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Szezonfelkésziilés 2016

A képviseld-testiilet minden év tavaszan kiemelten foglalkozik az el6z6 évi kozbiztonsag helyzetével, vala-
mint az idegenforgalmi szezonra valo felkésziilés rendéri, vizirendészeti, kdzteriileti és idegenforgalmi- tu-
risztikai feladataival. A testiileti lilésen elhangzott tajékoztatok mellett a Kalman Imre Kulturalis Kézpont,
valamint a Balaton-parti Kft. és a Galerius fiird6 vezetdi is beszamoltak arrél, hogyan késziilnek a szezonra.

Szezon eldtti Utjavitds

Idén mar tavasszal elkezdédhetnek az utkarbantar-
tasi munkak, ezeket a tavalyi évben a kézbeszerzési
eljaras miatt csak a szezon utan tudtak elinditani.

- Reményeink szerint még a szezon el6tt elindulnak a
katyuazasi, utburkolat-festési munkalatok - mondta el
az aprilisi képviselé-testiileti (ilésen Molnar Arpad, a
Varosfejlesztési és Uzemeltetési Osztaly vezetéje.

A csapadékos iddjéaras kovetkeztében a téli idészak-
ban a varos Uthalozatan keletkezett Gthibak, leamor-
tizédlt padka- és jardaburkolat-javitdsi munkainak
elvégzését az idei évi koltségvetés lehetdvé teszi, igy
ezen hibak nagy részét az év soran a Varosfejlesztési
és Uzemeltetési Osztaly elvégezteti. Problémat jelent
a F6 tér kiemelt zoldfeltletei koril 1évé granitbur-
kolat folyamatos leesése, ezért a szezonra tervezik a
legkritikusabb helyeken a burkolat leszedését és mas
technolégiaval valo felhelyezési munkainak megren-
delését, elvégzését. A kozterliletek takaritasa folya-
matosan zajlik, a viragagyasokba véltozatos, szines
novények kertilnek, igy a varos hamarosan készen
all az ide latogato6 vendégek fogadaséra. A 2016. évi
szunyoggyéritést az el6z6 évek gyakorlatéanak meg-
feleléen tovabbra is a Balatoni Szévetség koordinalja.
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A vérosorség feladatainak fobb tertiletei tovabbra is
a parkolas- ellendrzés, kozterilet-felligyelet, kdzrend
és kozbiztonsagi ellendrzések, természetvédelmi
Ori és a kozbiztonsagi referensi feladatok. A Siofo-
kon Uzemel6 térfigyel6 kamerarendszer bdvitése
tovabb folytatodik, a szabad strandi teriileteken a
blinmegel6zés érdekében a kiépitett figyel6tornyok
ez évi izemeltetése ismételten biztositott lesz. Idén
is megszervezésre keriil a Somogy Megyei Rendér-
fékapitanysag Blinmegel6zési Alapitvanya szakmai
kézrem(kodésével és Siofok Varos Onkormanyzata-
nak szervezésében a nyari blinmegel6zési tabor.

Fokozott renddri jelenlét a nyari szezonban

A tavalyi évben tobb terlileten is csokkent a regiszt-
ralt blincselekmények szama Siofokon, a varosban az
idei nyari szezonban ismét megerdsitett renddrségi
er6k tugyelnek a biztonsagra. Siéfok turisztikai forgal-
ma a nyari szezonban jelentésen megemelkedik, a
lakossagszam az év tobbi szakaszahoz képest harom-
négyszeresére novekszik, amely a blincselekmények
szamanak novekedésével is jar. A varosban regisztralt
blncselekmények szdma 2014-hez képest a tavalyi
év soran kissé emelkedett - két évvel ezel6tt 1498,
egy évvel ezel6tt 1561 blncselekményt regisztraltak
-, a kozterlleten elkévetett blincselekmények szama
azonban évrél évre csokkent a nagyobb rendéri jelen-
|étnek, a tettenérés novekedésének, a hatékonyabb
munkavégzésnek koszonhetéen. A 2015. évi adat
- 248 eset — hosszU évekre visszamenden megvizs-
galva is kiemelkedden alacsony, sét az elmult 10 év
viszonylatdban a legalacsonyabb. Az elmult években
egyre kevesebb kiemelten kezelt biincselekményt,
lopast, személygépkocsi-lopast, lakdsbetorést, testi



sértést és hasonld blncselekményeket regisztraltak.
Siofok varosaban a kiemelt blincselekményeken belil
a kozteriileten elkévetett cselekmények szama 2015-
ben 139 volt, mely az elmult 5 év legalacsonyabb
adata. A tulajdon elleni szabalysértések nagy részét
a szandékos rongalasok, termény-, bolti és kerékpar-
lopasok, internetes csaldsok teszik ki. A felderitések
szamanak és az intézkedési aktivitas novekedésével
hatékonyabb lett a megel6zés. A Siofoki Renddrka-
pitanysag illetékességi terliletén 98 személyi sérii-
Iéssel jard kozlekedési baleset tortént 2015-ben, ami
tiz balesettel tébb, mint az el6z6 évben. A halalos
kimenetell balesetek szama 6tre emelkedett, a kony-
nyl és sulyos sériiléses balesetek szédma is nott, és
182 esetben regisztraltak ittas jarmdvezetést. A bal-
esetek jelentds része az elsébbségi szabalyok meg-
szegése, a gyorshajtasok és a kanyarodasi szabalyok
be nem tartasa miatt kovetkezett be. A tavalyi nyari
szezonhoz hasonléan 2016 nyaran szintén renddrsé-
gi er6ket csoportositanak at a Balaton turisztikailag
érintett régidjaba. Janius 1-tél Siéfokon is megtdbb-
szorozik a rendori létszamot, a Készenléti Renddérség
renddrei varhatoan lovas és kutyds jarérokkel kiegé-
szlilve érkeznek a varosba. Idén is a renddrség egyik
fo6 tevékenységi koréhez tartozik a csapatszolgalat,
mérkozések, fesztivalok, rendezvények biztositéasa,
valamint a bln- és baleset megel6zés. Az ORFK ,Haz-
hoz megyunk” a megel6z6 vagyonvédelmet célozza
meg, amellyel a Siéfoki Rendérkapiténysag rendsze-
resen jelen van a SiéPlazaban, az altalanos iskolak
didkjai a DADA programban ismerkedhetnek a buin-
megelézéssel, valamint kiemelt szerepet kap az idés-
koruak figyelmének felhivasa a blncselekmények

elkeriilésének elemi szabalyaira. A rendérkapitany-
sag idei orszdgosan egyedilallé célkitiizése, hogy
egylttmUkodési megallapodast kot a Sidfoki Rendér
Nyugdijas Egyestilettel, melynek tagjai aktivan fogjék
segiteni a kapitanysag munkajat a binmegel6zés és
blintgyi felderités terén. Siéfokon elséként hoznanak
létre olyan szolgalati helyet, ahova a rendészeti ko-
zépiskolak, foiskolak tanulait varjak. Siofok Varos On-
kormanyzata a Baross Gabor Kézép- és Szakiskolaban
rendészeti és egészséglgyi fakultdcié beinditdsat
tervezi, amellyel kapcsolatban jelenleg folyamatban
van az egylttmukodési megallapodas el6készitése.

Figyelemfelkeltd viharjelzés

Hajoikra tlizott sarga és piros szinl zaszlokkal figyel-
meztetné a flird6zéket a kozelgd viharra a Balatoni
Vizirendészeti Rendérkapitanysag az idei szezonban.
A Balatoni Vizirendészeti Rendérkapitanysag az idei
nyari szezonra a viharjelzés vizrél torténé megerd-
sitését tervezi. Viharjelzés esetén, amikor a parton
a viharjelz6 berendezések mikddésbe lépnek, a
vizirendészek kihajoznak, hogy figyelmeztessék a
furdézoket a kozelgd veszélyre. A BVRK hajoira idén
a figyelemfelkeltés ndvelésére vészjelzd zaszlokat is
kitlzne, elséfoku viharjelzés esetén sarga, masod-
fokl viharjelzés esetén piros zaszlé figyelmeztetné
a vizben tartézkoddkat. A zaszlék a viharral kapcso-
latos tajékoztatas felgyorsitdsat szolgalndak. A BVRK
idén is mar kora tavasszal megkezdte a kisgéphajok
vizre helyezését, aprilisra, a viharjelzési szezon kez-
detére minden vizirendészeti rend6rérsre tizemké-
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pes szolgélati kisgéphajot biztositottak, és tovabbi
vizijarmavek kerlilnek majd a rendoérérsok kezelé-
sébe. A szezon el6tt elvégzik a strandok, kikotok el-
len6rzését, valamint az idegenforgalmi szezonban
Siofokon és Fonyddon a juliusi és augusztusi héna-
pokban 24 6ras, allandé szolgalatot terveznek, igy
az éjjeli 6rak alatt sem marad vizirendészeti szolgal-
tatas nélkil a Balaton. A vizirendészeti tevékenység
szervezésénél elsésorban a kiemelt rendezvények,
tomegrendezvények, nemzetkozi versenyek biztosi-
tasa, lefolydsanak zavartalansaga lesza meghatarozo,
de emellett minden rendérérson biztositjak 10 éra és
22 6ra kozotti idében a folyamatos szolgalatellatast.
A VESZ kdzpont (Vizi Eletmentés-iranyitasi Szolgalat)
latja el a Balatonon a vizimentés iranyitdsat, onallo
telefonkézponttal és egy kénnyen megjegyezheté
négyjegyd hivészammal (1817). Idén is komoly nem-
zetkozi hajos versenyek és nagy tomegeket vonzo
vizi rendezvények helyszine lesz a Balaton (Balaton-
atuszas, Kékszalag, stb.), amelyek biztositasara, el-
lenérzésére a BVRK erdinek nagy részét kirendelik. A
BVRK tevékenységének kbzéppontjaban a rendészeti
tevékenység mellett az életmentési feladatok allnak,
hiszen az iddjarasi viszonyok figgvényében minden
évben kozel 250-300 f6 mentésére keriil sor.

Strandszezon elott

Idén nyaron ismét a Siofoki Nagystrandra kolto-
zik az oriaskerék, emellett a strand teriiletén ismert
el6adok és zenekarok koncertjei, valtozatos sport-
rendezvények varjak majd a latogatokat. A Petdfi sé-
tanyt a szezonban a tervek szerint egy 6rz6-védé cég
szakemberei felligyelnék. A strandbelépdék ara az idei
nyari szezonban sem emelkedik, és minden 2015-ben
nyujtott kedvezmény 2016-ban is érvényes lesz. A
Beach House programsorozata junius 18-an egy nyito
bulival indul, majd a szérakozni vagydk egészen au-
gusztus 27-ig élvezhetik a szines programokat. Janius
16-t6l augusztus 28-ig koltozik a siéfoki nagystrand-
ra Eurépa egyik legnagyobb, 70 méter magas mobil
oriaskereke, amelynek tetejérdl csodélatos panorama
nyilik a Balatonra. A Beach House nyari programjai

folyamatos egyeztetés alatt allnak, a korabbiakhoz
képest a diszkozene aranydnak csokkentését tervezik
a szervezdk. Az esti programok keretében dontéen
élozenés musorok lesznek, ismert el6adokkal és ze-
nekarokkal, konnytizenei koncertek, valamint retré
zenekarok és el6adok varjak majd a vendégeket.
Tobbszor fellép példaul a Black Birds egylttes, amely
a Beatles egylttes nemzetkdzi szinten is elismert
és sokat foglalkoztatott emlékzenekara, és érkezik
a MAV Gyermekvasut favés nosztalgia zenekara. A
sportprogramok koziil a strandfocibajnoksagnak és
egy nemzetkozi torndnak ad otthont a Beach House,
rendszeresek lesznek a zumba programok. A tervek
kézt divatbemutatok is szerepelnek, és a kordbbi
évekhez hasonldan idén is lesz strandkonyvtar. 2016-
ban is Siéfokon rendezi meg a Somogy Megyei R6p-
labda Szovetség a strandroplabda versenyét, ennek
programjai még egyeztetés alatt allnak. Az MLSZ a
korabbi évekhez hasonldan idén is a siéfoki nagy-
strandon bonyolitja le az orszégos strandfoci bajnok-
sagot, valamint tobb jelentés nemzetkozi mérkozés

is lesz. A si6foki nagystrand, valamint a Beach House
terliletén ismét megrendezik a tervek szerint a ,Nagy
sportagvalasztd” rendezvénysorozatot. Az utdbbi
években megszokott médon 2016-ban is kapcsolo-
dik a nagystrand az augusztus 20-ai varosi rendez-
vénysorozathoz. A C&M Dance Studio TSE 2015-ben a
siofoki nagystrandon augusztus végén bonyolitott le
egy nemzetkozi tancversenyt, amelyre 13-15 orszag-
bol érkeztek résztvevék. A tancrendezvényt az idei
évben is vendégul latnd a varos. A 2016-0s szezon-
ban véarhatéan ismét csatlakozik Siofok a ,Mozdulj




Balaton” programsorozathoz, amelynek valtozatos
sportprogramjait az Eziistparton, a Bakony utca vé-
génél lévé szabad strandi terlleten rendezik meg. A
Balaton-parti Kft. a Pet6fi sétanyon a technikai el6-
késziileteket a szezon el6tt megkezdte, folyamatban
van tébbek kozt a kamerarendszerek karbantartasa,
0sszehangoldasa. A sétany ellenérzésére, felligyeleté-
re egy profi 6rz6-védo szolgalat megbizasat tervezik
egy kdzbeszerzési eljaras keretében. A megbizott cég
munkatdrsai rendbontds esetén a renddrséggel is
kozrem(ikodve végeznék el munkajukat, ugyanakkor
nem a vendégek elriasztasa lesz a cél, az 6rz6-védok
segitd, utbaigazitast add szerepet is betoltenének a
sétanyon jarérozve.

Atléptiik az egymilliot

Sié6fokon mar az egymilliét is meghaladta a ven-
dégéjszakdk szama a tavalyi év soran, és idén Ujabb
rekordévre lehet szamitani. A varos az Uj turisztikai
koncepcié megvalositasan dolgozik, Uj arculatterve-
zés, marketingkampany, imazsépités a cél.

Atlépte az egymilliot a kereskedelmi szallashelyeken
eltoltott vendégéjszakdk szama Sidfok viszonylata-
ban a 2015-6s évben. A Siofoki Flirdéegylet Turisz-
tikai Egyestlet marketingkampannyal és programok
szervezésével egyarant hozzajarul a varos turisztikai
vonzerejének noveléséhez. Az egyesulet idén els6
alkalommal rendezte meg a Husvéti Nyuladalom el-
nevezésl négynapos fesztivalt, majusban részt vesz
a Nyitott Balaton rendezvénysorozat szervezésében,
julius 29. és augusztus 7. kozott masodik alkalom-

mal szervezi meg Froccsfeszt nevi rendezvényét,
A Siéfoki Furdéegylet Turisztikai Egyesilet a 2016.
évi felkészliléshez a Ferling Kft. dltal késziulo Siofok
varos turisztikai koncepcidja alapjan alakitana ki a
varos marketingkommunikaciéjat a szezonban, illet-
ve az év hatralévo részében, a cél egy Siofok brand
kiépitése. Az egyesiilet a korabbi online és nyomta-
tott formaban zajlé marketingkampany mellett idén
toébb Uj kiadvany elkészitését is tervezi. llyen példa-
ul a konferenciaturizmust népszersité kiadvany, az
éves rendezvénynaptar, a Balaton kerékparos térkép
vagy az Uj imazs-kiadvany, amely a Ferling Kft. altal
folyamatban Iévé koncepcidkészités folyaman az uj
arculattervezés kapcsan jonne létre. A Siofoki Flirdo-
egylet szeretne terveztetni egy kabalafigurat, mely
Siofok varos turisztikai kabaldja szerepét toltené be.
A kabalafigura baratsagos megjelenésével minden
rendezvényen és kitelepiilésen egy szinfolt lehetne
a gyerekek és csaladosok koérében, mely ugyancsak
a varos imdzsat épitené. A helyi lakossag mellett a
turistak kiszolgdlasa érdekében tervezik a magyar
nyelvli programajanlé kiadvany tobb példanyban
valé kiadasat, valamint angol nyelvre leforditasat a
juliustol szeptemberig tarto idészakban.

2016-ra Ujabb rekordévet vetit el6re a Szallas.hu elsé
negyedévre vonatkozo elemzése, miszerint a tavalyi-
nal is nagyobb mértékben - mintegy 11,7%-kal - b6-
vilt a belfoldi turizmus. Ennek is kdszonhetd, hogy
az els6é negyedévben kozel 80 szazalékkal tébben,
raadasul nagyobb értékben fizettek SZEP kartyaval,
mint tavaly. Majus 31-ig vélthaték be a 2014 soran
SZEP kartyara feltdltétt dsszegek, igy ennek felhasz-
nédlasa varhatéan a kovetkez6 idészakban fog tet6z-
ni. A balatoni régio széllashelyeit 2014-ben tébb mint
1,4 millié vendég vette igénybe, amivel a térség - a
Budapest-Kozép-Duna-vidéki régiot kovetéen - az
orszag masodik legkedveltebb turisztikai célpont-
janak szamit. A régié vendégeinek tébb mint 70%-
a belféldrél érkezik. Kereskedelmi szallashelyeinek
legfontosabb kilfoldi kildé piacai Németorszag,
Ausztria, Oroszorszag és Hollandia. A vendégszamok
alapjan a régio legnépszer(bb telepilései Siofok, Hé-
viz és Balatonfiired voltak, amelyek 6sszességében a
turisztikai forgalom kétotodét képviselték.
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Egyre nagyobb javitdsok sziikségesek a fiirdGben

Nagy volumen( karbantartdsi, feltjitdsi munkalatok
sziikségesek a Galerius firdében, hogy az idén tiz éve
megnyitott, a hazai viszonylatokban nagy latogatottsa-
gu létesitmény tovabb lizemelhessen.

A Galerius flirdé azon kivételes helyi turisztikai szolgal-
tatok egyike, amelyik egész éven at szinvonalas prog-
ramot tud nyujtani mind a helyi, mind az ide latogato
vendégeknek. A fiirdé javitasi és karbantartasi mun-
kalatai az évek folyaman egyre nagyobb volumen(vé
valtak. Az idei évben 10 éve lzemel a flird6, emiatt a
gépészeti berendezéseket, eszkozoket javitani, cserélni
sziikséges, illetve épiiletallag-megdvasra is jelentésebb
figyelmet és dsszeget kell forditani. A flirdé éplletével
kapcsolatos hibak kijavitasahoz sziikséges lesz a tulaj-
donosi beavatkozas, mivel az el6z6 id6szakban tobb
alkalommal tortént a flrdében rendkivili lizemsziinet
az épllet muszaki problémaival kapcsolatosan, amelye-
ket ideiglenesen elharitottak. A flird6 tulajdonosa 2006
nyaratol Siofok varos, és a tulajdonos 10 évig mind a
tervezo, mind a kivitelezo iranyaba szavatossagi igényét
érvényesitheti.

- A hivatal mindent megtesz annak érdekében, hogy a
szavatossagi igényével élni tudjon — mondta Kényané
dr. Zsarnovszky Judit jegyz6 az aprilisi képviselo-testii-
leti Glésen. Balogh Renéta, a flirdét Gizemeltet6 Siotour
Kft. gyvezet6 igazgatdja hozzatette: a szakértdi véle-
ményben a kivitelezési és tervezési munkak elmaradasa
anagyobb rész, két karbantartasi hibat allapitottak meg,
amelyeket kivitelezésbél adoddan lehetetlen volt meg-
oldani. A korabbi fodémledzasokat példaul rovid idén
bellil kijavitottdk, azonban sort kell keriteni a végleges

megoldasra, mivel az épiilet szerkezete, allaga folyama-
tosan romlik, valamint hosszabb tavon életveszélyessé
valhat. Ugyanilyen volumend a tetészerkezet javitasa is,
a kupola atépitése mindenképpen sziikséges, halaszt-
hatatlan, hogy a flrdé zavartalanul és biztonsagosan
muikodni tudjon. A Galerius flirdé vezetdsége idén ap-
rilis 11-14-ig, valamint oktéber 10-13-ig rendelt el teljes
ledllast, melynek keretén beliil a szlikséges karbantartasi
és javitasi munkalatokat, ahol megoldhatd, sajét erébél
elvégzi. Az éttermi rész a tervek szerint bévil, a snack
bar 4 la carte rendszere melegen tarté pultta alakul at.

A flrd6 idén is valtozatlan belépdjegyarak mellett tize-
mel, és egész évben valtozatos programokkal varja
vendégeit. Harmadik éve nagy sikernek érvendenek a
képzett szaunamesterek altal tartott szaunaprogramok,
ezért ezek a tavaszi idészakban is intenziven folytatod-
nak majus végéig, kibovitve, hétvégén négy program-
mal, illetve ,szauna szerdat” is kozbeiktatva. A Salsa
Party, viz vilagnapi, husvéti rendezvények utan majus-
ban folytatodik kéthetente az aquafitness foglalkozas
az élménymedencében, amely aquazumbaval boviilt.
Majusban orszagos szaunabajnoksag déntd, juniusban
a Global Wellness Day és a magyar (szas napja varja a
latogatokat. Juliusban ismét lesz Galerius szilinapi buli,
majd strandok éjszakdja, 6sszel a turizmus vilagnapi,
magyar flrdékultiura napi programok szinesitik a kind-
latot, és az idei év is tematikus szilveszteri partival zarul.

Kulturdlis programok a szezonban és azon tl

A Kéalman Imre Kulturdlis Kézpont 2016-0s évi nyari
szezonjara tervezett programjai 6sszeallitdsa sordn azt
az alapkoncepciot tartotta szem el6tt, melynek célja,
hogy ne érkezzen Siofokra, a nyar févarosaba ugy ven-
dég, hogy itt tartozkodasa alatt legalédbb egy kulturalis
programba ne (itkdzzon. A KIKK juniustol augusztus
végéig minden kedden és csiitortokon, alkalmanként
pénteken és szombaton is belvarosi zenei esteket, vala-
mint minden vasarnap Zene a zéldben sorozatot tervez
a varosban megrendezett fesztivalok mellett. A majus
a Punkosdi Szezonnyitoé sokszinl programjaival indul,
majd a honap végén a Hésok Napja - varosi gyereknap
varja a gyerekeket. Juniusban tnnepli 40. szliletésnapjat
a kulturalis kozpont, és ebben a hénapban rendezik meg



Siofokon az I. Nemzeti Regattat. Juliusban New Orleans
Jazz Fesztivél, augusztusban a Bor és Kenyér Unnepe
vérja a varosba latogaté vendégeket. Osszel sem marad
programok nélkiil Siéfok, szeptemberben a Magyar Ten-
ger |. Balatoni Hajos és Kulturalis Napok zajlanak majd
a Széchenyi-év jegyében, oktéberben pedig ismét lesz
Halfesztival. A rendezvényekkel a KIKK a kiilonféle stilu-
soknak, igényeknek szeretne eleget tenni, célja, hogy a
kilonbozé korosztalyok igényeit egyarant kiszolgalja,
valtozatos, aktudlis zenei palettat, programokat sora-
koztasson fel a véros tobb helyszinén.

Felkésziilt katasztrofavédok

67 tlzesethez és 111 miszaki mentéshez riasztottak a
tlzoltdkat a tavalyi évben. A szabadtéri tlizek és a vihar-
karok szama csokkent, az épulettiizek szama azonban
novekedett 2015-ben. Tavaly az el6z6 évekhez képest
kevesebb volt az elemi csapasokndl, viharoknal torténé
beavatkozédsok szama. A széls6séges id6jaras miatt egy
alkalommal tortént bevetés, juniusban a Balaton déli
partjara hirtelen lecsapé viharos szél okozott karokat. A
kozel 80 kareset felszamolasét a sidfoki tlizoltosdg emelt
szolgélati létszammal, valamint a balatonboglari 6n-
kormanyzati tlizoltésag részvételével néhany nap alatt
végrehajtotta. Tavaly 43 szabadtéri tlizhoz riasztottdk a
tlizoltd egységeket a kirendeltség illetékességi teriiletén.
Az eredményes megel6zé munkdanak és az ellendrzési
tevékenységnek koszonhetéen a szabadterlileti tlizese-
tek tendencidja tovabbra is csokkent, az elmult év nyara-
nak rendkiviili szaraz idészaka ellenére is. A flitési szezon
kezdetével a kéménytiizek, szén-monoxid-mérgezéssel
kapcsolatos riasztasok szama ugrasszertien megnoveke-
dett. Az elmult évben 60-ra emelkedett az épllettizek

szama: egyre tobben flitenek faval, és tobb elhanyagolt,
hasznalatra alkalmatlan kémény okozott tlzet. Az év
elsé honapjaban tortént az egyik kiemelt tlizeset, amely
soran Somogymeggyesen égett egy kétszintes, tébb
mint kétszaz négyzetméteres, ronkfabol épitett fahaz. A
tlz megfékezése, eloltasa érdekében sziikség volt a tabi
egységeken feliil a siofoki, kaposvari tlizoltosag alloma-
nyara, gépjarmdveire is. Balatonfoldvar, valamint Sidfok
tekintetében kerdlt sor kiemelten kezelend6 épiilett(iz
felszamolasara, amelyhez a Siofoki Hivatasos Tizolto-
sag eréin fellil mds varosbdl is érkezett tlizoltd egyséq.
A tavaszi és nyari hénapok sorédn tébb sulyos, halalos
kozlekedési balesetnél volt sziikség a t(izoltéi erék be-
avatkozasara. 2015 novemberében egy egytttmkdodési
megallapodas keretén beliil Sidfok Varos Onkormany-
zata négy darab nagyteljesitmény( atemel6 szivattyut
adott at hasznalatra a katasztréfavédelem feladatkorébe
tartozd esetek hatékony felszamolasa érdekében a So-
mogy Megyei Katasztrofavédelmilgazgatdsag részére. A
szivattyukat a Siofoki Hivatasos Tlzoltosag épliletében
tartjak készenlétben, hasznalatukra a vérosérség tagjai
is kiképzést kaptak. Kiemelt kdresemények, tomeges
jelzések esetén a Somogy Megyei Katasztrofavédelmi
Igazgatosag Siofoki Katasztréfavédelmi Kirendeltség
Siofok Hivatasos Tlizoltésaga rovid id6 alatt végrehajtja
az alapkészenlét megerdsitését, ezaltal nagyobb eré-
ket igénylé karesemények sordn is képes hatékonyan
elldtni a mukodési terliletéhez tartozé telepliléseken
él6 allampolgdrok életének, vagyondnak védelmét. A
katasztrofavédelem kiilonos hangsulyt fektet a tlizvé-
delmi, balesetvédelmi el6adasokon tul a gyakorlattal
egybekotott bemutatokra, mint példaul a jégrél mentés
a Balatonon vagy a veszélyes anyag baleset karesemény
felszamolasaval kapcsolatos, szintén orszagos jelentdsé-
gl gyakorlat a kéréshegyi volgyhidon.
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Japan delegacio Sidfokon

Unnepi iilés keretében fogadta a varos képvisels-
testiilete a japan Ueda varosbodl érkezett kéttagu
delegaciot.

Hasebe Toshiaki, Siofok magyarul beszélé nagykovete
és Zsuga Janos révén a varosba érkezo japan delegaci-
ot Motoyuki Okada egyetemi professzor vezette, aki a
160 ezer lakosu Ueda fétanacsosa is egyben, és a japan
korménnyal is j6 kapcsolatokat dpol. Mint kifejtette,
Japénban is komoly véltozasokra van sziikség, ennek
részeként kivannak nyitni Eurdpa felé, keresve az egyitt-
miikodési lehetéséget Sidfokkal. Fontos, hogy a balatoni
varost megismertessék a japan befektetdkkel, és meg-
gy6zzék ket arrdl, hogy érdemes ide jonniiik. Motoyuki
Okada felkérte a felek kozt kozvetits, a delegaciot kisérd
Zsuga Janost (az FGSZ kordbbi vezérigazgatojat), hogy
vegyen részt a tovabbi munkdban is, és meghivtak a ja-
péan varosba Siofok polgarmesterét. Dr. Lengyel Robert
polgarmester kifejtette, Siéfok szeretne a japanokkal
egyUttmukodni, sokat remél a formalddo kapcsolattol. A
tolmacs szerepét is betdlté Hasebe Toshiaki elmondta, ta-
valy 6ta dolgozik azon, hogy japéan befektetéket hozzon
Siofokra. Uedéra, amelyben sok potencidlis lehetdséget
lat, t6bb japan véros kozlil esett a vélasztasa. Motoyuki
Okada kifejtette, Siéfok tokéletes kbzpont, egyfajta kapu
lehetne nyugat felé Ueda és térsége befektet6i szama-
ra. Hozzatette, mas teleptilést nem néznek meg ebbdl a
célbol Magyarorszdgon, de mds orszagba is el fognak Ia-
togatni majd Eurdpaban. Az érdekl6dé befekteték féleg
az autdipar, kdrnyezetvédelem, repllégépgyartas és -ku-
tatas teruleteit képviselik, ezért a valasztasukban fontos
szerepet kapnak a szakképzési lehetéségek is.

- Mikor megkérdeztem a Siéfoki Szakképzési Centrumba
is ellatogatd japan delegaciotdl, hogy mi jut elészor a ja-
panok eszébe a magyarokrol, akkor Motoyuki Okada ur
azt mondta, hogy a magyarok okosak! A japan csodaban
oriasi szerepe volt az oktatasnak, a tudasnak. A szakkép-
zés stratégiai kérdés itt is, ott is. Bemutattam a delegacio-
nak, a siéfoki centrum képzési palettdjat, amely szerintiik
is ardnyos, és befektetési szempontbdl fontos szakmakat
tartalmaz. A fé kérdés ma mar - ahogy hallhattam japéan
vendégeinktdl - nem az, hogy van-e olcsé munkaerd!

Oket ez nem érdekli. Unids tagallamként a bérek emel-
kedésére szamitanak. A f6 kérdés: van-e képezheté (!)
munkaerd. A Gyor-Esztergom-Székesfehérvar haromszog
mar kimerdlt, nincs semmiféle szabad munkaeré-tartalék,
képzetlen sem! Tolodik tehat keletre és délebbre, féleg a
Balaton régic¢ iranyaba a befektetési kedv. Ezt nekiink pe-
dig ki kell hasznalni, az élére kell allni a "befektetd csaloga-
tas"-nak. Siéfok kivalé célpont, eurdpai kdzpontjava valhat
japan befektetéknek. Azt is vildgossa tették, hogy az ok-
tatas-képzésre, a Siéfoki Szakképzési Centrumra szliksé-
glk van. Aki eljon hozzénk, mintegy 10 ezer kilométeres
tavolsagbdl, az nem csak Osszeszereld lzemet vagy egy

egyszer( termel6lizemet akar létesiteni, hanem egy ko-
moly logisztikai és termelési kozpontot. Sokat lehet t6luk
tanulni a nagy kulturalis és foldrajzi tavolsagok ellenére. A
japan szakképzés sokkal szigortibb rend szerint szervezo-
dik, de nem is biztos, hogy annyival hatékonyabb is, mint
a magyar. Erdekesnek és kiilénlegesnek talaltak a magyar
rendszert. Az ingyenességén meg kulon eldjultak, féleg,
hogy két szakmat is az allam koltségén tanulhatunk. Na-
luk mindenért fizetni kell, az oviért is. A magyar szakkép-
zést és magyar szakembereket kreativnak tartjak, akinek
a munkaereje értékes lehet szamukra. Lényeges szamuk-
ra, hogy a nagy japéan cég, a Suzuki mar itt van régoéta.
(Osamu Suzuki ar, a Suzuki Motors Corporation elnoke az
egyik legtiszteltebb tzletember a japanoknal.) Van egy
japan kézmondas, amit hallottam téliik: "Szaz mérfoldet
keletre menni annyi, mint széz mérféldet menni nyugat-
ra. De micsoda kulénbség!"- szamolt be a latogatokkal
toltott beszélgetések tapasztalatairdl Szamosi Lorant.

A delegécié tagjai két napot toltottek Siofokon, meg-
latogatva nevezetességeit, a Kongsberg lizemet és két
szakiskolat.



Parkolds madositasok

Tobb pontban is modositottak a parkolas
szabalyozasarél és a varakozas rendjérol szoélo
onkormanyzati rendeletet az aprilisi képviselo-
testiileti iilésen.

A parkolasrél sz616 6nkormanyzatirendelet modositasa
szerint a Si6 utca 19-21. és a Tanacshaz utca 1-3.
szam alatt talalhato tizemeletes éplletben 1évé lakas
tulajdonosa, vagy lakasra vonatkozd haszonélvezeti
jog jogosultja, aki az adott siéfoki lakasban lakohellyel
rendelkezik, = kedvezményes éves parkolobérletet
igényelhet.

- Nagyon sokan magukénak tekintették ezeket a
parkolokat az ott lakokon kiviil, mivel ez nyilt parkolé
volt a korabbiakban, ez azonban lehetetlenné tette
az ott lakok megallasat gépjarmdvel. Remélem, hogy
ez az elsé 1épés annak tekintetében, hogy a Varoshaz
teret rendbe tudjuk tenni, a parkolasi rend rendezése
is egy fontos része ennek. Nem véletlenil ide kértem a
teljes fejlesztési forrasokat az idei évre, s6t valoszintleg
jovére is sok fog ide keriilni. Pontosan azért, mert
egységes egészként szeretném latni és kezelni. Van
egy gyonyorl féterink, amelynek szomszédsagaban
ugyanugy rendbe kell tenni a koztereket - mondta el a
testuleti-ulésen a rendeletmaddositas kapcsan Szamosi

Loérant képviseld.

A parkolds szabalyozasaval kapcsolatos rendelet
tovabbi pontokban is médosult. A Sié utca - Sorhaz
utca sarkan lévé parkolé csak a szezonban (junius
20 - augusztus 25-ig) lesz fizeté parkold, az év tobbi
szakaszdban ingyenesen igénybe vehetd, ezzel is
segitve a belvarosban |évé intézmények dolgozoéinak
parkolasat munkaidében, tanév idején, szezonon
kivil. A Beszédes sétany 73/25. és 73/19. szam el6tt
lévé automatakkal lefedett fizeté parkold teriiletet
megsziintetik, az automatakat athelyezik. Siéfok varos
fizeté parkoloi az allamilag elismert innepnapokon
egész évben dijmentesen hasznalhatok, az éves
Uzemeltetésli  fizet6 parkoldok szezonon  kiviil
szabadnapokon és munkasziineti napokon (jellemzéen
szombaton és vasarnap), tovabba a december 24. és
januar 1. kozotti idészakban dijfizetés nélkil veheték
igénybe. A fizeté parkolohelyeken lizemeltetési idében
a jogszabalyi el6irasnak megfelelé kornyezetkiméld
jarmivek a KRESZ és a rendelet szabalyai szerint
ingyenesen varakozhatnak. A varakozasi dijat az
automata tipusatol fliggéen minden megkezdett
15 percre elére kell megfizetni a tervezett idének
megfeleld parkolojegy megvaltasaval.

Atmenetileg eldszott uszodatervek

Nemrég még uszodaépitési tervekrél szamoltunk
be, és a latvanytervet is lathattak olvaséink lapunk
hasabjain, azonban rovid id6 alatt Gjabb valtozas
kovetkezett be.

Siofok képvisel6-testiilete teljesen egyetért abban,
hogy a véarosnak minél el6bb sziiksége lesz egy
uszodara, a terlletet is kész biztositani hozza, de
egyhangl nemet mondott arra, hogy az Ezistpart
SE épitse meg a létesitményt TAO-tdmogatas
felhasznélaséaval, a Magyar Vizilabda Szovetséggel
kardltve - szamolt be dr. Lengyel Rébert polgarmester
és Szajcz Adrian 6nkormanyzati képviseld, beruhazasi
és fejlesztési tanacsnok a sajtonak aprilis végén. A va-

ros polgarmestere és a Fidesz frakciévezet6je a kézos
sajtotajékoztatoval azt kivanta hangsulyozni, hogy a
dontést teljes egyetértésben hozta meg a varos kép-
visel6-testiilete. Az eredeti elképzelések arrél szoltak,
hogy TAO-tamogatds segitségével jové év végéig
megépil a létesitmény, és a projektet tamogaté dnkor-
manyzat adja hozza a terliletet, ezzel biztositva a sziik-
séges Onerdt. A polgarmester kifejtette, két f6 ok miatt
kellett nemet mondani a tervekre. Az egyik, hogy idén
megvaltoztak a palyazati koriilmények, megsziint az a
lehetdség, hogy a véros ingatlanapporttal biztositsa az
onero6t, helyette készpénzben kellene fizetni, marpedig
nincs lehetdség egy ilyen jelleg(i tdbb szaz millié forin-
tos kiadasra Siofok idei koltségvetésében.
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A masik oka a projekt "elengedésének" az volt, hogy a
palyazati kiiras Siofok szamara vallalhatatlan sportszak-
mai feltételeket szabott. Igazolt vizilabddzokat, tovab-
ba egy bajnoksagokon indulé vizilabdacsapatot kellett
volna felmutatni a tdmogatas elnyeréséhez, aminek
sem a targyi, sem a személyi feltételei nem adottak.

- Tul sok a rizikéfaktor ahhoz, hogy ehhez a testiilet a
nevét adja, itta jozan észnek kellett fellilkerekednie - fo-
galmazott dr. Lengyel Robert. Szajcz Adridn elmondta,
a siofoki testllet mar masodik alkalommal targyalta az
uszodaprojektet. Az elsé korben is teljes volt az egyet-
értés abban, hogy Siéfoknak sziiksége van uszodara,
ezért tamogattak az Ezlstpart SE terveit. Masodik alka-

Sio-zsilip terv-vitak

Folyamatosan zajlanak az egyeztetések a Sio-csa-
torna vizleereszto és hajozo zsilip, valamint a kiliti
duzzasztomii rekonstrukciéjarol, athelyezésérol.

A Kérnyezetvédelmi és Energiahatékonysagi Operativ
Program keretében valésul meg Siofok kozigazgata-
si hatarain belil a Sié-csatorna vizleereszt6 és hajozo
zsilip, valamint a kiliti duzzasztom rekonstrukcioja. Az
elsé egyeztetések utan a varos altal elterjesztett val-
tozatok koziil a viziigyi szervek a hajozo zsilip jelenle-
gi helyén valé megtartasat, a vizleereszté zsilip 20-30
méterrel a varos iranyaba torténé megépitését szorgal-
maztak elsésorban. Ennek oka a Bahart ipartelepének
a halaszati udvarra torténé attelepitése, de fontos va-
rosképi érdekbdl is a Baross Gabor hidhoz legkézelebb
javasoltak megtervezni és megépiteni a mitargyakat.
A kiliti duzzaszté uj helyen, az Uj szennyviztisztito telep
kornyékén valésulna meg a javaslat szerint, mivel ezzel
a varos jelent6s, kozel 3 kilométeres magas vizi csator-
naszakaszhoz jut.

Tobb egyeztetés utan februarban az orszagos viziigyi
féigazgato részvételével tobboras tervvitara kerdilt
sor. A terveket készitd Viziterv szakemberei elé végll
olyan siofoki tervvazlat keriilt, amely a Baross hid el6tt
valésitana meg egy mutargyban a vizereszté és hajézo
zsilipet, megadva ezzel a Bahartnak azt a lehetdséget,
hogy a Sid-csatorna fel6l legyen meg a halaszati udvar-
ral az 6sszekottetés, ott épiljon ki a hajoépité/-javitd

lommal kellett szembesiilni azzal, hogy az egyesiilet-
nek semmilyen papir nem all a rendelkezésére ahhoz,
hogy a majus 2-i hataridére be tudja nyujtani a palya-
zatot. Az illetékes dnkorményzati bizottsag hiaba kért
informaciokat, dokumentumokat a projekt pénzligyi
hétterérél, azokat a mai napig nem kapta meg. -A va-
rosvezetés felelésen egy ilyen el6készitetlen projektet
nem tamogathat - fogalmazott a tanacsnok. Beszamolt
arrdlis, hogy a testllet dontésérdl tajékoztatta a térség
orszaggydlési képvisel6jét, Witzmann Mihalyt, és kér-
te a segitségét ahhoz, hogy mas formdban kaphasson
kormanyzati tamogatast a siéfoki uszoda tigye.

bazis. A halaszati 6bélben megvaldsuld hajéjavitd
dokk/solya kialakitasat a hajozasi tarsasag is elfogad-
haténak tartja. Ezzel szemben azonban felhozhat6 az
ipari tevékenység tulzott kozelsége a Vitorlas utcaval,
illetve ez a terv csak a Vitorlas utcai egyes ingatlan-
jainak, a Horgony utcanak mint koézatnak és a Zsilip
sori maganingatlanok kisajatitasaval valdsithatdé meg.
A kérdésrdl tovabbi egyeztetést kezdeményezett a
Bahart vezetése aprilisban. Siofok varosa az érintett te-
rileteket felmérette abbdl a szempontbol, hogy 2016.
marciusban mely terliletek érintettek a Sio vizeresztése
miatti belvizes kartételekben. A kiliti duzzaszté tigyé-
ben a Kozép-dunantuli Viziigyi lgazgatdsag valaszat
varja a varos, hogy milyen feltételeket szab a duzzaszto
varos altal kért helyre torténo épitése esetén, és ezt a
varos az érintett ingatlatulajdonosokkal el tudja-e fo-
gadtatni.




Beach House, Coke Club, Beach Club, PLAZS.
Idén  nyaron nemcsak nevében, hanem
programkinalataban és kiilsoségeiben is teljesen
megujul a siéfoki nagystrand homokos partja.

Hatalmas munka zajlik jelenleg is a PLAZS teriiletén. A
kétezer négyzetméteres homokos strandon talalhato
éptlet teljes felujitason esik at, csakugy, mint a plazst
korilvevé burkolatok. A legjobb hir talan az, hogy
Ujra lesz napozostég, és nem is kicsi, hiszen 6tszaz
négyzetméteres Oriasstéget épitenek. A medence
mell6l elt(inik a 1épcsé és a kdburkolat, itt is faburkolatok
lesznek, tulajdonképpen egy Otszaz négyzetméteres
terasz oleli korbe a medencét. Ottjartunkkor mar épiilt
egy Uj terasz, és a pultokat Gjitottak fel éppen, emellett
megnézhettiikaz ujnapernydketésnapagyakat, melybdl
haromszaz darab lesz kihelyezve. Nyolc éve nem tortént
feltjitas, szinte minden elég ramaty allapotban volt.
Most az Uj bérld, a Discoland Kft. ezeket a felujitasokat
sajat koltségén elvégzi, és tovabbi beruhazasokat,
fejlesztéseket hajt végre. Az Uj bérlével egyébként négy
évre szerz6dott a varos 6nkormanyzata, igy elkertilheté
a korabbi évek rossz tapasztalata, hogy szinte minden
évben az Uj bérl6 masképpen gondolkozott a helyet
illetéen. A négyéves ciklus alatt kialakithatd egy arculat
és egy hosszabb tavu stratégia.

- Hetvennapos nyitvatartasa lesz a PLAZS-nak,
azaz augusztus 28-ig lesz nyitva, ami egy kibdvitett
nyitvatartast jelent. A programstruktura alapjat a
nagyesemények, azaz az él6 koncertek jelentik, ez 10-12
koncertet jelent. Ezek este kilenc 6rakor kezdédnek, és
gjfélig tartanak, ez idé utan mar nem lesz hangterhelés.

Beach Club helyett PLAZS

Lesznek ingyenes és belépddijas koncertek, amelyekre
jegyetahelyszinenis meg lehet vasarolni, de el6vételben
is, ez utobbi esetben természetesen olcsobban. Az elsd
évben magyar fellépok érkeznek, sajnos ebben az évben
az id6 rovidsége miatt kilféldi fellépék nem lesznek, de
jové évtdl mar tervezzik. Jelenleg annyit arulhatok el,
hogy jon hozzank a WellHello, a BRAINS, a Halott Pénz,
és a zar6akkord egy ingyenes Demijén-koncert lesz.
Nemsokara teljes listaval is tudunk szolgalni, amelybdl
kitnik, hogy mindenki szdmdra kinalunk programokat,
a fiataloktdl kezdve a csalddosokon keresztiil az idésebb
korosztdlyig - nyilatkozta lapunknak Varga Tamas, a
PLAZS tanacsaddja.

Hétkozben este nem az egész terlileten fog szélni a zene,
hanemaPLAZS bizonyos részeiniranyitotthangsugarzok
szolgdltatidk a muzsikat. A kordbbi gyakorlattal
ellentétben éjszakéra csak a homokos teriiletet zérjak le,
a part menti sétautat nem, és a stégre is ki lehet majd
dlni. A nappali programokra a tematikus napok lesznek
a jellemzok, folyamatos sportaktivitasokkal kisérve,
épul egy kétszaz négyzetméteres Street Workout palya,
amely a vildgban népszer( sajat testsulyos edzéseket
teszi lehet6évé a szabadban. Aki vizre szallna, az bérelhet
SUP-op, azaz ,dllva evezés” szorfdeszkat, de lesz joga, vizi
aerobic, TRX, streetball, labtenisz és zumba is. Mindezek
mellett strandkdnyvtér és két érids kivetit6 is varja a
pihenni vagyokat, amelyek este a koncertek latvanyat
sugdarozzak, nappal pedig a nyar sporteseményeit. (Ne
felejtsiik el, hogy EB és olimpia is lesz!) Tovabbi j6 hir,
hogy az 6sszes vendéglato hely nyitva lesz - volt olyan
év korabban, hogy az étterem nem miikodott-, valamint
egy ,reformbiifé” is nyilik.




Hiteles torténetirdsra van szikséq

A Szovjetunidban Volt Magyar Politikai Foglyok
és Kényszermunkasok Szervezete (Szorakész)
Siofokon tartotta emlékiilését, melynek koz-
ponti témaja volt a fiatal nemzedék felvilagosi-
tasanak, a megélt torténelem és a sajat torténet
elmondasanak fontossaga.

Vargha Tamas, a Honvédelmi Minisztérium parla-
menti dllamtitkara a Szorakész 26. orszagos talal-
kozéjan tartott Ulés koszontdjében a 20. szazad
egyik legnagyobb gyalazatanak nevezte a Gulagot.
A masodik vilaghdbori utolsé évében "a Voros
Hadsereggel vivott kiizdelemben, halottak, ro-
mok, meggyalazott ndk, elpusztitott javak jelez-
ték az ugynevezett gyéztesek nyomat" - mondta.
A szovjet munkataborokban a malenkij robot ha-
zugsagaval elhurcolt férfiak, asszonyok, lanyok kal-
varidja kezdddott el, "a magyar holokauszt tobb
mint 800 ezer dldozata és a szovjet Gulag foglyai"
a mindennapok poklaban szenvedtek - tette hozza.
Azallamtitkarhangsulyozta:aSzorakésznekmégtobb
tamogatast kelladniahhoz, hogy afiatal nemzedéket
raébressze "a szocializmus hazugsagaira, az emberi-
esség ésamagyarsagellenelkovetettvalds blindkre".
Hamvas Péter Siofok alpolgarmestere el6addasa-
ban a kozos felelésségre emlékeztetet. Kiilondsen
azért, mert az emlékdilés is jol bizonyitja: a hosok
kdztiink élnek. Es koztiink élnek a hésék hozzatar-
tozoi, emlékik 6rz6i is. A torténelmi tények mara
mar egyre nyilvanvalébbak. A szovjetek tomeges
emberrablast hajtottak végre 1944-t6l. A magya-
rokat, mintegy ezer munkataborban szortak szét.
A legtobben a Donyeck-medencében dolgoztak a
készénbanyakban, de sokakat deportaltak a Kuba-
nyi alfold és a Dél-Ural vidékére, valamint a Fekete-
tengeri kikotékbe, Odesszdaba és Szevasztopolba.
Nem kimélték a fiatalokat, az asszonyokat, a ndket,
olykor a gyermekeket sem. Sztalin halala, 1953 utan,
a Gulagokrol elkezdték hazaengedni a foglyokat.
Somogy megyében, Kaposvaron élt egy szintén pél-
daértékl, egykori Gulag-rab, Keményfi Béla. Béla
bacsi 1944-ben a haboru miatt, nem tudta folytat-

ni megkezdett tanulmanyait, elvitték leventének.
16 évesen az oroszok elhurcoltak kihallgatasra,
ahonnan megproébalt megszokni. Ekkor 16ttéek meg
a gerincét, amitdl lebénult. 1946-ban, a mozgas-
képtelen fiatalembert, 10 évre elitélték. Négy év
utan tanult meg jarni a térdén. Azutan folvitték az
északi sarkkoron tualra, ot tranzitbortont jart meg.

Sztalin haldla utan, 1953-ban térhetett haza. Ma-
gyarorszagon az AVH-katonak fogadtadk: négy és
fél hénapig vesztegeltek Lembergben. Végil va-
laki segitett neki elhelyezkedni a postandl. Félig
bénan, botra tamaszkodva, kilizdott. Befejezte a
gimnéziumot és folvették az egyetemre. Elvégezte
a jogi egyetemet, konyveket irt, felemelte szavat
az igazsagtalansagok ellen. Jogvégzett emberként,
mindig a szegénysorsuakat, a nehézségekkel kiiz-
doéket képviselte, ingyen adott jogi tanacsokat.
Az (lésen zaré eléaddjaként felszolalt a szazadik
évét betoltott Koos Otto alezredes, aki 1944 és 1995
kozott volt politikai elitélt a Gulagon, aki személyes
élményei alapjan idézte fel a kényszermunkataborok
vilagat, és az ott meghalt dldozatokra emlékezett. A
Szorakészt a 2011-ben elhunyt Menczer Gusztav, a
Gulagot tulélok egyike alapitotta 1990-ben. A szer-
vezetnek 470 tagja van, tobbségiik az elhurcoltak
Ozvegyei és gyermekei, mara csak 34-en tartoznak
a tulélok kozé. A siofoki Erzsébet Szélloban tartott
taldlkozéra mintegy szazhuszan jottek el, kilencen a
szovjet bortonok és munkataborok tuléléi kozil.
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Miert erdemes a Lakaskulcs-direct
Ingatlanirodat valasztania?

« 10 éve az ingatlanpiac aktiv szerepl&jeként jelen vagyunk a balatoni ingatlan piacon

«  Széleskorii, naponta frissiilé belvarosi és vizparti ingatlankinalattal varjuk Onéket

. Kit(in6 szakmai és ingatlanpiaci ismerettel, a hozza sziikseges kepzettséggel,
engedélyekkel rendelkezd megbizhato tanacsadéink segitik Ondket

+  Gyors, hatékony, megbizhatd, elvarasoknak megfeleld értékesités

. Helyi vallalkozas, siofoki munkatarsakkal

»  Professzionalis és kélcsénds bizalomra épuld, tigyfél centrikus hozzaallas

+ Az értékesitéshez szlikséges legljabb és legkorszerlibb eszkdzrendszer hasznalata

+ Dijmentes hitel / lizig Ugyintézes (PSZAF engedéllyel)

+ Ingatlanok szezonalis és folyamatos kiadasa egyénre szabott megallapodas szerint,
referenciakkal, teljes korii Ggyintézés és kapcsolddod szolgaltatas csomag atvallalasaval

Keresse munkatarsainkat, irodankat és
a megbizhatosag emblémajat.

L akaskulcs’

Iy
Abraham Aniko

ingatlan referens
+36 (20) 987 6575

i ; J o ¥

Pervein Magdolna J§ Francz Annamaria Szili Barbara
ingatlan referens koordinator koordinator

+36 (20) 248 9824 [ +36 (20) 622 1614 [ +36 (20) 203 2032

uszar Frigyes

ingatlan referens
+36 (20) 535 6044

Kovécs Andras
Energetikai tanusitd
+36 (20) 667 5275

Deak Andras
ingatlan referens
+36 (20) 611 1204

Kovacs Zsolt
tulajdonos, irodavezetd
+36 (20) 218 4274

Tébb mint 1.200 db elad6 ingatlannal, sajat orszagos ingatlan adatbazissal a Lakaskulcs-direct
a vezet6 helyi ingatlanszolgaltatok egyike. I1zelité kinalatunkbol:

Kod: 10149 Kod: 10011

Kod: 7837 Kod: 9477 Kod: 9600

Kéd: 8785

Siofok belvarosdban, mégis csendes he Siofok Fokihegyén eladd 60 nm-es, teljes Sidfok kedvelt belvaros kizeli utcdjaban, ergsen Siofokon a Foki hegyen kellemes kornye- Siafok a Foki hegyen, igényes uj épitési csaladi Siofok rohamosan fejlodd teriiletén, luxus
lyen elado ez a kétszintes, erkélyes 79 nm- felijitason atesett, kellemes hangulatd feldjitando, vagy bontandd csaladi haz elado zetben eladd djszerd 2010-ben épiilt, 118 hazak kozatt kulesrakész dllapotban eladd fold lakoparkban foldszinti, kis kertkapcsolattal
es otthonos és hangulatos 2. emeleti dlom gaz cirkds, nappali + két szobds tarsashazi 694 nm-es Gsszkazmves telken, amely kitiing nm-es ikerhdz jellegd ingatlan 372 nm-es szintes 99 nm-es csalddi haz, 815 nm-es telken. rendelkezd, amerikai jellegi konyha-nappalis, 2
lakds, zart udvari autobedlloval. lakas taroloval és a beépitett butorokkal. valasztas lehet azoknak, akik csaladi hazat épi- telken. Atadas: 2016 nyaran. halbszobas lakas lakni is é nyaraini is tokéletes
tenének. megoldas lehet!
06 (20) 535 6044 249 M Ft | | 06 (20) 535 6044 159 M Ft | | 06 (20) 535 6044 11 M Ft | | 06 (20) 5356044 349 M Ft 06 (20) 5356044 339 MFt 06 (20) 622 1614 249 M Ft
Kéd: 10150 Kod: 8890 Kod: 4588 K6d: 9080
ST ’

des, ek han, 300 méterre

jépitési sorhiz jellegi

CSALADI HAZ LAKAS ARON, Siofok keleti varosré- Sidfok k jo elrendezésii fiatalos Sidfok csendes részén, az Aranypart peremén

szében, csendes, zoldovezetiutcaban. A75 nm-es foldszinti (N+2/50 nm) és emeleti (N-+2/53 nm) lakds

Ujépitési haz amerikai konyhds nappalival és két

isvalaszthatd, és ha k

a Balatonta, 400 nen-es parkositott teken Gjsze, egy-
saintes 120 nm-es csaladihiz eladd. Az épllet mindség

halészobaval, 300 nm-es kertben méq ebben az 252
évben dtadssal. HAGYORS, MEG LEHETAZONE Oné.
06 (20) 2489824 19,9 M Ft 06 (20) 248 9824 23 9 M Ft

06 (20) 248 9824 21,9 M Ft

06 (20) 987 6575 29,9 M Ft

erkélyes tégla lakds elado. A lakds Gjszerd
allapotban van, azonnal koltozhetd. Az 56
nm-es lakasban talilhatd 2 db szoba, kony-
ha, fiirdo, kiilon WC és tdrolo.

06 (20) 987 6575 11,3 M Ft

a Balatontdl és a Galérius fiirdgtol kb. 300
m-re,igényes és letisztult 3 szintes liftes
tarsashdzban lakdsok (55am -76,8nm) mar
lekothetdk 2016 nyari atadassal.

06 (20) 535 6044 24,95 M Ft




Tiszta Amerikal

Rengeteg élménnyel tért haza amerikai Gtjarol a magyar cseredidkcsapat

Az igazi amerikai életérzésbe kostolhattak bele
azok a helyi diakok, akik Siéfok kaliforniai test-
vérvarosaban, Walnut Creekben tolthettek el tiz
napot. A cseredidkprogram résztvevéi tapasztala-
tokat gylijtottek a tengeren tuli oktatasrdl, csaladi
életrdl, kulturardl és gasztrondmiarol is.

Tavaly 6sszel az amerikai vendégdidkok érkeztek lato-
gatdba a Beszédes Jozsef Altalanos Iskola tanuldihoz,
majd aprilis 8. és 17. k6z6tt a magyar iskolasok utaz-
hattak ki Amerikdban él6 tarsaikhoz. Siofok és Walnut
Creek 1993 6ta tart fenn testvérvarosi kapcsolatot, a
két varos kozott az elmult években valt egyre aktivab-
ba a cseredidkprogram. Idén aprilisban a siofoki iskola
tiz didkja két tandruk és egy sziil6 kiséretében indult
utnak, hogy felfedezze Amerikat. A csapat tobb, mint

12 6ras utat tett meg, volt, aki életében elészor utazott
repllén, de a farasztdé utazas utan egy fantasztikus
hangulatu welcome party varta a magyar vendégeket
atengerentulon. A gyerekek a hétvégét az 6ket fogado
csaladokkal toltotték, moziban, szinhazban jartak, sok-
sok csaladi programon vettek részt. A kovetkez6 héten
a csoport kozosen latogatott el a Google Kézpontba,
a Stanford Egyetemre, San Fransiscoba, Santa Cruz
tengerpartjara, valamint Walnut Creek varosaba, ahol
megismerhették a helyi iskolat.

- Az iskola egy kuriozum volt, az oktatasi rendszer a
gyerekeket is megfogta - meséli J6zsa-Géti Orsolya, a

Beszédes Jozsef Altalanos Iskola angoltanara. Az ame-
rikai didkok kevésbé stresszesek, 8.25-t6l 15.07-ig tart a
tanitas, utdna nincs hazi, nem kell tanulniuk, mehetnek
zenedrara, sportolni a didkok, az iskola minden tanter-
me modern technikai eszkozokkel felszerelt - soroljak a
magyar és az amerikai iskolai élet kozti kiilonbségeket

a gyerekek.

- Egy technikateremben a mosogéptél, a mosogatogé-
pen keresztiil a tlizhelyen at a varrogépig minden van,
gyakorlatilag haztartastant tanulnak a diakok, az életre
nevelik 6ket. Bele lehet kotni, hogy az amerikaiak igy
sem tudnak f6zni, viszont megvan ra a lehetdségiik,
megtanuljak. Az iskolaban kisérleti jelleggel elinditot-
tdk a team teaching oktatast, amikor két tanar egymast
kiegészitve tart egy-egy tanodrat, és egy pedagdgus
asszisztens is segiti munkajukat. A kiilonb6z6 habitusu
tanaroknak koszonhetéen az 6ra menete is valtozatos
- mondja J6zsa-Gati Orsolya.

Az angol kommunikacié zokkenémentes volt a magyar
tanulok részérdl, sem kiilfoldi tarsaikkal, sem egymas
kozt nem beszéltek magyarul az ut soran.

- Nemcsak mi dicsérjik a csapatot, hanem az amerikai
egyesiiletek vezet6itdl kezdve a szlil6kén at nagyon
sokan kiemelték, hogy a kommunikacios képességuk,
nyelvtudasuk minden tekintetben messze kiemelkedd
- mesélte Baloghné Varjasy Agnes, a Beszédes Jozsef
Altalanos Iskola angoltanara.



- Azt hittem, hogy helyiek vagytok - hangzott az egyik leg-
nagyobb dicséret egy amerikaitol a Google Kézpontban.

Az utazas alatt magyarokkal is taldlkoztak a Google Kéz-
pontban és az iskolaban is. Megismerkedtek egy ma-
gyar holggyel, aki vasarnaponként egy magyar iskolat
tart fenn, hogy a kint él6 magyar kézésség ne szakad-
jon el teljesen a kultarajatol, a magyar nyelvtél. A csapat
legnagyobb élménye Santa Cruz volt. ,Tiszta Amerika!”
kiabaljak lelkesen a gyerekek, ami nem is csoda, hiszen
a varos tengerpartjaval, szérakoztatd kozpontjaval jel-
legzetes, a filmekben is latott amerikai képet fest. Az
amerikai csaladok a tipikus ételekrél is gondoskodtak, a
bulcsuestén példaul barbecue party, steak, hamburger,
tenger gylimolcsei, pizza varta a magyarokat.

- Még a kolanak, Sprite-nak is mas az ize, a bacon és a
gyuimolcs is alapétel, szinte semmibdl nem maradhat ki
- mesélik a gyerekek, akiknek a legnagyobb kedvence
egy jellegzetes amerikai chips volt. A didakok azt tapasz-

taltdk, hogy kulfoldi tarsaik minden italba jeget tesz-
nek, st még 13 fokban is fagyizni jarnak. A magyarok a
tengeren tuli gasztrondmia mellett a kiilféldi szokasok
terén is gyUjtottek tapasztalatokat. A magas szinti koz-
biztonsagot jelezte szamukra, hogy a hazak tobbségé-
nél nincs kerités, vezetés terén azonban nem jarnak az
élen, a parkolds és a tolatds sem az erésségiik.

A csapat a sok élmény utan nem akart hazaindulni, a
gyerekek a mai napig visszavagynak Amerikaba.

- Lerobbant a buszunk hazafele, ami egy izgalmas koz-
jaték volt, a gyerekek nagyon oriiltek, én mar kevésbé
— mesél Jozsa-Gati Orsolya a kalandos hazautrol.

Az Amerikaban toltott napok utan a két iskola tanuldi
tovabbra is keresik egymast az interneten, telefonon
keresztl, igy a program eléri f6 céljat, hogy jo kapcsola-
tok épiiljenek ki minél tobb didk és csaldd kozott. Tobb
tanuléonal a szllok is tartjak egymassal a kapcsolatot, a
siofoki tanarok tapasztalatai alapjan nagyon jé sziilGi
garda all az itthoni és az amerikai gyerekek mogott is.
A hazatért didkok és sziileik szamara majusban szer-
veznek egy élménybeszamoloval egybekotott dssze-
jovetelt, amelyen dr. Borocz Istvén, a két testvérvaros
kozott a kapcsolatok dpolasaban, gondozasaban nagy
szerepet betdlté orvosprofesszor is részt vesz, hogy
felmérje a diakok, tanarok tapasztalatait. Erdekesség,
hogy az amerikaiaknak a cseredidkprogramban vélasz-
taniuk kell, hogy Olaszorszdgba vagy Magyarorszagra
utaznanak, és bar sokaig Olaszorszag el6kel6bb helyen
allt, az utébbi idében nagyot fordult a kocka. Hazank
mar kuriézumnak szamit az amerikaiak korében, t6b-
bek kozt a helyi diakok magas szintd kommunikdcids
készsége miatt.

Nappali ellatést is nyujt a siofoki Idosek Klubja

A siéfoki lakhellyel rendelkezé, részben 6nallé ellatasra képes idés emberek szdmara nappali ellatést biztosit az

Id6sek Klubjaban a varos Gondozasi Kézpontja.

A klubban lehetéség van megismerkedni az intézmény altal biztositott idésotthoni gondozéssal is. A klub szol-

galtatasai: nappali tartézkodas haromszori étkezéssel, tisztalkodasi lehetdség, szabadidés programok, mentélis

gondozas, idés kori tarsas kapcsolatok erdsitése, elmaganyosodas érzésének enyhitése, valamint pihendszoba

all rendelkezésre.

Az ellatasrol Sarvariné Voros Viktoria intézményvezetd-helyettes ad felvilagositast a kévetkezd telefonszamokon:
84/311-013, 84/310-547 (115 -0s mellék)
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Utfelujitds

Megujul az 6nkormanyzati tulajdonba kerilt Tavasz
utca és Atrium utca kozotti teriilet Gt- és jardabur-
kolata, csapadékviz-elvezeté rendszere. Kozdsségi
hasznalat céljabol kozteriletként kerilt Siéfok Varos
Onkormanyzatanak tulajdonaba a siéfoki Tavasz utca
és Atrium utca kozott elhelyezkedd, 1200 m2 nagy-
sagu, kivett beépitetlen terilet. A Tavasz utcai lakok
az ingatlant téritésmentesen ajanlottéak fel az 6nkor-
manyzat részére, azért, hogy a tertilet rendbetételét
kdvetéen biztonsagosan, balesetmentesen tudjak
hasznalni az arra jarok. Mar elkészilt az utca ut- és
jardaburkolaténak, feldjitdsanak, zart csapadékviz-
elvezetd rendszer épitésének engedélyeztetésére
és kivitelezésére vonatkozoé terv. A kivitelezé vallalja
ezen ingatlan tekintetében az észak-dél iranyban el-
helyezkedd utburkolat és zart csapadékviz-elvezetd
rendszer kiépitését, jardarész és kapubehajtok kiala-
kitasat is.

Sdrkdnyhajo siofoki tertileti verseny

Janius 19-én a Sid-csatornan rendezik meg a
Suliséarkany program versenysorozat keretében a
sarkanyhajo siéfoki terlileti versenyt. A Sié-csatorna
zsilip alatti vizteriiletén megrendezett siofoki terlileti
versenyen kizdhetnek majd meg az altalanos iskolas
csapatok az orszdgos dontébe valé tovabbjutasért.

A Klebelsberg Intézményfenntartd Kozpont és a Ma-
gyar Kajak Kenu Szovetség a diakok aktiv testmozgas-
ra 0sztonzésére, az egészségfejlesztd testmozgas és
az egészséges életmdd népszer(sitésére, valamint a
fiatalok kozott sportbaratsag kialakitasa és elmélyité-
se érdekében hirdeti meg a Sulisarkany program ren-
dezvénysorozatot. A Siéfok varosa altal is tamogatott
programban az altaldnos iskoldsok megismerked-
hetnek a kajak-kenu sport alapjaival, és elnyerhetik
a tanév ,Sulisarkdny Bajnoka” cimet. A versenyre az
altalanos iskolak 5-6. és 7.8. osztalyos tanuléi nevez-
hetnek be, 10+1 fés vegyes, fit-lany csapatokban. A
verseny célja, hogy a csapatok minél gyorsabban, a
tobbi csapatot megel6zve teljesitsék a 200 méteres
versenytavot. A szOvetség a nevezések beérkezése

0

utan dont a terlleti csoportok kialakitasarol, a teri-
leti dontokbél korcsoportonként az elsé helyezett jut
tovabb az orszdgos dontébe, amelyet szeptember 17-
én, a Sukoro-Sarkényhajé Magyar Nagydij keretében
rendeznek meg.

Idén dsszel ismét Palinkafesztival

Minden év novemberében a Mérton-naphoz legko-
zelebb es6é hétvégén rendezi meg a Sidfeszt Kft. a
Marton-napi palinkafesztivalt. A haromnapos kira-
koddvdsar, gasztronémiai kavalkad és programok
helyszine idén is a F6 tér lesz. A novemberi Marton-
naphoz kotédéen libaételekkel, varhatdéan kivalo
palinkahazak kinalataval érkezik majd a vendégcsalo-
gaté 6szi programsorozat.

Flitom-korszer(sités biomasszaval

Biomassza és kondenzacids kazanrendszerek meg-
valésitasaval korszerUsitik Siofokon a Varoshaz téri és
a korhazi fitémiveket. A fejlesztés megoldast jelent
a tavhotermeld rendszer korszerUsitésére és gazda-
sagosabba tételére dnkormanyzati 6nerd nélkiil. Az
energetikai korszer(Gsitéssel, illetve GUzemeltetéssel
foglalkozé két vaéllalkozas, a siofoki kbzpontli TEVE
Kft. és a Cothec Kft. Ujszer( ajanlattal kereste meg
a varos vezetését, amely szerint megtervezne és
korszer(sitene két flitémdvet, valamint 10+10 évre
vallalna a teljes kord Gzemeltetést, karbantartast és
javitast. A tervezett korszerUsités a Fo téri fitoma-
nél biomassza (faapriték) tiizel6anyag felhasznalasa-
val, illetve korszerl gazizemu kondenzacids kazan
beépitésével valésul meg, a kérhazi flitdmu esetén
biomassza tlizel6anyaggal mikodd kazanrendszert
alakitanak ki. A fejlesztés el6nye, hogy a biomasz-
sza és a foldgaz hasznélataval rugalmasan lehet al-
kalmazkodni a hoéigényhez, ennek kovetkeztében
gazdasagosabba tehet6 az izemeltetés. A biomasz-
szabol termelt ho elérheti a 30-40 szazalékot is, igy
a foldgaz tlizel6anyagtél valoé fliggéség csékken. A
varos terlletén keletkezé fa, 4g és gally hasznositas-
ra keril. A beruhazas jelenleg nem igényel az 6nkor-
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manyzat részérél nagyobb Osszegli befektetést, az
eloszlik a kovetkezd tiz évre. A beruhazés kdltsége-
it a Cothec Energetikai Kft. vallalja egy 10+10 évre
kotend6 lizemeltetési jog atengedése fejében. A
Cothec altal megtermelt hémennyiséget a Balaton-
parti Kft. (Termofok) vasarolja meg, és szolgaltatja
tovabb a lakossag és a koziletek felé. A két fitédm
esetén az éves varhaté megtakaritas tobb mint 7,5
millié forint évente.

Aranyqy(rd kitlintetések

A Balatoni Vizirendészeti Rendérkapitdnysag és
a Somogy Megyei Rendoér-fékapitanysag Siofoki
Renddrkapitanysag évrél évre arany pecsétgydir(vel
jutalmazza legeredményesebb rendéreit, vizirend-
6reit. A Balatoni Vizirendészeti Rendérkapitanysa-
gon mar tébb mint tizéves multra tekint vissza az Ev
Vizirendére cim adomanyozasa. A kitlinteté cimet
azzal a céllal hoztak létre, hogy azok a vizirend6rok,
akik példamutaté magatartasukkal, kiemelkedd
szolgalatellatasukkal, a legtobbet tették mind a koz-
biztonsag, mind a kozlekedés vagy megel6zés terii-
letén, olyan elismerésben részesiilhessenek, mellyel
példaként allhatnak a jelen és az utdkor elé egyarant.
A cimet a kapitanysag minden évben az éves értéke-
16 feladatszabo értekezletén adja at. A cimmel jaré
arany pecsétgyUrit idén is Siofok Varos Onkormany-
zata finanszirozza.

A szintén a varos altal tdmogatott Ev rendére dijra
Szunomar Csaba rendor 6rnagyot, valamint Kovacs
Krisztian renddér zaszldst javasolta Siofok rendérka-
pitanya, Kasznar Gyula rendér alezredes. A kitlintetd
cimre biniigyi szakterileten jel6lt Szunomar Csaba
6rnagy specidlisan a gazdasagi lgyek vizsgalatat
végzi, mely terileten jogszerl, szakszer( és preciz
munkajaval elismerést szerzett maganak a megyé-
ben. Tobbek kozott a nevéhez fliz6dnek a tébb sza-
zas nagysagrendl sértettek sérelmére elkovetett
gazdasagi blincselekmények felderitései, vizsgalatai
is. A gazdasagi ugyeken kivil eredményes vadeld-
készité munkat végez a nemi erkolcs elleni, tovab-
ba a lakossagot érzékenyen érinté sorozat jellegi
lakasbetorések, nyaralofeltorések tekintetében. A

rendészeti szakterlleten jelolt Kovécs Krisztian zasz-
165 pélyafutdsa soran négy alkalommal kapott jutal-
mat kivalo tevékenységéért, lequtébb az Orszagos
Rendé6rfékapitany részesitette soron kivdili el6lép-
tetésben. Az dllomanybdl kiemelkedik szolgalati fe-
gyelmével, intézkedései soran nagy figyelmet fordit
az allampolgarokkal szemben tandsitandé magatar-
tasra, a teriileten végrehajtott blinmegel6zési tevé-
kenysége kiemelkedé.

Siofoki langészek

Orszagszerte tizennyolc iskola,ameghivottak negye-
de vett részt az FGSZ Foldgdazszallito Zrt. 6. Langész
kerestetik! vetélked6jén, ahol nyolcadikos didkokbdl
allo haromfés csapatok mérhették 6ssze tudasukat
tobbek kozott elsésorban matematikabol, fizikabal,
foldrajzbdl, valamint a versenyre valo felkésziilés so-
ran a foldgazrol és az FGSZ-rél tanult ismeretekbél.
A verseny célja a természettudomanyok népszerdsi-
tése és a cég tevékenységének megismertetése mel-
lett a palyaorientacio segitése volt az FGSZ mikodési
teruletén taldalhato oktatdsi intézményekbdl neve-
zett csapatok tanuléi szamara. A si6foki és vecsési
elédonték Gsszesitett eredményei alapjan két sio-
foki, két kecskeméti, egy kapolnasnyéki, egy hajdu-
szoboszloi, két miskolci és két vecsési iskola csapata
jutott be a dontébe, amelyet a vallalat székhazéban
rendeztek 2016. aprilis 26-an. A zsUri elnoke 6romét
fejezte ki, hogy a vetélkedd népszerlisége tovabbra
is nd, évrdl évre Ujabb és Ujabb iskoldk szallnak be
a versengésbe.Mint mondta, néhany év mulva bol-
dogan ldvozdlné kollégaként azokat a most még
tanulokat, akik érdeklédnek az energetika irant, hisz
mint hangsulyozta, az ipardgban nagy sziikség van
az utanpétlasra, a magasan képzett szakemberekre,
mérnokokre. A 6. Langész kerestetik! vetélkeddn a
képzeletbeli bronzérmet 52,5 ponttal a METANOK
csapat érdemelte ki, melynek tagjai a siéfoki Vak
Bottyan Janos Altalanos Iskola és Alapfoku Mivé-
szeti Iskolabol érkeztek, akik 450.000 Ft-ot nyertek
iskoldjuknak, egyéni nyereménylik pedig egy-egy
20.000 Ft-os IBUSZ-utalvany.
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Turazas, futas, kerékparozas, Uszas és egy szellemi
vetélkedo is szerepel az FGSZ Sié-limpia jatékokon.
A csalddoknak szdl6 otprobasorozat nyertese a
magyar csapatért szurkolhat Riéban a 2016-os
olimpian.

,Kis szerencsével Te is ott lehetsz Riéban!” mottoéval indul
majusban az FGSZ Sio-limpia olimpiai Gtprobasorozat
Siéfokon.

- A jaték a csaladokat szélitja meg. Onmagunk legy6zése
mindig a legnagyobb feladat életiink soran, és egy
viddm jatékra szeretném meginvitalni a véroslakokat,
illetve a teleptlésen kiviil él6ket is. A jaték Iényege, hogy
egyltt legyunk, egy kozosségi élményt szerezziink,
és mindemellett jo levegon, aktiv sportolassal javitsuk
az életmindséglinket. Kilon szerencse, hogy az idei
esztendében egy nagyon exkluziv Uti cél lesz, Rioba lehet
majd eljutni, és az olimpian a magyar csapatért szoritani
— mondta el Kertész Tamas, az 6tproba szervezdje.

Kozel 2000 indulét varnak a junius 4-én a Tour
de Pelso orszaguti kerékparos fesztival négy,
kiilonb6z6 tava mezényébe.

A Tour de Pelso minden futama a siofoki hajoallomastol
rajtol majd el, ahol a kerékparosok kiséréit és az
érdeklédoket kiilonbozo koncertek, sportprogramok is
varjak. A 9 érakor induld 200 km-es Balaton Maratonra
és a 163 km-es Balaton Maraton Minire junius 3-ig, a 10
orakor rajtolé 76 kilométeres Tihany turara és a 10.30-
kor indulo, ingyenes Panordama turara (500 féig) a rajt
elétt egy ordval is lehet még nevezni. Mér reggel 6
oratol elindulhatnak a Balaton Maraton ,szabadon” és
a Balaton Maraton Mini ,szabadon” valtozatan, melyek
idémérés nélkili turdk. A Panorama tura vezetett
csapata 25 km-nél a balatonvilagosi kilatonal vagy 40
km-nél, Balatonakarattyanal fordul vissza. A Balaton
Maraton a siofoki Fé utcan, a focipalyanal ér célba, mig
a BM Mini idémérése Tihany révnél lesz. Az ,Ot proba
Rioba” rendezvénysorozathoz is kapcsolodé Tihany

Junius elso hétvégéjén 15. alkalommal ,rajtol” Siofokrdl a Tour de Pelso

A versenyzéknek mdjusban és juniusban négy
fizikai versenyszédmot és egy szellemi vetélkedot kell
teljesitenitik. Az els6 proba majus 14-én a Cinege tura,
amelynek 16-17 kilométeres tavjat Siéfok és a Cinege
patak kozt kell teljesiteni. Majus 29-én 7 kilométeres
futast, junius 11-én Siofok és Balatonfoldvar kozott 25
kilométeres kerékparozast, junius 25-én 1,5 kilométeres
uszast kell teljesitenitik a versenyzéknek. Az olimpiai toto
barmelyik fizikai proba ideje alatt teljesithetd.

- A tavokat ugy allitottuk 6ssze, hogy a legifjabb, 3-4 éves
csaladtagok szamara is konnyen teljesitheték legyenek,
illetve a kozépkoruakra, szépkoruakra is gondoltunk.
Nagyon kényelmesen lehet teljesitenia versenyszamokat,
nem a gyorsasagon van a hangsuly, hanem azon, hogy jo
hangulatban teljesitsiik az adott feladatot — nyilatkozta
Kertész Tamas.

Aki a verseny mind az 5 probajat sikeresen teljesiti, a zard
galan, julius 22-én bekeril a fédij sorsolasba, amely egy
ut a ridi olimpiara.

tura és a Panorama tara célja a hajoallomason lesz.
200 km-en ot frissitopont varja a résztvevoket, akiket
mento és szervizkocsi is kisér majd. A Balaton Maraton
élmezdnye renddrségi biztositas mellett féuton halad,
a turdk résztvevoi kerékpariton és kerékparbarat
utvonalon teljesitik a tavot. A Balaton Maratonon 16 év
a nevezési korhatar, mas futamokon 10 év, de 12 év alatt
szul6i kisérettel, 12-14 éves korig szUl6i hozzajarulassal
indulhatnak el a legfiatalabb bringasok. Junius 4-én a
siofoki hajoéllomas parkoldjaban kiséré rendezvények
varjak a latogatokat, akik 11 ératél Kasza Tibi, 13 és 15
ora kozott két alkalommal Gajer Balint, 17.30-t6l pedig a
Blokk egyuttes koncertjét élvezhetik. A nap folyaman a
Gizmo Sport freestyle kerékparos bemutatokkal, a tatai
teremkerékpdrosok akrobatikus és kerékparos labdartigo
bemutatokkal szérakoztatjak az érdeklodéket. 19 drakor
kezd6dik a sorsolds, a verseny fédij csomagja 1 millio
forint értékben egy Specialized Tarmac Sport karbon
kerékpar és teljes kerékparos felszerelés a Bringaland Kft.
felajanlasaban.
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Orszaqos filatéliai killitas Siofokon

A Siofoki Hozer Imre Varosi Bélyeggyiijté Kor
2016. junius 25-27 kozott a Kalman Imre Kulturalis
Kézpontban orszagos emlékiv és levélzaro bélyeg
kiallitast és versenyt rendez. Az étletet a KIKK 40.
sziiletésnapja ihlette.

A Dbélyeggyljté kor névadoja 1930-ban sziiletett
Balatonszabadiban. A polgari iskoldt Siofokon végezte.
Itt ismerkedett meg a bélyeggydijtéssel. Titkarsaga alatt
tobb mint szazan hddoltak e nemes szenvedélynek.
Egyedulalld6 magyar légiposta gylijteménye bejarta
az egész vilagot, szamos dijat gydujtve be. A fiirdéélet
meginduldsanak 100. évforduldjanak emlékére 1963-ban
hatarozta el, hogy a Balaton parti, illetve Balaton kornyéki
56 teleptilés postabélyegzéjével fogja ezt a kilonleges
alkalmat megorokiteni, amelyhez a Magyar Posta altal
kiadott 20 filléres vizibuszt abrazolé emlékbélyeget fogja
felhaszndlni. Ez az egyeduldlldo bélyegzésgyljtemény
az idék folyaman megrongalddott, s megmentése
lehetetlenné valt. Id. Pataki Géza a régi toredékek
alapjan idejét nem sajnalva rekonstrudlta és elkészitette
az Uj tablot, amit 2003-ban a Dél-balatoni Kulturalis
Kozpontban avattak fel. Ez a béjeggyijté kor tulajdonat
képezé tablé ma a Varoshaza masodik emeletén a
Balaton terem mellett tekintheté meg. 1999. januar 11-én
alakult a bélyeggyuijté kor 15 ifjusagi és 30 felnétt taggal.
Elnéknek Hencz Jozsefet, elndkhelyettesnek Bojtds
Istvant, titkarnak Nagy Jozsefet valasztottak meg. Aktivan
részt vesznek Siofok kulturdlis életében, 2000-ben

részt vallaltak a FIREFILA 2000 orszagos bélyegkiallitas
szervezésében - ami Siofokon volt-, és kidllitoként is
szép eredményeket értek el. Bronz, ezlist és aranyozott
ezlstérmekkel dijaztdk Oket. A siofoki csapat emlékiv
kiallitast szervez Siofokon, ezeket az emlékiveket a helyi
szakosztalyok tervezik és adjak ki. Nagy Jozsef titkar és
Pataki Géza lapunknak elmondta, hogy az emlékiveket
helyi eseményekrél, nevezetességekr6l —mintazzak,
ezeket limitalt példanyszamban adjék ki, mindegyik
sorszamozott. Ebben az évben négy darabot terveztek
és adtak ki, ezek témai a hajozas, a Tihanyi Alapitélevél,
az Asvanymuzeum és az 1956-os forradalom. Létszamuk
ma 18 felnétt és 9 ifjusagi tagbdl all. A gyujték szama
a mai modern vilagban lecsokkent,a fiatalok kozl
kevesen érdeklédnek a bélyegek, emlékivek irant. Céljaik
kozott szerepel a bélyeggyljtés megismertetése és
népszerUsitése minden korosztaly szamara.

A FURDOHELYTOL A NYAR FOVAROSAIG"

SIOFOK 150 EVE FURDOHELY
120 EVE GYOGYFURDO
45 EVE VAROS
Grarikal Terv: - No 000181

NEISZ PETER 2013

Lakossdgi felhivds

Tovabb folytatodik a hazi komposztaldé ladak
osztasa a Siofok, Balatonvildgos és Zamardi
hulladékgazdalkodasanak fejlesztése (KEOP-
1.1.1/C/13-2013-0033) cim projekt keretében 9325 db
hazi komposztalé lada keril ingyenesen kiosztasra
a harom telepiilés lakossaga és udil6étulajdonosai
kozott. Siofokon eddig tobb mint 3000 db lada talalt
gazdara. A csaladi hazaknak 400 literes komposztald
edényt biztosit az dnkorményzat, személyenként 1
db-ot, vagyis ha tébben laknak egy ingatlanban, akkor
tobb darab is viheté. A tarsashazak 900 literes ladat

kaphatnak. Kiilon igénylést nem sziikséges leadni, a
helyszinen kell nevet, cimet bediktalni és aldirassal
igazolni az atvételt.

A ladak kiosztasa a készlet erejéig tart.

Az atvétel helye, ideje:

Siofok- Ipartelep, Beton utca (Marosi Utrol nyilik balra)
Minden pénteken 14 és 18 6ra kozott.

Tovabbi tudnivalok a komposztalasrol:
www.siokomposzt.hu
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SportmezbGl csecsemdosztaly feltjitas

300 ezer forintért kelt el a Siofok KC jatékosai és a
BUEK Siofok sportrendezvényen részt vett vendég-
jatékosok altal alairt mez. Egy héten at licitalhattak a
szurkoldk a Siéfok KC honlapjan az ereklyére, amelyet
Fehér Istvan 300 ezres felajanlasaval vehetett at. Az
adomanyozo a Siofoki Korhdz-Rendelintézet csecse-
moosztalyanak felljitasara ajanlotta fel az dsszeget,
amelyet Lapos Gaborral, a Siofok KC tiszteletbeli elno-
kével, a BUEK Siofok fészervezdjével kozosen adtak at
a Korhaz féigazgatdjénak, dr. Inczeffy Istvannak.

Szobanyi adomany

Egy kisebb szobényi ruhat, jatékot és tartos élelmi-
szert gyUjtottek 6ssze a sioéfoki N6k Egytitt egyesi-
let tagjai. Az adomanyokat aprilis végén adtak at a
Csalddsegité és Gyermekjoléti Szolgalatnak. A tavaly
decemberi sikeres adomanygy(jtés utan az egyesu-

A Siofoki Radioklub csapata nyerte 2016. évi
Nagysebességli Tavirdsz Orszagos Bajnoksagot.
Zamardi-Felsén a Milvész idilé adott otthont
a rendezvénynek, ahol a csapat 8 kategdriaban

32 aranyérmet szerzett és 16 eziistét. Osszesen
7915 pontot gydjtottek a versenyzok, a masodik
helyezett csapatnak 3015 pont jutott. Az elsé he-
lyezettek késziilhetnek a szeptemberben meg-
rendezésre kertilé 13. vilagbajnoksagra.

let tagsaga ugy gondolta, hogy nagyon sok raszo-
rulé gyermek és felnétt van még a varosban, ezért
hagyomanyt teremtenek a gydjtéssel. A Csaladsegi-
t6 és Gyermekjoléti Szolgdlatnak informacioi szerint
150 f6 nagyon rossz korlilmények kozott é16 csalad
él a varosban, ebbdl a gyermek 50 f6. Az egyesiilet
ruhdkat, cipdket, gyermekruhakat, jatékokat, pelen-
kakat, tapszert gyujtott dssze, valamint buatorokkal
is segitette a Szolgalaton keresztil a raszoruldkat.
Felhivasukra a helyi FIDESZ és Witzmann Mihaly Or-
szaggydlési képviseld és Tacsik Attila a SENDEX 2000
Kft vezetdje jelezte, hogy szeretnének részt venni az
adomanyozéasban. Ok ketten nagy mennyiség( tar-
tos élelmiszerrel érkeztek, az egyesilet tagjai pedig
Orban Katalin vezetésével gydjtotték a raszoruldk-
nak az adomanyokat.
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A programoztol a menedzserképzésig

Idén Siofok is csatlakozott a Szakmak Ejszakaja
elnevezésii orszagos akciohoz, amelyet az orszag
szakképzési centrumban szerveznek meg. Az
érdekloddk egyetlen éjszaka alatt végignézhették
a Siofoki Szakképzési Centrum siofoki iskoldainak
képzéseit, betekinthettek a kiilonb6z6 szakmak
kulisszai mogé.

ASiofokiSzakképzésiCentrumKriady GyulaSzakképzé
Iskoldjaban, valamint a Siéfoki Szakképzési Centrum
Baross Gabor Kozépiskolaja és Szakiskoldjanak
tanmUhelyében nemcsak megismerkedhettek a
kilonbo6z6é szakmaval az érdekléddk, hanem ki
is probalhattdk magukat az egyes szakképzési
terlleteken. ,Prébald ki, csindld meg, ismerd meg!”
jelmondattal a két siofoki képzési kdozpontban a
valaszthaté szakképzések barmelyikébe betekintést

nyerhettek a résztvevék. A Barossban tobbek kozt
,CADvcsindlo” informatika programok, ,Fémnytvé”
CNC esztergalas, vagy ,Réfékezé” autodiagnosztika
varta az érdeklédéket. A Krudy tankonyhdjaban
marcipanfigurak, grillazs, hidegtalak, salatak
késziltek, a tantermekben kvizjatékok,
pénzvizsgalat, diszcsomagolas készités, és sok mar
program fogadta a latogatdkat az este folyaman.
A szakképzési centrumok jelenleg azt kinaljék, ami
manapsdg alapelvaras a mai fiatalokkal szemben,
azaz hogy rendelkezzenek egy érettségivel, és ezen
tulmenden egy szakképesitéssel. A kettd egyiitt
biz tosithatja azt, hogy a munkaerépiacon nagy
valoészintiséggel el tudnak majd helyezkedni. A f6
feladat, hogy a piacképes szakmék irdnyaba tereljék,
és ami a legnehezebb, és a szakképzés Gnmagdaban
nem is tudja megoldani, hogy itt tartsdk a fiatalokat.

ORIASI FOGASZATI AKCIO!

Foghidny helyett tokéletes rdgds és ragyogo mosoly
Nem mer mosolyogni? Nem tud rdgni? Kivehetd fogsora van? Legyen mindez
a multé, vdlassza a legmodernebb fogdszati megolddst a fogbeiiltetést!
Vilagels6 Straumann implantatum most
50 000 Ft kedvezménnyel!

« 100%-ban fd entes kezelések altam’s,han.
« Sok-évesszakmai tapasztalat. e
» Ingyenes dllapotfelmérés, drajianlat kem

Egeszsegpenztart fizetés. 1‘5"::

-

- . 'Garancia. —

Globe () Dental

=
Az implantdtumok szakértdje

Kérjen idopontot ingyenes dllapotfelmérésre a 06 20 553 66 22-es szamon!

Globe Dental Fogaszatz Centrum - Zamdrdi, Eotvos u. 15./1. - www.globedental.eu




26

Palyazat utjan eladasra kijelolt ingatlanok

1. Fonyéd, Niklai utca
gyep (legeld)

10068 hrsz. 8 ha 3469 m?
Vételar: 75.000.000.- Ft

2. Fonyad, 7-es fout déli oldalan
kivett mocsar, arok, erdo és ut
10077/34 hrsz. 27 ha 5885 m’
Vételar: 50.000.000.- Ft

3. Balatonboglar,

7-es fonttol délre

rét

0100/2 hrsz. 13 ha 0472 m’
Vételar: 50.000.000.- Ft

4. Siofok, Lidé és Zamairdi u.
beépitetlen teriilet

8744/30 hrsz. 2338 m’
Vételdr: 37.408.000.- Ft

5. Siofok, Zamardi utea
beépitetlen tertilet

8744/22 hrsz. 1 ha 5622 m2
Vételar: 117.165.000.- Ft

6. Siofok, Semmelweis utca 2.
iroda

9672/1/A/46 hrsz. 165 m*
Vételar: 16.250.000.- Ft

7. Siéfok, Blathy O. u.
beépitetlen teriilet

8985/3 hrsz. 701 m’

Vételar: 5.900.000.- Ft
Kézmiivek a Sz6l6hegy utcaban
vannak, a beépitetlen teriiletre
nincsenek racsatlakoztatva. Az
ingatlanhoz vezet6 utca foldat.

8. Siéfok, Széléhegy utca
beépitetlen teriilet

8985/12 hrsz. 940 m’
(394/940-ed tulajdoni hanyad)
Vételar: 3.600.000.- Ft
Kézmiivek a Sz6l6hegy utcaban
vannak, a beépitetlen teriiletre
nincsenek racsatlakoztatva.

9. Siofok, Foki-hegy
(Sz6lohegy-Eperfa-Birs utca altal
hatarolt teriileten)

beépitetlen teriilet

8988/33 hrsz. 716 m’

Vételar: 5.600.000.- Ft
Koézmiivek a Sz6l6hegy utcaban
vannak, a beépitetlen teriiletre
nincsenek racsatlakoztatva.

10. Siéfok, Foki-hegy
(Sz616hegy-Eperfa-Birs utca altal
hatérolt teriileten)

beépitetlen teriilet

8988/34 hrsz. 741 m*

Vételar: 5.800.000.- Ft
Ko6zmiivek a Sz6lohegy utcaban
vannak, a beépitetlen teriiletre
nincsenek racsatlakoztatva.

11. Siofok,

Kalman Imre sétany 13.
Teremmozi filmszinhaz

6620 hrsz. 548 m*

Vételar: 50.000.000.- Ft

12. Siofok, Fé tér 10/B.
garazs

6294/1/A/1 hrsz. 9. hely
Vételar: 1.500.000.- Ft

13. Fonyéd, Kopaszdomb
lakohaz, udvar, erdd, rét,
033 hrsz. 29500 m’
Vételar: 27.500.000.- Ft
14. Siofok,

Szent Laszlo utca 13.
4077 hrsz. 3353 m’

kivett tizem és iizemi épiilet
4076/1 hrsz. 268 m*

kivett beépitetlen teriilet

Az ingatlanok egyiittes
Vételara: 150.000.000.- Ft

15. Siofok, F6 utca 162.
6273/3/A/7 hrsz. 33,1 m*
tizlethelyiség

Vételdara: 8.500.000.- Ft

16. Siéfok, Blithy Ott6 utca 22.
9337/2/A/25 hrsz. 91 m*
egyeb helyiség

Vételara: 14.000.000.- Ft

17. Siéfok, a 7-es fout
(Zamardi at, Malna utca) mellett
9030/6 hrsz. 701 m?

kivett beépitetlen terilet
Vételara: 8.000.000.- Ft
Kozmivek az utcaban vannak,
a beépitetlen teriiletre
nincsenek racsatlakoztatva.

18. Siofok,

Kazinczy Ferenc utca 54.
190072 hrsz. 359 m?

kivett beépitetlen tertilet
Vételara: 3.360.000.- Ft
Kézmiivek az utcdban vannak,
a beépitetlen teriiletre
nincsenek racsatlakoztatva.

19, Siofok,

Madarisz Viktor utca 10-12.
1893/2 hrsz. 600 m*

kivett beépitetlen teriilet
Vételara: 5.900.000.- Ft
Kozmiivek az utcaban vannak,
a beépitetlen teriiletre
nincsenek racsatlakoztatva.
20. Siofok, Dids tér 12.

83/2 hrsz. 402 m’

kivett beépitetlen teriilet
Vételara: 2.800.000.- Ft
Kozmiivek az utcaban vannak,
a beépitetlen teriiletre
nincsenek racsatlakoztatva.

Az ingatlanhoz vezet0 utca foldut.

21. Siéfok, Dios tér 13.

83/3 hrsz. 400 m’

kivett beépitetlen teriilet
Vételara: 2.700.000.- Ft
Ko6zmivek az utcaban vannak,
a beépitetlen teriiletre
nincsenek racsatlakoztatva.

Az ingatlanhoz vezetd utca foldat.

22. Siofok, Dios tér 15.

83/5 hrsz. 494 m*

kivett beépitetlen teriilet
Vételara: 3.500.000.- Ft
Kozmiivek az utcadban vannak,
a beépitetlen teriiletre
nincsenek racsatlakoztatva.

Az ingatlanhoz vezetd utca foldat.

23. Si6fok, Dids tér 16.

83/6 hrsz. 541 m’

kivett beépitetlen tertilet
Vételara: 4.000.000.- Ft
Kézmiivek az utcaban vannak,
a beépitetlen teriiletre
nincsenek racsatlakoztatva,

Az ingatlanhoz vezet6 utca foldut.

24. Siofok, Dios tér 17.

83/7 hrsz. 588 m’

kivett beépitetlen teriilet
Vételara: 4.400.000.- Ft
Kdézmiivek az utcaban vannak,
a beépitetlen teriiletre
nincsenek racsatlakoztatva.

Az ingatlanhoz vezet6 utca foldat.

25. Siofok,

Stromfeld Aurél utca 13/B.
1914/1 hrsz. 627 m?

kivett be¢pitetlen teriilet
Vételara: 5.900.000.- Ft
Ké&zmiivek az utcaban vannak,
a beépitetlen teriiletre
nincsenek racsatlakoztatva.

A pilyidzatban szerepl6 ingatlanok kikidltisi drai netté értéken szerepelnek.
Erdeklodni lehet, ill. a részletes pélyazati kiiras atvehet® az alabbi cimen:

Sidfoki Kozos Onkormanyzati Hivatal Polgarmesteri Kabinet (Siofok, F6 tér 1. 1. emelet 109.)
Palyazatok beadasanak hatarideje: 2016. junius 13. (hétfo) 9

26. Siofok-Toreki, 0179/21 hrsz.
5744 m? (4270/5775-6d tulajdoni
hanyad) kivett szanto, legeld
Vételara: 4.500.000.- Ft

27. Siofok, Alsé utea 2.
5433 hrsz. 379 m’

kivett becpitetlen teriilet
Vételara: 3.800.000.- Ft

28. Siofok, Sandor utca 42.
5514 hrsz. 596 m?

kivett becpitetlen teriilet
Vételara: 5.300.000.- Ft

Viz, villany bekétve, gaz,
csatorna az utcaban.

29. Siofok, Semmelweis utca

a.) 9675/7 hrsz. 1211 m?
vételara: 20.000.000.- Ft
kivett beépitetlen teriilet
b.) 9675/8 hrsz. 1211 m?
vételara: 21.000.000.- Ft
kivett beépitetlen teriilet

¢.)9675/9 hrsz. 1211 m?
vételara: 19.000.000.- Ft
kivett beépitetlen teriilet
Kozmiivek az utcaban vannak,
a beépitetlen teriiletre
nincsenek racsatlakoztatva.

30. Siofok, Toreki utea 30-32.
12177 hrsz. 8.365 m’

kivett gazdasagi éptilet, udvar
Vételara: 28.400.000.- Ft

31. Siofok, Mezo u. 99.
kivett lakohaz és udvar
11381 hrsz 583 m’
Vételara: 3.900.000.- Ft

32. Siofok,

(Toreki varosrészben, a Jodi-
hegyen)

legel

0184/35 hrsz 3920 m?
Vételara: 2.900.000.- Ft

Palyazat atjan
bérbeadasra
kijeldlt ingatlanok

1. Siéfok, Endrdédy Sandor utca
3778/88 hrsz., kivett kdztertilet,
1097 m*

Eves bérleti dija:

500.000.- Ft + AFA
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helyett életmadvaltas

1. rész: Tudatossag, méregtelenités

Biztosan sokan kiprébaltunk mar olyan
csodamodszert, vagy csodapirulat, melyek azzal
kecsegtettek, hogy par nap alatt megszabaditanak
benniinket az évek alatt felszedett plusz kiléinktol.

Ezeknek a fogyokurdknak altaldban az alacsony kalé-
ria- és tapanyag bevitel, azaz lényegében szervezetiink
éheztetése az alapja, annak ellenére, hogy az egészség
fenntartasahoz mindegyik tapanyagfajta (fehérjék, szén-
hidratok, zsirok) megfelel6 min6ségti és mennyiségi be-
vitelére sziikség van. Testsanyargatd modszerek helyett
a fogyashoz és a kivant testsuly megtartasahoz inkdbb
életmodvaltasra van sziikség, melynek 6t alappillére
a tudatossag, a méregtelenités, a diéta, a mozgasban
gazdagabb, aktiv életvitel és a fogyast segit6 étrend-ki-
egészitdk fogyasztasa. Ezek kozil a méregtelenitéssel,
a diétaval (étrenddel) és az étrend-kiegészitdkkel rész-
letesen foglalkozunk harom részes cikksorozatunkban.

A tartositott  élelmiszerek, dohdnyzds és
vegyi anyagok hatdsdra testiinkben évente
tobb kilonyi méreganyag halmozédik fel.

Ezek nagy része magatol tavozik szervezetlinkbdl vesén-
ken, majunkon, bélrendszeriinkon, bériinkon és tidénkon
keresztiil. Evente kétszer - haromszor azonban érdemes
méregtelenitést végezni, hogy még hatékonyabba val-
janak az anyagcsere - folyamatok, javuljon a tapanyagok
felszivodasa a bélben, er6sodjon az immunrendszer és
javuljanak a szervezet regeneracios folyamatai. A tiszti-
tas egyik maodja lehet a lébojt kdra, melynek sordn a mé-
reganyagokat viz, gylimolcs- és zoldséglevek, vagy teak
fogyasztasaval mossuk ki szervezetiinkbdl. Kivalé méreg-
telenité a csalanlevél tea, melynek vértisztito, higysav
csokkenté és vizhajtd hatdsa van. A csalant keverhetjik
mezei zsurldval, mely altalanos tisztitdja a szervezetnek,
elsésorban a vesemiikodésre hat. Hatasara a csalan altal
kimosott kalium is potlodik sejtjeinkben. A bélrendsze-
rinkben felhalmozddott salakanyagoktol novényi ros-
tok segitségével szabadulhatunk meg a legkénnyebben.
llyen élelmi rost az utifd maghéj. A béltisztitason kivil

Siékok, F& utca 43-53,

nﬂifvafarfés:
H-P: 08:00-18:00 + S2o: 08:00-12:00

telefon: 84/346-284

szamos jotékony hatassal bir: javitja a bél perisztaltikus
mozgdsat, megnyugtatja a bélnyalkahartyat, elésegiti a
bélflora regenerdlédasat antibiotikumos kezelés kdzben
és utan, megsziinteti a székrekedést vagy a hasmenést,
hozzdjarul a megfelelé vércukorszint fenntartasahoz,
csokkenti a koleszterinszintet. Teltségérzetet ad, lassitja a
cukrok és zsirok felszivodasat, ezaltal segiti a testtomeg
csokkenését is. Kiemelkedd méregtelenitd hatassal bir
a Chlorella nevl egysejt(i alga. Szuperélelmiszernek is
nevezik, mert koncentraltan tartalmazza az egészséges
élethez sziikséges tapanyagokat. Tobbek kozott javitja
a maj mukodését, serkenti az emésztést és a kivélasztd
folyamatokat, erésiti a szervezet természetes védeke-
zOképességét. Képes eltdvolitani a majbdl az alkoholt, a
nehézfémeket és a novényveéddszer maradvanyokat. Fel-
szivja a bélrendszer méreganyagait is, megakadalyozza a
szervezet elsavasodasat, lekéti a felesleges gyomorsavat,
és seqiti a szervezet sav-bazis egyensulyanak fenntarta-
sat. A Chlorellanal kiméletesebb méregtelenitést végez az
ugyancsak klorofill tartalmu buzaf(, lucerna és zoldarpaf.
A maj méregtelenitésének fontos szerepl6je a mariatovis,
illetve annak hatéanyaga, a szilimarin. Egyrészt serkenti a
majba jutd méreganyagok lebontasat, masrészt aktivizal-
A madriatdvis a majbetegségek megeldzésre is javasolt. A
méregtelenités ideje alatt a megfelel6 folyadékbevitelrdl
sem szabad megfeledkezni, mert a folyadék a salakanya-
gok kivalasztasan tul szamos fontos élettani szereppel bir.
Miel6tt barmilyen Iépést tennénk az életmédvaltas vagy
méregtelenités iranyaba, célszerl kikérni szakember, ke-
zel6orvos tanacsat, féleg ha az alapbetegségek kozott
hormon- vagy cukor-héztartasbeli problémak vannak. A
kovetkezo részben a diétarol olvashatnak részletesebben.

Bogarné H. Zsuzsanna szaktanacsado
Kovacs Zita szaktanacsadé

SIOFOKHIREK

MAJUS



Szemiuvegkeret FELARON'?

IGEN!

Vasaroljon egy par HOYA 1 fokuszi
szemiiveglencset feliiletkezeléssel

9 770 Ft-él‘t és valasszon

Rendklvull mgyenes szem wzsgalat!
Si6fok, Vak Bottyan u. 27., TESCO - Telefon: 06-84/322-674

‘\\C‘..é\/l KKER Nyitva: H.-Szo. 9.00 - 20.00, V. 9.00 — 19.00

Az akci6 2016. méjus 1-31-ig, vagy a készlet erejéig érvényes az (izletben megjeldlt szemiivegkeretekre,
0 PTI KA lj, komplett szemiiveg vasarldsa esetén. Tovabbi részletek az lizletben.

i _J

B NS DI vitsubishi ASX modellekg

tobb mint 1 millié forint kedvezménnyel’

4 450 000 - R
-

= (‘Q. GAWI‘N(“ ' v \ ‘ :
Sio-Motor Kft. i "‘

8600 Siéfok, Vak B. u. 51. www.siomotor.hu MISUBSH
Tel./Fax: +36 84 318 181 Driveecarth

Fogyasztas [komb alt): 5,4-6,0 1/100 km. CO satas (kombinalt): 133-153 g/km. Az &r a készlet erejéig érvényes. A feltintetett ar. metalfényezés nélkil értendd

Tovéabbi etekrdl érdeklodjon méarkakereskec nkben. A képen lathaté modell illusztrécid.
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3 aben &gme‘tw&fffﬂaaw B Club
Készpénzértvisirol |
mindenfajta régiséget

A kifulladds garantdff mdr 1 6ra jékedvu ]d ték utdn is.

Ezt kindljuk Neked a hét minden napjdn.
Még sosem prébdlrad 2

Ahelyes technika elsajdtitdsdért: vedd igénybe oktatdnk, a
tbbszoros ifjisdgi vdlogatott, 12 éves versenyz6i miilttal rendelkez6
Nagy, Bogldrka segitségét.

teljes hagyatékot!

Telefon:
06-1/789-1639,
06-30/382-7020

TUZOLTO KESZULEKEK -

TOZCSAPOK

Ellendérzése, javitdsa, értékesitése
Tizcsapok, szivattyik,
vizhozam mérése

&EMETKEZESP.IR

SIOFOK

Semmelweis u. kérhazzal szemben\a pa:rkolo
Tel: 30/226- 4073 30/9366 090
tel/fax: 84/313- 678 84/318 S23%
e-mail: poostem@t-online hu ¥
Postacim: Poos Istvan Temetkezesi Vallalkozo . ”

8600 Siofok, Kossuth L.u.26.

TU/Z-ES MUNKAVEDELMI SZAKUZ L ET

4 . TELJES KORU
TEMETKEZESI SZOLGALTATA

(viragok koszoruk, gyészhirdetesek,su-komunkﬁk)

8600 Siofok, Mdjus 1. u.
E-mail: info@gombostuz.hu
Telefon/fax: (84) 350-850
WEB: www.gombostuz.hu

HASZNALT EURES
EGYUTAS RAKLAP

RAKLAPMAGASITO
GITTERBOX

FELVASARLAS

- arkalkulacio megtekintés utan mindség fiiggvényében
- készpénzfizetés a helyszinen torténd atadas-atvételkor

ERDEKLODNI AZ ALABBI TELEFONSZAMON:
+36/70/433-0272

W W W . nemzetkozitemetkezes hu -

L' Termo

Diagnosztika Kft.

KLIMA AKCIO

139.500 Ft-tol

-Nord Sahara Eco, inverteres klima
(garancia id6 5 év)

-Nord Nubian, inverteres klima 169.000 Ft-tol

plazma légtisztitd + wifi elérhetéség (garancia id6 5 év)

-Samsung New B()Jracay, inverteres klima 153.000 Ft-tol

(garancia id6 3+2 év,

-Samsung Better-L, inverteres klima 226.900 Ft-tol
extra csendes + plazma légtisztitd + wifi elérhetdség (garancia idd 3+2 év)

-Daikin FTXB25/RXB25, inverteres klima 177.500 Ft-tol
(garancia id6 3 év)

-Daikin FTX25J3/RX25K, inverteres klima
(garancia id6 3 év)

-Hitachi Performance RAK25RPB, inverteres klima 207.000 Ft-tol
(garancia id6 10 év)

198.000 Ft-tol

Termo/Diagnosztika Kft.
Iroda: 8600 Siéfok Bajesy-Zs. u. 203.
Tel./Fax: 06 84 311241 - Mobil: +36 30 399 49 64

CSOMAGOLASTECHNIKAI | — E-mail: tdkft@telkft.hu - Web: www. termodiagnosztika. hu
TERMEKEINK: E

Akcionk a készlet erejéig érvényes! A helyszini felmérés és az drajanlat adas ingyenes.
Mas tipusu klimaberendezés vasarlasa esetén is forduljon hozzank bizalommal.

www.losan-pack.hu
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13:00 UZLETEK DIVATBEMUTATOJA

- = ¥ g od 13:30 MAZSORETTBEMUTATO
AMWW , 13:50 PLAZAKVIZ
a N ;10 HAPPINESS DANCE CLUB
: | 15:30 KOSZONTOES
SZULINAPI TORTAZAS
Kosson ki nalunk =25 o 17:00 DOMBOVARI ISTVAN STAND-UP
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EXIT GIRKUSY U) MUSORA:
> Allati Karneval 2016 »
SIOFOK-Balatonszéplak Felsd - A Vasttallomassal szemben

Jul. 01-tél - aug. 20.- ig
El6adasok mindennap: 20.00 érakor
Vasdrnap: STUNNAP

CSALADBARAT AHEIO:

Aki ezt a kupont
a pénztarmal felmutatja:
500.-Ft kedvezményt Kap.
. Kedvezményes kuponok
minden napra érvényesek.

Informacié és jegyrendelés: 06 30 693 46 32. www.exitcirkusz.hu
Keressen Facebookon: Exit Cirkusz: Ismerje meg legfrissebb hireinket a tarsulatunk életérsl!



