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Ujra elindul a felsdoktatas

Szeptembertdl inditja képzéseit Siofokon a Gabor
Dénes Foiskola. Az intézmény nappali és tavoktata-
si tagozaton induld, gazdasagi és informatikai alap-
képzéseire és felsdoktatasi szakképzéseire februar
15-ig lehetett jelentkezni.

A nemrég elfogadott Uj Nemzeti felséoktatasi térvény
lehetéséget biztosit a kozosségi felsdoktatasi képzési
kdzpontok |étesitésére dnkormanyzatok, illetve helyi
partner cégek részvételével. A Gadbor Dénes Féiskola és
Siéfok Varos Onkorményzata kozosen folyamodtak az
emberi er6forrdsok miniszteréhez ilyen képzési kdzpont
Iétrehozasara. Dr. Zarda Sarolta rektor, dr. Horvath End-
re intézetvezetd, Hamvas Péter alpolgarmester, Szajcz
Adrian frakcidvezetdé, Witzmann Mihaly orszaggydlési
képviseld, valamint az Emberi Eréforrasok Minisztériu-
manak eredményes egylittmuikodése altal minden aka-
daly elharult a siofoki képzési kozpont elinditasa el6tt.
Az Oktatasi Hivatal 2016. szeptemberi kezdéssel enge-
délyezte Sidfokon, a Pet6fi sétany 1. szam alatt a Gabor
Dénes Féiskola képzési programjainak inditasat.

- A Budapesttél valé megfelel6 tavolsédg, a felséokta-
tas szempontjabdl a kornyék lefedettsége (egyetemi,
foiskolai képzés szempontjabdl Kaposvar és Pécs johet
csak széba), a kivalé egylittm(kddés Siéfok Varos On-
kormanyzataval, valamint maga az éplilet, amely okta-
tasi célra kivaloan alkalmas, mind fontos szempont volt,
hogy Siéfokot valasszuk — nyilatkozta a siofoki felséok-

tatassal kapcsolatos sajtotajékoztaton dr. Zarda Sarolta,
a Gabor Dénes Féiskola rektora.

A Gabor Dénes Fdiskola siéfoki intézményében szep-
tembert6l gazdalkodas és menedzsment, gazdasag-
informatikus és mérndk-informatikus alapképzések
indulnak. A fels6oktatasi szakképzések kozil felséfoku
koézgazdasz asszisztens kis- és kdzépvallalkozasi, illetve
projektmenedzsment szakirdnyra, felséfoku halozati,
illetve rendszergazda mérnokinformatikus-asszisztens
szakokra jelentkezhetnek az érdeklédok.

- Minden alapképzési és felséoktatasi szakképzésiink
nappali és tavoktatasi tagozaton egyarant indul. A ta-
gozatok kozott atjardsra is lehetdség nyilik, a nappali
tagozaton kezdé hallgatok akér tavoktatasra is atjelent-
kezhetnek. Alapképzés masoddiplomas képzésként is
szerezhetd. Szeptemberben a jelentkezéink 20 szaza-
léka masoddiplomas volt, szamtalan jogasz, tanar érzi
ugy, hogy sziiksége van az informatikara magasabb
szinten, amelyet tavoktatadsban masoddiplomas kép-
zésen szerezhet meg. Masoddiplomas képzés nappali
tagozaton is lehetséges, azonban munka mellett az
idobeosztds miatt ezt kevesen vaélasztjak. ldén tavasz-
szal induld képzéseink Ugynevezett felnéttképzési
tanfolyamok, 30-60 6ras idétartamban tavasztol 6szig

zajlanak, egy-egy szakteriileten adnak jartassagot.
Ezen képzéseinket a turizmus-vendéglatas szakmacso-
port koré csoportositjuk: poharnokképzést, turisztikai
desztinacio menedzsment képzést és 6koturizmus kép-
zést tervezink inditani. Ezek a képzések a szaktertile-
ten bellil szakmai végzettséget adnak, nem kétédnek
felsGoktatasi tanulmanyokhoz. Magan felséoktatasi
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A Gébor Dénes Foiskola kozel 25 éve alapult meg
allamilag elismert, alapitvanyi fenntartasu felséok-
tatdsi intézményként. A rendszervaltast kévetden
az elsé ilyen akkreditalt intézmény volt az orszag-
ban, és lttorének szamitott abbdl a szempontbdl
is, hogy Magyarorszédgon elséként a nappali kép-
zés mellett tdvoktatasi tagozatot inditott. A Gabor
Dénes Féiskolat mint informatikai féiskolat hoztak
létre az alapitok, az informacids tarsadalom épi-
tésének szellemében jott létre az els6 magan fel-
sOoktatasi intézményként. A féiskolanak jelentds
tapasztalata van a vidéki hal6zat szervezésében is,
az 1992-ben létrejott foiskola ot év alatt 35 vidéki
konzultacios kozponttal boviilt, beleértve a hata-
ron tuli magyarlakta teriileteket. A tavoktatas alap-
ja a korszerl tananyagrendszer, napjainkban mar
a féiskola minden tananyaga, minta vizsgasoroza-
tai online elérhetéek. Magyarorszdgon jelenleg az

informatika, valamint a turizmus és vendéglatas
terliletén is jelentés a munkaeréhiany kulénosen
a Balaton partjan. A Gabor Dénes Féiskola a kettét
osszekotve szeretné megvaldsitani a felsGoktatast
Siofokon. 2016 szeptemberét6l gazdasagi és infor-
matikai, 2017 szeptemberétdl turizmus-vendégla-
tas alapképzési szakokat terveznek inditani.

intézményként kizardlag koltségtéritéses szakokat indi-
tunk. A didkhitel konstrukcié ezekre az intézményekre
is érvényes, jelenleg két konstrukcié kozll valaszthat-
nak a hallgatok. Az egyik a képzési koltségeket teljes
egészében fedezi, a masik a megélhetési koltségekhez
jarul hozza. Képzéseink nagy részét képezi a gyakorlati
képzés, hiszen az egyetemi, féiskolai képzés jellemzdje,
hogy az alapképzések esetében a gyakorlatra helyezik a
hangsulyt. Tobb gyakorlati hellyel allunk kapcsolatban
Siéfokon, amelyek kozil hallgatéink valaszthatjak ki,
hol téltik a szakmai gyakorlatukat. Fels6oktatasi szak-
képzésben 6 hénap, az alapképzésben 6 hét a kotelezd
gyakorlati idé - mondta el a f6iskola rektora.

- Siofok ismét felkeriilhetett a magyarorszagi felsé-
oktatds térképére - hangsulyozta a sajtotajékoztaton
Witzmann Mihaly orszaggyilési képviseld. - A felséok-
tatas tekintetében reményeink szerint egy Uj, sikeres,

eredményes korszak kezdédhet Siofok varosa és a tér-
ség szamara egyarant. 2010 6ta Magyarorszagon jol lat-
haté kormaényzati torekvés, hogy mindségi oktatassal
sikeriiljon elérni azt, hogy az orszdgban a foglalkozta-
tottak szama folyamatosan boviiljon, a munkanélkiili-
ség csokkenjen, a gazdasag élénkiiljon. Azt gondolom,
hogy nekiinkitt, helyieknek az az érdekiink, hogy ezeket
a célkitlizéseket minél hangsulyosabban tudjuk megje-
leniteni akar Siofok, akar a Balaton régio viszonylataban.
Ehhez valoban minéséget kell teremteniink az oktatas-
ban, gy az alap-, mint a kdzép- és felséfokon. Somogy
megyében Kaposvar mellett Siéfokon is megkezdhette
m(ikodését egy szakképzési centrum, amely egy piac-
képes tudast nyujtéd intézményként tevékenykedhet
a balatoni térség szamara. Egy féiskola letelepedése
Siéfokon nemcsak a magas foku tudas és ismeretanyag
atadasat, helyben torténé kamatoztatdsanak feltét-
eleit teremti meg, hanem hozzajarulhat a térségbdl a
fiatalok elvandorldsanak csokkentéséhez, a balatoni
telepilésekre féleg téli idészakban jellemzé nyugalom
felpezsditéséhez, egy gazdag tarsadalmi, gazdasagi
élet megteremtéséhez- mondta el Witzmann Mihaly.

- Magyarorszagon az els6k kozott Siofokon alakult meg
kozosségi felséoktatasi képzési kozpont. Ez a varos éle-
tében egy meghatarozé pont lehet, hiszen a jovobe
nézve ez nemcsak az oktatas szempontjabol, hanem
tébb maés megkozelitésben is elényt jelent a véros
szamara, tovabb tudjuk erdsiteni a Balaton régioban
betdltott szereplinket. A Fidesz-frakcid az ingatlan ese-
tében mindvégig az oktatasi célban gondolkozott, hi-
szen mindannyian tudjuk, hogy az ingatlannak hosszu
évekre visszamendleg van az oktatasban betoltott sze-
repe, az épllet erre lett annak idején predesztinélva -
mondta Szajcz Adrian. - Siéfok varos képviseld-testiilete
mindvégig jelentds tobbséggel tamogatta azt az elkép-
zelést, hogy az épliletben az elkovetkezend6 évtizedek-
ben ismét felsGoktatas legyen. Komoly cél, hogy tébbek
kézott a turizmus és a vendéglatas terliletén egyediil-
allo oktatds mikodjon az intézményben, a gazdasagi
szakok tekintetében gazdasagi konferencidk megren-
dezésével a varos szamos elényre tud szert tenni a jo-
vében. Hosszutavon kilféldi cserediak-kapcsolatokkal
és kulfoldi kettésdiploma lehetdségével is foglalkozik a
Gabor Dénes Féiskola, igy a targyalasok alatt mindvégig
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szimpatikus volt szamunkra, hogy egy ilyen hosszu tavu
elképzeléssel, koncepcioval vetitik elére a felsdoktatas
jovojét Sidfokon - mondta a sajtotajékoztaton Szajcz
Adrian frakcidvezeto.

Hamvas Péter siofoki alpolgdrmester a Petdfi sétany
1. szadm alatt taldlhaté épulet multjat, oktatasi
szempontbdl betoltott jelentéségét emelte ki:

- Az 1900-as évek elején a tudomanyos élet, a kultura és
a politika jelentés személyiségei fordultak meg ebben
az éplletben, amelyet az 1940-es években épitettek at.
1998-ban Siofok Véros Onkormanyzatanak tulajdondba
kerilt, majd jelentds feltjitason esett at az intézmeény.
2001 és 2012 kozott a Kodolanyi Jénos Féiskola
hasznositotta oktatasi célra, mintegy 2000 fiatal szerzett

itt diplomat. 2012-t6l a Kaposvari Egyetem szerette
volna igénybe venni az épliletet, azonban a sikertelen
akkreditacié utan a siofoki onkormanyzat vette azt
vissza. 7 pénzligyi és tulajdonosi bizottsagi ulést,
valamint 7 testileti Ulést kovetéen dontés sziiletett:
ismét felsGoktatasi intézmény szerepét toltheti be a
Pet6fi sétany 1. szam alatt taldlhato épliletegylttes —
foglalta 6ssze az éplilet multjat az alpolgarmester.
Siofok varosanak az uj képzési lehetéségen kivil
sokat jelent, hogy a mlemlék jellegl épiilet ujra
jo kezekbe kerdl. A Gabor Dénes Féiskola és a varos
Onkormanyzata szamos rendezvénnyel, tudomanyos
konferencidval, nyéari  tanfolyammal  szeretné
megtolteni az értékes épliletet.

Meqjult rendeldintézet

Befejezodtek a siofoki rendeldintézet feltjitasi
munkai, februar 1-jén atadtak az unios tamogatas-
bol korszertsitett intézményt.

Unids palyazaton kézel 50 millio forintos tamogatashoz
jutott Siéfok az egészségligyi alapellatas fejlesztése-
hez, eszkozbeszerzéseihez. A Dél-Dunantuli Operativ
Program keretein beliil a rendel&intézet infrastruktu-
ralis fejlesztésére, korszerlsitésére, valamint a mindsé-
gi betegellatas biztositasahoz elengedhetetlen orvosi
maszerek, gép, informatikai és egyéb eszkozok beszer-
zésére nyilt lehet6ség a tdmogatasbal.

- Régi adossaga a vérosnak, régi és jogos igénye a
siofoki és kornyékbeli lakossagnak, hogy kultural-
tabb kortlmények kozott fogadjak az orvosok és az
egészségligyi személyzet a betegeket, ezt egyen-
liti most ki a véros. Azt kivanom, kénnyitse meg
a fejlesztés azok életét, akik betegként megldto-
gatjadk az intézményt - mondta beszédében az at-
add Unnepségen dr. Lengyel Rébert polgdrmester.
- Egy egészségligyi infrastruktura fejlesztési folyamat
sorozatanak végére érhetlink a mai napon, hiszen az el-
mult hénapokban az Uj Széchenyi Terv timogataséval
szamos alapfoku egészségligyi ellatast nyujté orvosi
rendel6 feltjitasara volt lehetdség a térségben.

Osszesen 12 orvosi rendelét kozel 450 millié forintbol
tudtunk megujitani, modernizalni. Siéfok ebbdl az 6sz-
szegbdl kozel 50 millio forinttal vette kia részét. Afejlesz-
tések kozt elkészllt a teljes fizikai és infokommunikacio
akadalymentesitése, egy Uj lift beépitése, amely a ba-
bakocsis kismamaknak, mozgaskorlatozottaknak egy-
arant nagy segitség. A rendeldintézetben eszkdz- és
butorbeszerzések torténtek, valamint Uj gépjarmi be-
szerzésére is sor keriilhetett — beszélt a fejlesztésekrdl
Witzmann Mihaly orszaggydlési képviseld.

A védénoi szolgélat rendeléi a tdmogatasnak koszon-
hetéen Uj szamitogépekkel, fektetéagyakkal, személyi
mérlegekkel, vérnyomas- és szivhangmeérékkel, hal-
lasvizsgaloval, latasvizsgalod tablakkal, miszerasztallal,
mUszerszekrénnyel, modern butorokkal béviiltek. A
kozponti tigyelethez szintén Uj szamitogépek kerdltek,
a rendel6k Uj betegvizsgédlod agyakat, orvosi asztalo-
kat, modern butorokat, gyégyszerszekrényt kaptak. A
fejlesztés soran beszerzett korszerl orvosi eszkdzok
kozt defibrillator, EKG, vizeletvizsgalé gép, garatlampa,
fonendoszkép, laringoszkop, vérnyomasmeérd, vércu-
korszint méro és egy ABPM, 24 6rds vérnyomasmeéro ké-
sziilék is szerepel. A rendeldintézet épliletében (j liftet
épitettek ki, az orvosi tigyelet Uj gépjarmivet kapott. A
fejlesztés soran figyelmet forditottak az akadalymente-
sitésre, az intézményben Braille-irdssal ellatott tablakat
helyeztek el, minden épiletrészben akadalymentes
mellékhelyiségeket alakitottak ki.



Mequjul az infrastruktra a Tandcshdz utcaban

2016 tavaszan kezdddik Siofokon, varhatéan a Sio
utcatdl a Doézsa Gyorgy utcdig tartd szakaszon az ut-
burkolat alatt huzédoé ivovizvezeték cseréje, amelyet
a DRV Zrt. fog elvégezni. A munkalatok tervezetten
majusig befejezédnek. Siofokon, a féként nyari hoé-
napokban turistak altal is igénybevett, ezéltal nagy
forgalomnak kitett Tandcshaz utcaban a csévezeték
leromlott dllapota miatt sziikségessé valt annak meg-
Ujitdsa. Az Ut alatt a varos vizellatdsa szempontjabol
kiemelkedd jelentéségl cs6hdlézat huzodik, amely
mar eléregedett, és kozeliti miszaki élettartamanak
végét. Ez az elmult idészakban gyakori meghibéasoda-
sokat eredményezett, és a vizellatasaban is zavart oko-
zott. A DRV Zrt. a tovabbi varatlan helyzetek elkertilése
érdekében kicseréli a régi csévezetéket, az ivovizveze-
ték rekonstrukcidja a Si6 utcatdl a Dézsa Gydrgy utcdig
tart majd. A munkalatok varhatéan 2 hénapot vesznek
igénybe. Az épitkezés forgalomkorlatozassal jar, amely
az ut északi két savjat szakaszosan érinti, igy a kozle-
kedést a szabad sdvokban, valamint a mellékutcékban
biztositjak a felujitas ideje alatt az autésok szamara.
A felbontott jardaszakaszokon a gyalogos forgalmat
ideiglenes atjarok segitik majd. A munkak a varos inf-
rastrukturajanak megujitasat szolgaljék, ezért a DRV
Zrt. — az 6nkormanyzattal egyltt — ezdton is kéri a la-
kossag megértését és tiirelmét.

Tovabb javultak a vdrosdrséq technikai feltételei

Lecserélték a véarosérség korabbi gépjarmivét, els-
segitve a hatékonyabb intézkedéseket és a gazdasa-
gosabb mukodést. Az eddig hasznalt gépjarmivet
1999-ben helyezték lizembe el6szor. Négy évig a tliz-
oltésag haszndlta, majd a varosérokhoz kerdilt. A bé
masfél évtizeden at szolgald autét egyre gyakrab-
ban kellett javittatni - évente tobb szazezer forintért
-, s motorjat is kellett mar cserélni. 100 kilométeren
tobb mint 10 literes fogyasztasaval nem nevezhetjlk
gazdasagosnak sem. A 312.721 kilométert futott kocsi
jelenleg is szervizben pihen. Alacsony fekvése miatt

nem igazan volt alkalmas a vérosérség feladatainak
ellatasara. Az Uj gépjarmul ezzel szemben minden
szempontbdl megfelel az elvarasoknak. Eddig a kulte-
riletek megkozelitése nehézkes volt, pedig intézkedés
tekintetében Siéfokhoz tartozik Toreki, Kiliti és Bala-
tonvilagos is, ahol immar az uj autoval hatékonyabb
és némely esetekben gyorsabb munkat tudnak majd
végezni a kozteriilet-feliigyel6k.

FelUjitott rendeld varja a betegeket

A Semmelweis utca 1. szam alatt taldlhaté haziorvo-
si rendel6 felujitdsi munkai befejezédtek, igy immar
megujult kérnyezetben varjak az idetartozé bete-
geket. Dr. Horvath Agnes haziorvos elmondta, hogy
1995 6ta nem tortént felujitas a rendelében. Idon-
ként sajat koltségen végeztek javitasokat, példaul a
beazott mennyezetet helyreallitottak vagy zarat cse-
réltek. Mindezekkel csak a pillanatnyi problémakat
oldottak meg, de tobbre volt szikség, az okokat is
fel kellett tarni. Az ANTSZ tavaly megtekintette a ren-
delét, és jelezte az 6nkormanyzatnak, hogy mik azok
a dolgok, amiket rendbe kellene tenni. Leveliikben
arrol adtak tajékoztatast, hogy az ajtok kopottak, az
ajtokeret repedezett, a rendelében, vardban, raktar-
ban a csempék hianyosak, toredezettek, a mennyezet
a rendelében repedezett. Az dnkormanyzat felmér-
te az elvégzendd munkat, és végiil nagyobb muiszaki
tartalom vallalasaval orvosolta a kérdést.

- Nagyon fontosnak tartottam, hogy a korzetbe tarto-
z6 tobb, mint 2000 embernek megfelel6 szinvonalu
ellatast tudjunk nyujtani - nyilatkozta a mdszaki at-
adason dr. Lengyel Robert polgarmester.

A felujitas soran a varo, a vizsgald, az orvosi szoba, az
irattar és a tarolohelyiségek is megszéplltek. A régi
csempét leverték, és helyette Ujakat raktak. A falakat
és a mennyezetet lefestették. Az ablakoknal korszerd,
muanyag kényokldket helyeztek el. A kopott nyilds-
zarokat lemazoltak. A radidtorokat kitisztitottak és
lemazolték. Uj mennyezeti lampakat, konnektorokat,
kapcsolokat szereltek fel és a régi, megvetemedett
bejarati ajtot is lecserélték.
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Atadték a felGjitott
mentdallomast

Unnepélyes keretek kozt adtak at a 30,5 millié fo-
rintért felujitott siofoki mentéallomast, amely be-
ruhazas célja a kivonulasi id6 és az lizemeltetési
koltségek csokkenetése, valamint a munkakériil-
mények javitasa volt.

Az Orszagos Mentészolgalat (OMSZ) kozel 11 millidrd fo-
rintos unios tamogatast nyert, hogy 18 megye fébb men-
téallomasait dinamizalja, korszer(sitse, illetve ahol arra
sziikség volt, j mentéallomast épitsen.

A dinamizalas részeként egyebek kdzt motorizalt garazs-
kapukat épitettek be, és energetikai korszerUsitést hajtot-
tak végre az épiileten. Fekete-fehér oltozdket alakitottak
ki, CO- riasztd és szellézteté rendszert épitettek ki, sor
keriilt a nyilaszarok cseréjére, valamint a hészigetelés és
flités-melegviz rendszer napkollektoros korszer(sitésére.
Potocskané Kérosi Anita alpolgdrmester az dtadoiinnepsé-
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gen emlékeztetett arra, lassan egy évszazada, hogy meg-
alakitottak a balatoni 6nkéntes mentéegyletet, amelynek
Siofokon volt az egyik mentééallomdsa. Innen, a Kele utca
sarkardl futott ki az 1960-as években az elsé mentdauto,
az els6 szolgalatot teljesité mentbapoldval, Kiss Ferenccel.
Dr. Buda Péter, az OMSZ regionalis igazgatoja arrél beszélt,
hogy Siéfokon idGszer(i volt mér a régi, elavult mentéallo-
mas feldjitdsa, mely dltal a munkakériilmények is javultak.
Mayer Laszl6, siofoki mentdallomas vezetdje megkdszon-
te, hogy a katasztrofavédelem befogadta a siéfoki men-
tésoket a felljitds idejére. Beszamoldja szerint jelenleg
31-en dolgoznak a mentdallomason, 12 6ras szolgalatban,
4 mentékocsival. A siéfoki dllomas ellatasi teriilete 17 tele-
plilés, tovabba az autopalya érintett szakasza. Ez azt jelen-
ti, hogy a Balaton-part Balatonféldvartol Balatonvilagosig
a siéfoki ment6soké, akiknek esetkocsija sziikség esetén
besegit tavolabbi teriileteken is. Az érintett telepuléseken
45,8 ezren laknak, de a balatoni szezonban a nyaraldk mi-
att ennek tobbszorose az, akiknek az ellatasat biztositani
kell. Evrél évre né a riasztasok szama. Tavaly 5677 esethez
hivtak a siofoki mentdscket, akik 166 ezer kilométert men-
tek 6sszesen egy év alatt.

A Balaton elsd akadalymentesi-
tett hajoja, a Siofok katamaran

A 170. hajozasi szezon kezdetén, marcius 26-an bo-
csatja vizre a Balatoni Hajozasi Zrt. feljitott hajojat,
a Siofok katamarant. A Balaton els6 akadalymentesi-
tett hajoja az egyik legforgalmasabb atvonalon, Si6-
fok, Balatonfiired és Tihany kozott kozlekedik majd.

A felujitasi munkalatok utolso fazisaban jarnak a tarsasag
szakemberei, a Siéfok katamarant, a Balaton elsé aka-
dalymentesitett hajojat husvét elétt, nagyszombaton
Unnepélyes keretek kozott adjak at.

- A Bahart 170. hajozasi szezonja marcius 26-an indul, ezen
a jeles évfordulon bocsatjuk vizre a hajot. A katamaranokat
tarsasagunk jogelédei 1978-ban adték at, haromilyen tipust
hajoval, a Siéfok, a Flired és a Badacsony katamarannal ren-
delkezik jelenleg a Balatoni Hajozasi Zrt. A Siofok katamaran
egy teljes koncepcionalis valtozason esett keresztil, hiszen

gyakorlatilag a hajotest maradt csak meg, a teljes felépit-
ményt Ujraterveztik és Ujraépitettiik. Az eredeti allapotahoz
képest gyakorlatilag ra sem lehet ismerni a hajora, amely Uj
formavilag, Uj dizdjn altal képviseli azt a szemléletmodot,
amit tarsasagunk vezetése is képvisel, azaz, hogy moderni-
zaljuk a vallalat miikodését, megjelenését, az ugyfelek keze-
lését és a kommunikacionkat - mondta el Dénucz Laszlo, a
Balatoni Hajozasi Zrt. értékesitési és forgalmi igazgatdja.

A katamaran tervei egy kooperacioban valésultak meg, a
Bahart sajat szakemberei, mémdokei, tervezoi, valamint egy
budapesti épitész csapat vett részt a kozos munkaban.



- A formavildgat, a formatervezését és a belsé elrendezé-
sét tekintve egy kézos produktum lesz a felyjitott hajo,
a kivitelezésben a sajat munkatérsainkon kivil alvallal-
kozok is kbzremukodtek. Alapvetéen a legfébb valtozas,
hogy a katamaran jelleget valtoztattuk meg. A katama-
ranok sajatossaga volt, hogy nagy lvegfellileteken lehe-
tett kitekinteni a vizre, de nem volt meg az a kozvetlen
kapcsolat a vizzel, ami mas hajoinkat jellemzi. Létrehoz-
tuk azt a lehet6séget mind az als6, mind a felsé fedélzet
esetében, hogy a hajo teljesen kérbejarhatoé legyen. Erre
azért is szlikség van, mert ez lesz a Balaton els6, teljesen
akadalymentesitett hajoja, igy kerekes székes utasaink is
korbe tudjak jarni a hajot, valamint egy mozgaskorlato-
zottak szdmdra beépitett lift segitségével a fels6 fedél-

zetet is megtekinthetik. A mozgaskorlatozott utasaink
mellett a csaladok is fontos szegmensét képezik az uta-
sainknak, ezért a kisgyermekes csaladok szamara pelen-
kazoval ellatott illemhelyiséget alakitunk ki, valamint a
kerékparral utazoknak lesz mod a kerékparok szallitasara
is — beszélt a felyjitasrol Donucz Laszlo.

A Siofok katamaran nevéhez méltéan az egyik legforgal-
masabb és legfrekventaltabb Siéfok-Balatonfiired-Tihany
utvonalon kézlekedik marciustol. Varhatoan egy keresett
hajo lesz az idei szezonban, ugyanis a menetrendi koz-
lekedés mellett gyerekprogramokat, bulihajé programo-
kat, t6bb kuilsé vallalat, rendezvényszervezé cég részérdl
érkezett megkereséseket is kiszolgalhat majd.

Valtozott a zoldhulladék gy(ijtése

2015 masodik felétél kotelezévé valt a hazhoz
mend, ugynevezett szelektiv hulladékgyiijtés, és
2016-tol a zoldhulladék kihelyezésében is jogszaba-
lyi valtozasok torténtek.

A gyl(jtészigetes hulladékgytijté megoldasok a jog-
szabaly értelmében mar csak a magashazas lakotelepi
ovezetekben maradhatnak fenn. A lakossag otthona-
bél csak a kiosztott, szelektiv gyujtésre alkalmas zsa-
kokban kihelyezett hulladékot viheti el a kukasauto.

- A hazhoz mené szelektiv gydjtés kotelezévé tétele
egy nagyon fontos lépés, mert né a szelektiv gyujtés
hatékonysaga, ha a lakos ezt otthon megteheti a ré-
szére kiosztott zsakokban vagy ingyen igényelhet6
kilon kukakban. Ez utébbi megoldas Foldvaron mar
idén mukodik. Sokkal tisztabb anyagot, sokkal na-
gyobb mennyiségl hasznosithaté anyagot tesz ki a
lakossag, ha ezt otthon megteheti, mint ha ki kéne
vinnie a gy(jtészigetre - mondta el Szabo Zoltan, az
NHSZ-Zoldfok Zrt. vezérigazgatdja.

Az 0] jogszabdly szerint 2016. januar 1-jétél a zold-
hulladékot csak kotegelve kukaban vagy lebomlo
zsékokban helyezheti ki a lakosség. A jogszabaly mo-
dositas annak érdekében jott létre, hogy a zdldhulla-
dék komposzteladhatésaga javuljon.

-Arendelkezést szakmailag jonak tartom, mert hosszu
éveken keresztiil a zéldhulladékbél késziilt komposzt
eladhatésaganak a legnagyobb gatja a mdanyag
zsak miatt volt. Hidba volt jo6 mindségl, novekedést
serkenté anyagokat tartalmazo, tiszta zoldhulladék-
bdl kisztirt komposzt, a zsdkok miatt, amelyben 6sz-
szegyUjtottik, még a rostélas utan is megmaradtak a
hulladék kozott tobb centis mlianyag darabok. Ezek
ugyan nem karositandk a novényt, de senki nem sze-
ret a viragagyasara olyan foldet ratenni, amiben ezek
a mianyag darabok benne vannak. Ezért dontott tgy
a jogalkoto, hogy olyan zsékokban lehessen csak ki-
tenni a zoldhulladékot, amelyek napfény hatasara le-
bomlanak. A probléma ezekkel a zsakokkal az, hogy
tébbe kerlilnek, mint a nem lebomlé zsakok. Még ha
nem is a biologusok altal kifejlesztett lebomlod zsa-
kokrol, csak a napfény hatasara szétesé darabokrol
beszéliink, annak is az elééllitasi onkoltsége 70-80 fo-
rint kordlire tehetd. Azt, hogy ezt hogyan kezeli a koz-
szolgéltaté Siokom, nem tudom, de ezek a jogszabaly
eléirdsok — mondta el Szabd Zoltan.

A SIOKOM Nonprofit Kft. Siéfok hulladékszallitasi koz-
szolgadltatdja, a cég aprilis 1-jétél kezdi a z6ldhulladék
elszallitasat. Tollk azt az informaciot kaptuk, hogy az
uj rendszer elinditasédhoz, azaz a jogszabalyok koveté-
séhez onkormanyzati rendeletmodositas sziikséges.
Amint ez megtorténik, természetesen tajékoztatjuk
az olvasokat.
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Uj igazgato a gondozasi
kdzpontban

Kaszané Nagy Zsofia, az 6nkormanyzat korabbi hu-
manpolitikai ligyintézdje lett az Uj vezetdje a siofoki
gondozasi kozpontnak.

A varos vezetése féltucatnyi palyazobdl vélasztotta
ki a gondozasi kozpont élére januar elsejétdl Kaszané
Nagy Zsoéfiat. Az (j intézményvezetd felséfoku képesi-
tést egészséglgyi szakoktatoként és szocialis igazga-
tas szervezdként szerzett, szakvizsgat gyermekjoléti
alapellatasbdl és kozigazgatasbol tett. A palyafutdsat
egészségugyi szakdolgozéként kezdte, majd tobb mint
tucatnyi képzésen vett részt, és letett tobbféle szakvizs-
gat is. Kaszéné Nagy Zsofia 6rommel fogadta kineve-
zését, beszamolgja szerint legfontosabb feladatanak a
dolgozok szemléletvaltasat tartja, hogy az intézmény
tobb, mint 80 alkalmazottja a feladata elvégzése koz-
ben tudja és érezze; az ellatottakért van. Tovabbi fontos
célja, hogy valtoztasson az idések otthona befogadasi
rendszerén, hiszen a 99 f6t befogadni képes intéz-
ménybe jelenleg csak listardl lehet bejutni, mikozben
nem teljes a kapacitaskihasznaltsag. Fontos a Csalad-
és Gyermekjoléti Kozpont infrastrukturdjanak javitasa,

szolgaltatasainak bovitése is. Az (j vezet6 tervei kozt
szerepel a gondozési kozpontban dolgozék munkako-
rilményeinek javitasa, tovabba Uj csaladseqité szolgal-
tatasként a csaladkonzultacio, csaladterapia bevezetése
is.- Erre a munkara sziletni kell, nem elég a jol képzett-
ség, szlikség van empatidra, elfogadasra, toleranciara
és szeretetteljes nyugodtséagra - vallja az igazgatoné.

A siofoki képvisel6-testiilet fenntartasaban muikodo
gondozasi kdzpont f6 profilja az id6sellatds, a csaladse-
gités, a gyermekjoléti szolgalat, a hajléktalan ellatas és
olyan egészségligyi alapellatasok, mint a védénai, illet-
ve az orvosi Ugyeleti ellatas biztositasa. A csalddsegité
szolgalatot évente mintegy 600-700 csaldd veszi igény-
be. Az id6selldtasba az id6sek otthonan kiviil beletar-
tozik a hdzi segitségnyujtas, a szocialis étkeztetés és az
idések klubjanak mikodtetése is. A hajléktalanellatas
része a népkonyha, a nappali melegedé és a varos 60
fét befogadni képes hajléktalanszallojanak mint éjjeli
menedékhelynek az iizemeltetése. Uj feladat a gondo-
zasi kdzpont szamara a jarasi Csalad- és Gyermekjoléti
Kozpont felallitasa, amely 24 telepiilésen nyujt szolgal-
tatast a jovoben. A szocidlis ellatas ezen a téren két-
szintli lesz, hiszen megmaradnak a telepiilési szinttek,
mikozben a kdzpont végzi el a hatésagi feladatokhoz
kapcsolodo gyermekvédelmi tevékenységet, és specia-
lis szolgaltatasokat nyujt, egyebek kozt 24 6ras készen-
Iéti ligyeletet biztositva.

s

Uj vezetd az ovodak élén

Somogyi Eva év elejétdl az uj vezetdje a Siofok Varos
Ovodaja és Bolcsédéje intézménynek, amely a tele-
piilés kilenc 6vodajat és a bolcsodéjét iranyitja.

A palyazat atjan kivalasztott Somogyi Eva az elmult
hénapokban az intézmény altalanos helyettes veze-
tojeként végezte a munkajat, igy nem jelent szamara
ujdonsagot a feladat. Fels6foku tanulmanyait a sop-
roni Benedek Elek Pedagdgiai Foiskola évodapeda-
gogus szakanak veszprémi kihelyezett tagozatan
végezte, majd a Budapesti Muszaki Egyetem Gazda-
sagi és Tarsadalomtudomanyi karan kozoktatasi ve-
zetd és pedagogus szakvizsgat tett. Idegenforgalmi

lgyintézéi és kisgyermek-gondozoi-, neveldi képesi-
téssel is rendelkezik.

Szakmai munkajat Balatonkenesén kezdte képesités
nélkili dvonoként. A szakképesités megszerzése utan
kertlt Siofokra, ahol kezdetben ¢évodapedagogus-
ként, majd ovodavezetéként dolgozott. Kiilonbozé
siofoki ovoddkat vezetett, illetve a tagovodakat 6ssze-
fogd intézmény vezetoi tisztségét is betoltotte. Tavaly
nyar végén kétévnyi balatonkenesei kitéré utan tért
vissza Siofokra. Hamarosan kinevezték intézményve-
zeté-helyettesnek, januar elsejétél pedig vezetdje lett
a varos ovodait és bolcsédéjét iranyitd intézménynek.
Tiz évvel ezel6tt hozta létre a Kiliti Pillango Ovodaért
Alapitvanyt, amely rendszeresen rendez gyljtéseket
két kiliti gyermekintézmény felszereltségének javita-
saért is. Siofoki lakos, egy gyermek édesanyja.



Somogyi Eva beszamoldja szerint a varos dsszesen 966
féréhellyel rendelkezé 6vodainak és a 122 féréhelyes
bolcsédéjének dolgozadi mellett az iskoldk technikai sze-
mélyzete is az 6 irdnyitasa ala tartozik, ami 200 embert
jelent. A jovébeni tervekrél és vagyakrol szélva elmond-
ta, csaknem valamennyi gyermekintézmeény felujitasra
szorul, igy reméli, hogy az 6nkormanyzat mint intéz-
ménykezel6 miel6bb forrashoz juthat a célra palyazati
pénzek elnyerésével. Az 6vodak pedagdgiai program-
javal kapcsolatban Somogyi Eva szeretné elérni, hogy
a balatoni kérnyezet megismerése, védelme, a termé-
szettel kapcsolatos élmények megszerzése a korabbinal
nagyobb hangsulyt kapjon. Legnagyobb vagya, hogy -
amennyiben a varos testlete és az 6vodapedagdgusok

kézbssége is tdmogatja -, a gyermekek természetéhez
jobban igazod6 Montessori pedagdgiai elveken alapuld
o6vodai és bolcsédei csoportot indithasson néhany éven
belll. Célja tovabba az intézménybe jardé gyermekek
ellatdsi szinvonaldnak fejlesztése, a szulék elégedettsé-
gének biztositasa a rendelkezésre allo lehetéségek fi-
gyelembevételével.

Dr. Lengyel Rébert polgarmester ugy véli, tobb intéz-
mény jelentds felujitasra szorul, koztiik az évodak is. A
koltségvetésbe terveznek Osszegeket az éplletek kar-
bantartasara. Emellett természetesen szorgalmazza a
palyazatokon valé indulast is, hiszen az 6nkormanyzat-
nak sem mindegy, hogy az dsszes forrast el6 kell-e te-
remteni, vagy csak a palyazati 6nerét.

A kultdra napja a Krddyban

Kozos versszavalassal és tehetségkutato versennyel
iinnepelték meg a Siofoki Szakképzési Centrum
Krudy Gyula Szakképz6 Iskolajanak diakjai és peda-
gogusai a magyar kultara napjat.

- Januar 22-én, a magyar kultura napjan idén harmadik
alkalommal csatlakoztunk az orszagos kdzos verssza-
valdshoz. Minden évben kivélasztanak egy intézményt,
ahonnan a koézponti kdzvetités zajlik, és idén Szarvasra
esett a valasztds, ahol a rendezvénynek a Gal Ferenc F6-
iskola Pedagdgiai Kara és a Szarvasi Gyakorl6 Altalanos
Iskola és Gyermekdvoda, illetve a Szarvasi Mivel6dési
Kdzpont adott otthont. A csatlakozott intézmények or-
szagszerte interneten koévethetik a szavaldst, amelyet
Jordan Tamas vezényel a Google Youtube - Egyiitt szaval
anemzet csatornan. A Krudy diakjai az innepi megemlé-
kezésen kdzosen szavaltdk el az orszag tobb ezer diakja-
val a Himnusz elsé versszakait és Pet6fi Sandor Nemzeti
dal cimi versét. Uj kezdeményezésként idén az 6vodas
koru gyermekek is csatlakozhattak a programhoz, igy a
szavalast Kisfaludy Karoly Szll6foldem szép hatéra cim(i
verse zarta— mutatta be a programot Szildgyiné Bosnydk
Erika, a Kridy Gyula Szakképzé Iskola magyartanara.

A kozos versszavalast a magyar kultdra napjan a Krady-
Sztar vetélkedd kdvette, amelyen az iskola didkjai mutat-
hattdk meg tehetségiiket a zs(ri el6tt.

- Hdromfajta rendezvénnyel készultiink a mai nap soran
a didkoknak: egy kozos versszavalds, tehetségkutato
muisor, valamint sportrendezvény szerepel a program-
ban. A Krudy-Sztart immar 12. éve rendezziik meg. A
Ki mit tud?-hoz hasonlé versenyen a fiatalok megmu-
tathatjdk tanc-, ének- és versszavalé tehetségiket. A
produkcidkat az Gttagu zsdri értékeli, a zs(ri soraiban
iskolank harom szaktanara, valamint a Krudy és a Baross
didkonkormanyzatanak elnoke foglal helyet. Az aulaban
megrendezett musorral parhuzamosan a tornaterem-
ben futball- és roplabdabajnoksag zajlik — szamolt be a
programokrél Nagy Marianna, a Kridy Gyula Szakképzé
Iskola német szakos nyelvtanara.

A Krudy-Sztar vetélkedé minden résztvevéje zsakba-
macskat valaszthatott, a zs(ri altal kivélasztott elsé négy
helyezett, valamint a kozonségdijas fellép6 értékes ajan-
dékokat nyert a versenyen.
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Teqyiik le most a cigit!

~Tegyiik le most a cigit” mottoval, az egészségligyi
intézmények koziil az orszagban elséként inditott
kampanyt a Siéfoki Korhaz- RendelGintézet, amellyel
dolgozdéi dohanyzasrdl valé leszokasat tamogatja.

A kérhaz vezetése a gyogyitas mellett elkotelezett az
egészséges életmodra vald nevelésben, igy dolgo-
z0i egészséqgligyi dllapotanak megdvasaban is, ezért
kész segitséget nyujtani azoknak a kollégaknak, akik
szeretnének felhagyni kdros szenvedélylikkel, a do-
hanyzassal. A programban résztvevé egészséglgyi
dolgozdk jo példat mutathatnak azon betegek sza-
mara is, akiknek ez eddig szintén nehézséget okozott.
- Evente 35-40 ezer ember hal meg a dohanyzassal
osszefliggésbe hozhaté betegségekben. Ugy gondol-
juk, hogy a dohanyzés egy népegészségiigyi problé-
ma, ami végso soron az egészségligyben fog kikotni.
Mi szerettiik volna megforditani ezt a folyamatot, az
egészségligyben probéljuk leszoktatni a dolgozokat,
hatha igy tudunk szamukra, munkaltatoik és csalad-
jaik szamara segitséget nyujtani. Példamutatasnak,
mintanak szénjuk a programot, véleményiink szerint
a tiltasok és a rendeletek nem segitenek a dohany-
zasrol valo leszoktatasban, mas segitséget kell adni a
dohanyosok szamara, hiszen mégiscsak egy akar tébb
évtizedes szokasrol van szé, amit nem lehet egy tiltas-
sal vagy egy rendelettel megszintetni - nyilatkozta
a program kapcsan dr. Nagy Gabor, a Siéfoki Kérhaz-
Rendel6intézet orvosigazgatdja.

Az intézmény dolgozoi az Allen Carr csapat segitse-
gével probalnak leszokni a flstolésrél, akiknek nyi-
tottsdga és rugalmassaga is kozrejatszott abban,
hogy a kdérhaz vezetése e nemzetkozileg ismert és
sikeres modszert valassza. Az 57 orszagban mukodé
Allen Carr modszerrel az elmult 32 évben mar milli-
ok hagytak fel a dohdnyzdssal, koztlik olyan szta-
rok, mint Sir Anthony Hopkins, Oprah Winfrey, Demi
Moore, Ashton Kutcher, Gianluca Vialli vagy Stefano
Gabbana. A maddszert Allen Carr fejlesztette ki, aki
maga is lancdohanyos volt, és végiil mar napi 100 szal
cigarettat szivott, mielGtt rengeteg prébalkozas utan

1983-ban le tudott szokni. A program részeként a Sio-
foki Korhaz- Rendeléintézet 23 dolgozdja egy egyna-
pos szemindriumon vett részt. A program része volt a
pszichoterapia, ahol tisztaba tették azokat a tévhite-
ket, amik minden dohanyost lelki fogsagban tartanak,
és megszlintették a mentalis fliggdséget.

- Nemcsak a kdnny(, hanem a tartés leszokast is ga-
rantaljuk. Ez alatt a 8 6ras szeminarium alatt semmi
mast nem tesziink, minthogy megmutatjuk a doha-
nyosoknak, hogy a leszokaskor minden problémaju-
kat az okozza, hogy rosszul gondolkoznak magarol a
dohanyzasrdl, illetve a leszokasrol is. Ha megértjiik,
hogy miikodik a csapda, hogyan alakul ki a fliggdség,
akkor a megoldas is nagyon egyszer(, a nap végére
vildagossa valik, hogy ez egy igazan egyszer( dontés.
A kulcs a gondolataink helyretételében rejlik- mond-
ja a programot vezet6 Szész Gabor, a magyarorszagi
Allen Carr Konnyen Leszokni a Dohanyzasrél Kézpont
vezeto tanacsaddja.

A résztvevé dohanyosok nagy tobbségének mar az
egynapos szemindrium is elegendé ahhoz, hogy
boldog nemdohanyzéként térjenek haza. Azoknak,
akiknek mégis sziiksége lenne rd, két darab ingye-
nes megero6sité, egyenként négyoras csoportos
konzultaciot kinalnak a szeminariumot kovetd ha-
rom hoénap alatt.
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Kdvéhazi zenés pillanatok

A kévéhazak él6zenés estjeinek hangulatit idézte
vissza a siofoki Kalman Imre Kulturdlis Kézpont Uj
kezdeményezésl podiumi estje a Teatrum kavéhazban
januar 27-én.

Szamos jokedvi asztaltarsasag, tobb mint 70 fés ven-
dégsereg gylilt ossze a Tedtrum kavéhazban, hogy egy
forrd kavé vagy egy-egy ital mellett meghallgassék a
nosztalgikus zenei el6adast. Németh Gabor régi filmze-
nék melodidit és felejthetetlen slagereket adott elé zon-
goran. A legismertebb dallamoknal az éneklésbe a lelkes
kézonség is bekapcsolddott a Pédiumi Zenés Estek ren-

dezvénysorozat elsé alkalmaval. A vendégek 6rommel
hallgattak az el6adast, igy az eredetileg egyodrasra ter-
vezett kdvéhazi zenés este végiil kétdrasra boviilt. A kul-
turdlis kozpont kezdeményezése februarban folytatodik
Porneki Aniké énekmuivész és Nagymathé Huba zongo-
ramUivész sanzonestjével.

Az ismeretlen Kolcsey

A balatonszabadi Thalia Mdvészetbarat Egyesiilet
@s a Kreativ Szinpad Az ismeretlen Kdlcsey — Lira és
publicisztika ciml el6adasat lathatta a kozonség a
Teatrum kavéhazban a magyar kultdra napjan.

1823. januar 22-én készlilt el Kolcsey Ferenc Hymnus, a’
Magyar nép zivataros szazadaibol cimd kolteményének
letisztazott valtozatdval. A magyarsagnak a XIX. szézadig
nem volt 6néllé nemzeti himnusza, mind a katolikusok-
nak, mind a reformatusoknak sajat néphimnuszuk volt.
1844-ben Erkel Ferenc zenésitette meg és valt Magyar-

orszag nemzeti himnuszava. A himnusz sziiletésének
napjat 1989 ota tinnepeljik a magyar kultira napjaként.
A Kalman Imre Kulturdlis Kézpont idén is megemlékezett
e jeles naprél. Ahogy a szervezék mondtdk: az évforduld
j6 alkalom volt arra, hogy figyelmiinket hagyomanyaink
felé forditsuk, és bemutassuk szellemi értékeinket.

Ujévi gélakoncert

Telt haz fogadta Siéfokon a Budapesti Operettszinhdz,
a Magyar Tancmvészeti Foiskola és a Vaci Szimfonikus
Zenekar kozos ujévi galakoncertjét.

Az ismert mUivészek népszer( operettrészleteket, musi-
cal vildagslagereket mutattak be a Kdlman Imre Kultura-
lis Kbzpontban janudr 8-an megrendezett galan. Lovas
Karoly koszontétte ujév alkalmabaol a nagyszamu siofoki
kézonséget, majd konferalta fel a neves eléadémtivésze-
ket. Janza Kata, Dolhai Attila, Barddczy Attila el6adasat a
Véci Szimfonikus Zenekar kisérte. Bardoczy Attila francia

sanzonjait, magyar melddiait Szabé Ménika zongoraja-
téka és Berec Péter tangéharmonika jatéka szinesitette.
A Magyar Tancmuivészeti Foiskola fiatal novendékei a
klasszikus balettdl a keringdn &t mutattak be lenylig6zé
koreogréfidikat az est soran.
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-""MAGNETER mdgnesterdpia, BIOPTRON fényterdpia

SABA

AT :
Szeretettel vdrjuk Ont. szinvohalas kis kondi 0. termiin
Siéfok belvdrosdban, a fodipdlya melléffj Jk @gglgézfgjl'thq(&
ldlhaté, ingyenes utcai és udvari parkoldsilehetéséggel. " .~

Edzétermiink légkondiciondlt helyiségekkel biztositja az edzéshez meg-
felelé optimadlis élettani koriilményeket.

L
Felszereltségiink miatt a terem kivdléan alkalmas mind fitnesz tevé-
kenységre, mind testépitésre, és kiilonbozé mozgdsszervi betegségek,
sérlilések utdni rehabilitdcios torndra; eréfejleszté - és kardié gép dllo-
mdnyunk rehabilitdacios edzésre is alkalmas, mivel olyan ergonémiai és

funkciondlis kialakitdsuak..
L ]

Az edzéterem professziondlis TechnoGym® PURESTRENGHT®; SFR; TECA,
SAPILO és Atlasz® gépekkel teljes korien, és igényesen kialakitott.

Edzétermiink a Sdba Egészségkozpont iizemegységeként 2007. dprilis
04-én nyitotta meg kapuit Vendégei szamdra; 2015. janudr 01-t6l a ki-
béviilt szakmai személyzettel; és a SABA GYM fantdzia névre hallgaté uj
brenddel kivantuk megerésiteni komplexumunkon beliil a fiatalosan
fejlédé edzétermi vonalat.

A funkciondlisan erétorony szakmai tipust UNIVERSAL fantdzia névre hall-
gaté uj, eréfejleszts, sokoldalt kondiciondloé géppel béviilt a Saba Gym.
A gép monumentadlis, praktikus; haszndlata elsésorban féleg a hdt teljes
izomzatdnak fejlesztésére, valamint a tricepsz edzésére javasolt.

A siéfoki BANYASZ SE utdnpétlds foci csapatdnak és a siofoki néi kézi-
labda csapat kiemelt szakmai partnereként tdmogatjuk eréfejleszté
edzéseiket.

®
Nagyon kedvezéek a kozépiskolai didk és hallgatéi bérleteink is.

[ J
50%-o0s kedvezmény jdr szolgdltatdsaink drabdl a vdrosi rendérségi -,
tlizoltésdgi -, mentds -, és a kérhdzban dolgozé dllomdny részére, hogy
formdban tarthassdk magukat.

Feldjitdsra keriilt a Masszds helyiségiink; mely tovdbbra is ORKI
engedélyes rehabilitdcics eszkozokkel felszerelt:
Jdde koves masszdzsdgy , BEMER mdgnesterdpia

.

&

«450.Javitja az ELETMINOSEGED

by, =

"~ 0f Emeli a hangulatod

02.Néveli a tanuldsi képességeid
03.0nbizalmat nével

04.Az agyat korddban tartja
05.Fitt lesz a tested téle
06.A mentdlis egészséged fokozza
07.Azimmunrendszert er&siti
08.Csckkenti a stresszt

09.Boldogabbd tesz

10.Anti-dregité hatdsa van

11.Javitja a bérténust és a szint

12 Javitja az alvds mindségét

13.Segit megel6zni a stroke esélyét
14.Javitja az iziileteket

15.Néveli az izomer6t

16.Cs6kkenti a nyugtalansdgot
17.Elesiti a meméridit

18.Segit kontrolldini a fiiggdségeket
19.Javitja az alkotdsképességet
20.Javitja a kreativ gondolkoddst
21.Javitja a testképet
22.Hatdrozottsdgot ad

23.Segit az életed fokuszban tartani
24 Javitja az étkezési szokdsaidat
25.Néoveli az életciklusodat

26.Erésiti a csontokat

27.Erésiti a szived

28.Javitja a testtartdst
29.Megakaddlyozza a megfdzdst
30.Javitja az étvdgyat

31.Koleszterin szintre j6 hatdst gyakorol
32.Alacsonyabb esély a rdkra
33.Magas vérnyomds ellen is j6
34.Kevesebb esély diabéteszre

35.Kiizd az elmebaj ellen

36.A hdtfdjdalmat csokkenti

37.A csontritkulds esélyét csGkkenti
38.Depresszid ellen is tokéletes
39.Csokkenti az izomveszteséget id6sen
40.Néveli az energidt és dlléképességet
41.A sportteljesitményt noveli

42.A fdjdalmat is jobban fogod birni
43.A koordindciét és egyensulyt javitja
44 Javitja az oxigén szdllftdst

45.A koncentrdcioban is segit
46.0nkontrollt segiti

47 Kevesebb fdradtsdg

48.A libidéra j6 hatdst gyakorol

49.Az életet érdekesebbé teszi

=
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RE& - F!TNESS I EDZOTEREM

Kiprobaltal mar eqy csomé edzétermet, eszkozt, gyakorlatot, valamint edzét és mégsem érted el a céljaidat?
Készen allsz ra, hogy lefogyj, megizmosodj, megerdsadj, fittebb legyél és konnyedebben mozogj?

Haigen, a DREAM Fitness az a hely, amelyet keresel. Nem mi vagyunk Magyarorszdg legnagyobb edzdterme.
-De a legjobbak akarunk Iennl Ezt a termet, azért hoztuk létre, hogy legyen egy hely, ahol TE vagy a fontos.
‘ : Itt minden mozdulatodal ﬁgyer

A DREiM Fitness, Funkcmnélmzﬁ eremb n%éﬁk émﬁwuk
hogy iztosan elérd, amit igazanakarsz, a ip ‘mint Mkhzdesz
A jobb$s haf:ﬂ(onyabb mozgas mellett nyilv néf}dbban is kinézni,

“jobban ére i ma’?ﬁd a bérodben és amozgason klssé atalakitani a tested.

ﬁzﬁallapotahoz ésa kltﬁ ot ?fl]ahoz mérten tervezziik meg az edzéselnket
S aﬂdﬁ nem nyugszunk, amig &1m Ered a kitdzott. céljaidat.
fn konnyiek, de attél a pillanattol kezdveamikor elkbzded érezni, hogy fejlﬁdsz
bb; naprol napra elérhet6bbé valik,rajossz ma]d/hogﬂnegérte minket valasztanod.
* Amikor nincs motivaciéd, nincs hangulatod,.elfaradtal; leéllnal
akkor is ott Iesz melletted valaki, aki segit és energiat ad fHogy foﬁitasd az utat atin elindultél és dcélba érj.

Minden, ami az edzéshez kell, benned van!
etoseget b|ztosnunk fejlodesedhez' Valassz egy porgos csoportos, vagy szemelyl edzest'

Informacio, bejelentkezés, kmnzultaf;uc*‘ idopont egy
Telefon: +36 30 977 88 42
Cim: 8600. Siofok, Vamhaz u. 4.
email: dreamfitness.siofok@gmail.com
€l Kovess minket: facebook.com/dreamfitness.siofok

AIT/RO | <
FUNKCIONALIS EDZOTEREM

~ ™5 : sportolasi lehetdség kortol,
nemtél fiiggetleniil

sajat testsullyal végzett edzések,
plusz kiegészitd eszkozok

Prébdld ki Te is

(TRX, medicinlabda, A3 ik

~ ¥ 4 3 boxzsak, salyzok) leadi ik (:);”Gg e?y’ t
7 i N rehabilitaciés edzés sériilés €gdinamixusado sportjdl,
y vagy miitét utén a squash-t!

: senior edzések az 50 felettieknek 5 A ; ;
A A kifulladds garantdlt mdr

kialakitott gyereksarok 7oA = A3 2
1 6ra jokedvd jdték utdn is.

. KEDD SZERDA  CSUTORTOK  PENTEK b g hge p 2 A

089 . ggoo | Funkcionalis : Funkcionalis : Funkcignalis ; Ezt kindljuk Neked a hét minden napjdn.
koredzés koéredzés koredzés 2 M 2 ,b ,’t d7

09% - 10% Funkcionalis ¥ Funkcionalis 2 Funkcionalis €g sosém proodltaa:

koredzés koredzés koredzés :

; - : . : - 2 » RN
17-18% | Fkclondlis| S Senioten | FBRaonls | soarioten | ilicionts| |1 . Ahelyestechnikaelsajdtitdsdert
18% . 1900 Funkcionalis Funkcionalis Funkcionalis Funkcionalis Funkcionalis vedd lgenybe oktatonk, a tébbszoros If]USGgl

koredzés koredzés koredzés kéredzés koredzés e

19% . 20% Funkcionalis | Funkcionalis | Funkcionalis | Funkcionalis | Funkcionalis VGIOgatOtt, 72 eves VersenyZOI mU’,tta/ fenqe,{(ez’o
kéredzés koredzés koredzés kdredzés koredzés Nagy Boglafka Segltseget.




KOZMA GYM

Taldlkozzunk csalddias légkérben hangulatos kérnyezetben, 450 nm2
légkondiciondlt fitneszteremben, a Kozma Gymben!

Ndlunk Kozma Zoltdn IFBB Pdros Vildgbajnok, Kovdcs Istvdn Koko Nem-
zetkozi személyi edzé és okleveles nemzetkozi személyi edz6k Kozma
Szonja, Kozma Nddja, Balogh Ddvid vezetésével edzhetsz!

Csoportos edzéseket is szerveziink labddval, gumikétéllel, stilyzoval és jo
hangulattal!

Elégedetlen vagy az életeddel, az alakoddal, az eréniéteddel?
Edzenél a vilagbajnokkal?

Szivesen kapndl ingyenesen edzésprogramot és étkezési tandcsokat?
Mi segitiink! Régi drakkal varunk Siofokon a Kozma Gym-be.

ATsiofoki C&Mgance Studié Tancsport Egyesiilet
a kovetkezo 6rakkal varja a tdncolni/mozogni vagyékat! '

Mﬁéténc?S-S'éves homngzemmt! X
‘Manéténc I1¥6-8 éues' korig
_Kezdd versenytanc: 5-15 éves korig
 Kézéphaladé/Haladé versenytanc
Kezdd felnott tarsastanc:-20 ey, folott

Agi gerinctorna Pintér Agnes
Balla Krisztina

llyés Krisztina

— Joga_ Borostyan Judi

“Nihon Taj-Jitsu Csima Janos

Helyszin: Siéfok, Vasarcsarnok emelet
Info: Fiildp Milan: 06 30 299 2056 ® Kovécs Franciska: 06 30 638 3841

www.cmdancestudio.hu e info@cmdancestudio.hu
facebook.com/cmdancestudio

Salsa ___Salsa Sldfﬂk

+36 70944 7595
+36 20 955 1978
+ 36 30 682 01 24
+36 30 505 02 24 '

+36 70 36336 52

+ 36 30 682 0124 |




Olasz cserediak az elsG AFS
fecske” Sidfokon

Marco Desiderio 17 éves olasz fiatalember érkezett
elséként Siofokra az AFS program cserediakjaként
egy tanévre, Potocskané Korosi Anita csaladjahoz.

Marco, aki tavaly augusztus ota tartdzkodik Siofokon,
azért valasztotta Magyarorszagot tébb tucatnyi lehe-
téség kozil, mert édesapja valamikor sokszor nyaralt
nalunk, és szép emlékeket 6riz ma is az orszagunkrol, a
Balatonrdl. Az olasz fiatalembert az AFS program kere-
tében Potocskané Kérosi Anita és csaladja fogadta be.
Sajatjukként gondoskodnak réla 11 hénapon keresztiil,
amely id6 alatt a Siofoki Perczel Mér Gimnazium didk-
jaként folytatja tanulmanyait.

A kezdeti nehézségeket ugy sikerilt athidalni, hogy
Marco magas szinten beszél angolul. Ennek kifejezet-
ten ordlt a gimnazium angol nyelvi tagozatos osztélya,
ahovid kertilt, és a Potocska csalad sem bénta, hogy pal-
lérozni kellett az angol nyelvtudasat. Az elmult héna-
pokban a cserediak ismerkedett a magyar kulturéaval és
tanulta a nyelviinket. Egyre biztosabban és véltozato-

sabban beszél magyarul, igy afogadocsalad segitségé-
vel akdr egy kdzépfoku nyelvtudas szintjére is eljuthat
a tanév végére.

Potocskané Kérosi Anita a tapasztalataikrol beszémol-
va ugy fogalmazott, Marco fogadasa 6rok élmény ma-
rad a csalddja és legféképpen a két fia szamara, hiszen
a mas kultirabol érkezé, mas nyelven beszéld cseredi-
ak részese lett a mindennapjaiknak. A karacsonytol ki-
fejezetten tartottak, mivel a program ideje alatt Marco
nem mehet haza, azonban sikeriilt annyira csaladtagga
valnia, hogy a kdzos Ginnep mérsékelte szamara a sajat
csaladja hidnyat. A fiatalember kifejezetten érdeklédik
a magyar kultura irant, és el van ragadtatva a Balaton,
Siofok és Budapest szépségétol.

Az AFS egy nemzetkdzi, onkéntes alapon muikodo
szervezet, amely interkulturalis tanulashoz nyujt le-
het6séget, segitve a fiataloknak megismerni egy-egy
altaluk vélasztott orszadg kulturdjat és nyelvét. Olyan
programokat kinal, amelyek 3-11 hénapig terjedé kiil-
foldi tartozkodast és tanulast tesznek lehetévé a dia-
kok szamara. Az elhelyezés csaladoknal torténik, és a
cserediakok életkoruknak megfelelé iskolaba jarnak.
Mivel az AFS nemzetkozi szervezetéhez a vilag minden
kontinensérdl csatlakoztak méar partner tagorszagok, a
fiatalok tébb mint 80 célorszag kozil valaszthatnak.

1él(iz0 farsangolds a
Vak Bottyanban

A siofoki Vak Bottyan Janos Altalanos Iskola alsés
didkjai szines maskarakba bujva farsangi felvonu-
lassal Gzték el a telet, a felsé tagozatosok farsang-
herceget és farsanghercegnot valasztottak aziskola
farsangi mulatsagan.

Husvéti nyuszik, popcornok, kukasok, szakacsok, na-
pocskdk, méhecskék és még sok-sok jelmezes kisdidk
vonult at a varoson péntek délelétt, hogy kereplékkel,
hangosan larmazva (izzék el a telet. A Vak Bottyan 14
alsés osztélya osztalyonként egyforma jelmezbe bujva
sétalt at a varoskdzponton hagyomanyos farsangi fel-
vonulasa alkalmabal.

Az iskola felsés tanuloi a Kalman Imre Kulturélis Koz-
pontban tinnepeltek. A gyerekeka 7-8.osztélyosjeloltek
kozil valasztottak ki a farsang hercegét és hercegndjét,
akik a szavazas el6tt kampdannyal, kortesbeszédekkel
késziltek. A diakonkormanyzat szervezésében a tanu-
|6k el6adasokat lathattak a szinhazteremben. A felsés
osztalyok zenés, tancos misorszamai, jelenetei koztl a
pedagogusokbdl dll6 zsri dijazta a legjobbakat.

SIOFOKHIREK
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A tenisz legyen mindenkié!

Karap Attila, a Siofok KC tenisz szakosztalyanak tré-
nere nyerte el az EvEdzéje kitiintetd cimet 2015-ben.
A siofoki teniszoktatoé ,a tenisz legyen mindenkié”
szlogennel szeretné minél tobb emberrel megis-
mertetni és megszerettetni a tenisz sportagat.

Karap Attila tobb mint 20 éves palyafutédsa alatt tobb
versenyzét is kinevelt, munkéassaga soran a Siofok KC
teniszszakosztalyan belil kozel 100 fére emelkedett a
klubtagok szama.

- Els6 osztalyu teniszcsapat tagja voltam, nem voltam él-
versenyzéje a magyar tenisznek, de a masodik vonalban
jatszottam. 1993-ban kezdtem a f6iskola, az egyetem
elvégzése utan edzéi karrieremet Tata varosaban, majd
2006-ban jottem Siofokra, és kezdtem meg edzéi teve-
kenységemet a Spartacusnal. 2013-ban jott [étre a Siofok
KC teniszszakosztalya, és 2014-ben kezdtem el dolgozni
az egyesuletnél, ahol f6 célunk a hobbiteniszez6k és az
utanpatlas kialakitasa — meséli Karap Attila.

A Siofok KC teniszszakosztédlya a Déli ut 2. szam alatt mu-
kodik, amely a kornyéken a legtobb szabadtéri palyaval
rendelkezé sporttelep. Minden lehet6éség adott a nem-
zetkozi versenyek megrendezésére, a szabadtéri palyak
mellett a téli idészakban két fedett palya, a kondiciona-
|6terem és a futopalya biztosit lehetéséget a felkésziilés-
re, edzésekre. Az egyeslileten belll a teniszszakosztaly
klubtagjainak szama majdnem eléri a 100 f6t, amelybél
néhany f6 utdnpotlas koru versenyzo.

- Az egyesllet jatékosai kozll Cseresznyés Matét tud-
nam kiemelni, aki a legtobb j6 eredményt hozza egye-
stlettinknek, valamint Fodor Martont, aki didkolimpiai
orszagos bajnok lett az elmult évben Matéval az olda-
Ian. Zsohar Lilit, Udvardi Lucat tudom még megemliteni,
Luca a 10 évesek kdzott barmilyen versenyen vett részt,
nem talalt még legy6zére, nagy reménységként indul.
Korabbi tanitvanyaim koztil Borsos Gabor volt a legered-
ményesebb, aki jelenleg is profi teniszezd, 800-on bellil
szerepel a vilagranglistan - mondta el Karap Attila.

2015 juliusaban Siofokon rendezte meg a Magyar Tenisz
Szovetség a Davis Kupat, az euro-afrikai zéna Il-es cso-
portjanak masodik forduléjaban a magyar véalogatott

jatszotta a varosban mérkézéseit a bosnyakok ellen.

- Elmondhatjuk, hogy ez egy valéban jo rendezvény
volt, biiszkék is vagyunk arra, hogy a Magyar Tenisz
Szovetség elhozta Siofokra a Davis Kupat. Sok nézo la-
togatta a harom versenynap alatt a mérkézéseket, és
bizunk benne, hogy a joviben is lesz hasonlé rendez-
vény — mondja a siéfoki teniszedzé.

- Si6fokon nagyon sokan kedvelik a tenisz sportagat,
sokan jatsszak. A gyerekeknél kell lépéseket tenni an-
nak érdekében, hogy mihamarabb megismerkedhes-
senek ezzel a sportaggal.

Lehetéségeink szerint részt vesziink a sportagvalasz-
tokon, a Tiéd a sport ciml rendezvényeken. A tenisz
orome legyen mindenkié - én ezt a filozofiat vallom.
Ma mar nem sorolnam az elit sportagak kozé a teniszt,
ami természetesen versenyzdi szinten sok anyagi és
egyéb dldozatot jelent, de ha valaki hobbi szinten sze-
retne teniszezni, akkor ez egy teljesen elérhet6 sport-
ag. A Siéfok KTC tervei kozott szerepel nemzetkozi
verseny megrendezése, a magyar utanpotlas koru jaté-
kosoknak ugynevezett kiemelt versenyek szervezése,
hagyomanyos orszagos versenyek megrendezése, és
pélyazunk a didkolimpia megrendezésére is. Mindezen
kivil sporttelepiinkdn sok hobbiteniszezének szolo
versenyt is szeretnénk rendezni, hogy tagjainknak is
tudjuk biztositani a versenyzés lehetdségét - nyilat-
kozta Karap Attila.

|2UI0) 1ED :0104
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Adventi rendezvénysorozat és
kettds keresztallitas beszamold

A kezdeményezés megértésre taldlt, és kozosségek,
csaladok erésitették, szélesitették a tdmogatok ta-
borat. Az elgondolds, a részletek tudatosak voltak,
azonban a jo szandéku emberek véleménye, kérése,
javaslata, részvétele mindig érvényesiilt. Megvaldsult
a kettds kereszt, és a régmultbol eredéen 6rok idékre
jelképezi az EGY ISTEN SZERETET jelent6ségét. Ott lat-
hato a Korhaz-dombon, szerényen, egyszer(en, tajé-
koztato tablajan batran hirdetve az 6rok igazsagot és a
keresztyén ember hitét.

Az elbadasok, kiallitasok jol sikeriltek. Koszonheté ez a
hangositoknak, a hazassagkotd és szinhaztermet eloké-
szitbknek. Az eléadok tudasa, felkészliltsége, Isteniink,
nemzetlink iranti elkotelezettsége, Karpat hazankban
valé gondolkodasa Utmutatésul szolgaljon a mindennapi
teenddink kozepette is. Kozillink még sokan szerettek
volna eljénni, sokan kétkedtek, sokan féltek, sokan hall-
gattak, sokan nem akarnak gondolkodni, nem mernek
valtoztatni annak ellenére, hogy tudjak: kézosség, nem-
zet, Isten-hit nélkll elmalhatunk. Minden el6adast, a ke-
reszt aldasat (a Fé téren, mi emberek egyltt elmondtuk
a Miatyank imdadsagot) a felvonulast, és az elhelyezését
(Isten adta napsiitésben) megorokitette a Centrum Vide-
otéka és a CD ott kaphato.

Koszonom a szuléknek, hogy énekes és tancos kisgyer-
mekeiket oly szépen feldltoztették a fellépésre, a kislanyt
a szavalasra. A tandraik egyUtt énekeltek, tancoltak vellk.
Ugyanilyen csinos népviseletben lathattuk Balatonend-
réd, Buzsak, Karad hagyomanydrzdit. Igazi népzenére jo
hangulatt tdncmulatsag kerekedett a szinhaz el6terében
a Di6 banda muzsikajara. Hivtak, tajékoztattak a lakossa-
got a rendezvényrél az alabbi egyesiiletek: Civilek a Nem-
zetért, Balatonkiliti KHC Kélvéria liget, N6k Egyiitt, Nok
a Balatonért, Siofoki Noklub, Siéfok Térségi HE, Sidfoki
Nyugdijasok, Siéfoki Banyasz N6i Kar, Siéfoki Férfi Dalkor,
Siofoki Radidklub, Varosi Bélyeggyuijtd, Siéfoki Ipartestii-
let, Siéfok Térségi Gazdakor, Onogur Hagyomanyérzé,
Hidegvolgyi Solymasz , Balatonszabadi Galamb- és Kisal-
lattenyésztok, az NHSZ Kertfok.

Maradandot  készitettek a tervezdk, az anyag-
meghatarozdk, beszerzék, az asztalosok, a lakato-
sok, a festék. Szépen diszitettek a virdgosok, tigyesen
dolgoztak a koveket elhelyezék és keresztallitok. Ko-
szOnom a hirdetést kozzétevé Szuper Info, Mozaik,
Somogyi Hirlap, Siéfoki Hirek ujsdgoknak, Facebook és
egyéb internetes oldalak szerkesztéinek, a meghivokat
terjesztoknek a kozrem(ikodést. Tudjak meg, kedves
siofokiak, hogy minden vélasztott képvisel6 anyagi és
erkolcsi tdmogatast adott. A kereszt a véros tulajdona
lett, a mi gondozasunkban.
Beszamoldmnak az is a célja, hogy legyen lathaté: a
kozds tettel, a pénzadomanyokkal, idében kézzétéve
el kell szamolni. A tervezett kiadason beliil maradtunk.
Befizetett 942 fé maganszemély 413.520 FT-ot, 33 cég,
vallalkozé 116.000Ft-ot. Ezenfelll aldirassal tamogatott
249 f6. A tdmogatdi ivet nem adta vissza 38 f6. Kiadasra
kertilt anyagokra 236.815 Ft, szolgaltatasra 101.780 Ft,
személyi vonatkozasu 127.870 Ft. Az elszamolast ellen-
Orizte 2 f6. A bizonylatolas a Civilek a Nemzetért Egye-
stiletnél van. Maradvény 63.055 Ft.
A kozds akarattal megvaldsult 6si jelképlink tovabbi
életét 12 f6 szervezd a Siéfoki Kereszt Kozosség nevé-
ben biztositja.

Horvath Janos

SIOFOKHIREK
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Kéménysepro-ipari tajékoztatas

Felhivjuk a tisztelt siofoki lakosok figyelmét, hogy a 2015. évi CCXI.
torvény és Siofok Varos képviseld testiiletének 2/2016.(1.07.) sz. hata-
rozata alapjan 2016. julius 1-t6l a kéménysepré-ipari kdzszolgaltatas
tevékenysége Siofok Varos Onkorményzata altal megbizott jelenlegi
szolgaltatotdl atkeriil a Somogy Megyei Katasztrofavédelemi Igazga-
tdsag hataskorébe. Addig, azaz 2016. junius 30-ig az alabbi ttemterv
szerint végezziik a kotelezo kozszolgaltatast sormunka keretében.
Februar - Marcius Honvéd u., Jacint u., Sagvari u., Narcisz u., Felsza-
badulas u., Tompa Mihdly u., Gagarin u., Marton koz, Rajcsanyi Péter
u., Gorkij u., Rakoczi Ferenc u., Csardaréti u., Pille u., Pipitér u., Patak u.,
Szabadsdg u., Napsugar u., Z6ldmezé u., Papkutai u., Bajcsy- Zsilinsz-
ky u., Puskas Tivadar u., Jedlik Anyos u., Kert u., Bem Jozsef u., Si6 u.,
Mészaros Lorinc u., Kisfaludy u, Madach Imre u., Jokai Mor u., Mathiasz
Janos u., Dalarda u., Németh Laszlé u., Hunyadi Janos u., Zrinyi Miklos
u., Banyasz u., Rézsa u., Kele u., Molnar Istvan u.

Aprilis - Majus Kosztolanyi Dezsé u., Jegenye sor, Tavasz u., Atrium u.,
Attila u., Vorésmarty Mihaly u., Alkotmany u., Maté u., Kacsoh Pongrac,
Bezerédj u., Mezo u., Szeptember 6. tér, Régi reptér u., Gergely Jend u.,
Gaal Gyorgy u., Rejté Jend u., Vak Bottyan u., Toth Arpad u., Malom u.,
Templom u., Cséri u., Hlvosvolgyi u., Asztalos u., Béke tér, Blaha Lujza

u., Csalogény u., Dézsa Gyorgy u., Uj u., Sorhaz u., Danké u., Déryné u.,
Say Ferenc u., Klapka Gyérgy u., Achim Andras u., Dr. Révész Géza u.,
Sandor u., Eotvos Jozsef u., Vasvari Pl u., Fekete Istvan u., Liptdk Gabor
u., Janko Janos u., Tessedik Samuel u., Irinyi Janos u., Gyufa u., Rét u.,
Alsé u., Sziget u., Galerius u., Béri Balog Adam u., Tinédi Lantos Sebes-
tyén tér, Aradi vértanuk Gtja, Wesselényi u., Csicsali u., Jégverem u., Ker-
tész u., Somlay Artdr u., Kézmdves u., Epité u., Marosi Gt, Beton u., Ipar u.
Junius Pacsirta u., Vadvirag u., Jazmin u., Jazmin kéz, Csordahegy koz,
Gyongyike u., Oszirézsa u., Rezeda u., Tanacs kéz, Petéfi Sandor u., Sz6-
|6virag u., Boglarka u., Pipacs u., Arvacska u., Hovirag u., Toltényi Sza-
niszlé u., Panordma u., Toreki u., Diéfas at, Erdész u., Mandulas u., Jodi
hegy, Hegyhét u., Zigé u., Zigé kbz, Arpad u., Frankel Leé u., Bathory
Fejedelem u., Dobo Katica u., Napfény u., Holdvilag u., Erdei Ferenc
u. ,Gérdonyi Géza u., Somogyi u., Vajda Janos u., Devecseri Gabor u.,
Csiky Gergely u., Szekrényessy Kalman u., Békas dil6, Déli ut, Reviczky
Gyula u., Koltéi Anna u., Vaci Mihaly u., Béke park, Koranyi Sandor u.

Szabados Ferenc, kéménysepré mester
30/927-4454 - kemenysepres@termofok.hu - www.termofok.hu
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100%-BAN FAJDALOMMENTES FOGASZATI KEZELES!

Gyerekkori rossz élmények? Dental fébia?
Itt a garantalt megoldds: a mélyaltatds.
Magas mindség, szakmai elhivatottsadg,
empadtia, megfizethetd drak.

Forduljon bdtran hozzdnk

fogdszati problémdjaval!

A hirdetés felmutatoi
minden ora drabol 5.000 Ft
kedvezmeényt kapnak!

Globe () Dental

&

Az implantdtumok szakértdje

Kérjen idépontot ingyenes allapotfelmérésre a 06 20 553 66 22-es szamon!
A kedvezmény 2016.02.29-ig érvényes. www.globedental.eu/melyaltatas

Globe Dental Fogdszati Centrum - Zamdrdi, Eotvosu. 15./1.




Elektromos
aramtermelés és tarolas

Avagy siit-e éjjel a nap?

Az elmult 6 - 7 év sordn technoldgiai attorés valdsult meg
a napenergia aramtermelési céli hasznositasaban: jelen-
tésen javult a napelemek hatasfoka, csékkent a rendsze-
rek vesztesége és - egy szamitastechnikai alkalmazds
segitségével - sikerilt elérni, hogy adott kapacitdst rend-
szer a hagyomanyos rendszerekhez képest magasabb
hozamot érjen el, tobb elfogyaszthaté aramot termeljen.
Attérés kovetkezet be a rendszerarak terén is: mig 2009-
ben egy kezdetlegesebb megoldas kulcsrakész kéltsége 6
eur6/Wp volt addig ma a sokkal fejlettebbek sem kertil-
nek tobbi, mint 1,4 eurd/Wp.

A technolégiai fejlédés és az arcsokkenés

egyitt rendkiviili mértékben segitette a
fotovoltaikus dramtermelés elterjedését és

tobbcéld hasznositdsat. Ma mar léteznek egy-

arant kis haztartdsi rendszerek és nagy ipari
alkalmazasok. Eqyes &llamokban, régiékban
(Németorszag, USA) a megujulé energiater-

melést az elektromos halézatok egyik meg-

hatdrozé tényezdjének tekintik, és ekként
szamolnak vele. Hazédnkban azonban még

egyesek ott tartanak, hogy ,egyébként éjjel

nem siit a nap”. Ma mdr a JKH Kft. olyan er6-

maveket épit, amiben 5,70 Ft/kWh beruhaza-

si koltséggel allit el6 elektromos dramot, mely
koltséget méar nem nével tovabb a halézati dij és a ve-
zetési veszteség, hiszen az erdmi a fogyasztéhoz lehet6
legkozelebb helyezkedik el.

A fenti folyamatokkal parhuzamosan egyre artikulaltab-
ban jelenik meg az ugynevezett ,zéldaram” taroldsanak
igénye. A kutatok és vallalati szakemberek azon dolgoz-
nak, hogy minél hatékonyabban és olcsébban lehessen
a nap- és évszakoknak kitett valtozé aramtermel6-ké-
pesséql rendszerekbdl nyert energidt tarolni, majd ujra-

Teljesitmény-optimalizalas

felhaszndlni. Toérekvésiik mogott két jelentés probléma
megoldéasanak igénye huzédik meg:

1. A vilag elektromos aram fogyasztdsa stabilan no-
vekvd trendet mutat, ami sziikségessé teszi tovabbi
erémuivek és hal6zatok épitését, valamint az elavult
hdlézatok tomeges és folyamatos cseréjét.

. Az dramtermelésnek a leheté legrugalmasabban
kell illeszkednie a térben és idében véltozd fogyasz-
tasi szokdsokhoz és igényekhez

A problémafelvetésre megsziletett vélaszok a lokdlis ter-
melés - lokdlis felhaszndlds, valamint a lokdlis tdrolds té-
makorokben fogalmazhaték meg.

A rovidtavu és kismennyiségl dram (egy hdz-
tartds napi — heti ciklusai) taroldsanak olcso és
cstcstechnolégidji megolddsat a TESLA vallalat
litium ion akkumulatorai kinaljak, mig a nagy-
mennyiségl és hosszabbtavu tarolds médiuma
a hidrogén és tizemanyagcelldk alkalmazasa.
A két modszer otvozeteként Kalifornidban mar
megjelentek a haztartasokat és iparvallalatokat
egy sajat mérési koron osszekapcsolé, Ggyne-
vezett virtudlis erém(vek. Ezek nagymértékben
tehermentesitik a meglévé hélozatokat, és inter-
net jelleg( hal6zatuk kikiiszoboli a nagy ledlld-
sokat, amit eqy - eqy nagyteljesitmény( vezeték
és/vaqgy transzformator meghibasodasa okozhatna.

Ezeket felhaszndlva elkészitettitk az elsé a fentebb is-
mertetett elveket alkalmazé prototipus berendezésiinket,
amelynek prébaizeme jelenleg is tart. Kovetkezd cik-
kinkben errél adunk bévebb tajékoztatast.

Amennyiben felkeltették érdeklédését a megujuld
energiakrél és napelemes rendszerekrél itt olvasottak,
latogasson el honlapunkra vagy keressen lenti elérheté-
ségeinken.

greENERGY

Megujulo Energia

Intelligens napelemes rendszerek

www.napelemsiofok.hu
www.ujenergia.jkh.hu
+36 30 620 43 70, +36 30 929 14 14
f JKHGREENERGY




Személy- és @
vagyonor

Februar 13-5.

06-30-948-26-46
www.vokk.hu
NMH: E-000160/2014/A001

Megéri, ha regi
keretét ujra csereli

Komplett szemiveg készittetése esetén félaron
valaszthat akcios kereteink kozdil.

LEVIKKER
OPTIKA

Sidofok, Vak Bottyan u. 27., TESCO
Nyitva: H.-Szo. 9.00 - 20.00, V. 9.00 - 19.00
Telefon: 06-84/322-674
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Tel: 30/226 4073 30/9366 090
tel/fax 84/313 678 84/318 523

2
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Kaputechnika

(%)) EZUSTLAKAT KFT.

Garazsajtok

Ipari kapuk
Sorompok
Parkolas gatlok
Kapu motorizalas

Uzlet és bemutatéterem:
8600 Siéfok, F6 u. 148.
Tel.: 84/313-975, 313-330
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Hirdessen a Siofoki
Hirekben 2016-ban is!

Uj hirdetési konstrukciok személyre szabott
ajanlatok kedvezményes hirdetési csomagok.

Hirdetésszervezd: Szabo Erzsébet

Y &gmma,&/fweam

p Készpénzért vésirol
nnndenfljtﬂ régiséget
teljes hagyatékot!

Telefon:

06-1/789-1639,
06-30/382-7020

u Termo

Diagnosztika Kft.

EpUletgepeszet:

- komplett eplletgépeszeti rendszerek tervezese és kivitelezése

- napenergia hasznosito és hoszivattyus rendszerek telepitése

- mono- és multi split klima rendszerek telepitése és karbantartasa

- gazellatasi rendszerek tervezése, engedelyeztetese es kivitelezese

Cazkeszilek szenviz:

- gazkeészilekek betizemelése es karbantartasa

- gazkeszulekek javitasa (garancia ido alatt es utan)

- idojaras koveto fltes szabalyzok telepitese es javitasa

- telefonos tavkapcsolo berendezesek telepitese
Partnereink; =&~ BAXI

E|éfh€t65ég€’k' BOSCH VJumxers OCEAN Quadriga
Termo-Diagnosztika Kft. Buderus snieseCEmRoN  F|ITSU
Iroda: 8600 Siofok, Bajcsy-Zs. u. 203. : '™

Tel./Fax: 06 34 3n-241 BVaillant %7 '@’
Hibabejelentés: 06 30 934-6014 A LD

E-mail: iroda@tdkft.hu fondital (2-) HITACHI Y, e

Web: www.termodiagnosztika.hu Shisinais r) ik ‘W




S

KIALLITAS e

A SIO PLAZAE

Sid Plazaban februar 8. és 20. kozott

rt O hevacart kA7N
1 D | (

A BABADAIIFGES OPTIFOG LENCSEK
OPT'FOG & UJ TECHNOLOGIA A PARASODAS ELLEN

www.optifog.hu

Gerber Optika

Alapitva: 1992

8600 Siéfok, F6 u. 188. (dm mellett)
‘ 84/314-520 - 30/422-7901
HAGYOMANYOS LENCSE f OPTIFOG LENCSE www.gerberoptika.hu




