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Ki gondozza a temetoket?

Maratoni, majdnem kétoras targyalason vitattak
meg a varos temetdinek sorsat a képviseldk a leg-
utobbi testiileti iilésen. A cél egy varosiizemelte-
téssel foglalkozé szervezet megalakitasa lenne,
amelynek tevékenységi korébe tartozik tobbek
kozott a temetdk iizemeltetése.

Az otlet nem 6rdogtél vald, nagyon sok dnkormanyzat
mUkodtet sajat szervezetet a zoldteriletek gondozasa-
ra és a temetdk lizemeltetésére, és egyre tobben gon-
dolkoznak hasonlod létrehozédsaban. Eddig a varosban
egy helyi vallalkozas gondozta a temetdket, és nyujtott
temetkezési szolgaltatast. Fontos kiemelni, hogy itt két
kilénbozé tevékenységrdl van sz, a temetdk tzemel-
tetése 6nkormanyzati feladat, erre szerz6dott a varos a
helyi vallalkozéval. Ez egyébként évekre visszamendleg
egy veszteséges Uzletrész volt, a szerzédés lejart, ezért is
gondolkozik a testiilet abban, hogy sajat kezelésbe veszi
ezt a tevékenységet. A terv szerint a létrejové szervezet
tevékenységi korébe tartozna a temetéiizemeltetés, a
kozterllet-fenntartas, a kdztisztasagi munkalatok elvég-
zése, a zoldfelllet-fenntartas, az onkormanyzati tulaj-
donu ingatlanok kezelése és fenntartésa, a kozvilagitasi
rendszer karbantartasa, és széba kertilt még a kisebb vo-
lumen épités, kivitelezés.

- A varostizemeltetési szerv létrehozédsat megel6zéen
tobbféle megoldast is korbejartunk. Polgarmesterként
fontos szem el6tt tartanom a siéfoki lakosok és a varos
gazdasagi érdekeit egyarant. Az Uj egység az eddigi
megoldasokndl koltséghatékonyabb mikddést ered-
ményezhet, valamint egyszerUsitheti a beszerzéseket.
Kiils6 szervezetek bevonasa esetén ugyanis gyakoriak az
elhizddd beruhazasok, viszont a sajat kérben elvégzett
tevékenység produktivabb lehet, és a si6foki emberek
kozérzetét javithatjuk vele - mondta lapunknak dr. Len-
gyel Rébert polgarmester.

A téma nem Ujkelet(i, hiszen a hivatalnak mar 2015 6szén
el6 kellett volna késziteni a varos kéztemetdinek tizemel-
tetésére vonatkozd kozszolgaltatasi szerzédést, mivel
az eddigi szolgaltatdval kordbban kotott megallapodas
2015. december 31-én lejart. A hivatal a képvisel6-testti-
let tavaly decemberi Ulésén arra kérte a testiilet tagjait,

hogy jaruljanak hozza ahhoz, hogy az eddigi szolgaltato
év végén lejard szerzédését 6 honappal hosszabbitsa
meg. Az indoklas az volt, hogy 2015. 11.01-én, azaz tébb
mint egy hénappal korabban jelentésen médosult a koz-
beszerzési torvény, ezért a hivatalnak nem maradt ideje,
hogy el6készitse, kiirja és lebonyolitsa a siofoki kozte-
met6k (izemeltetésére vonatkozo kozbeszerzési eljarast.
A hivatalnak ugy sem sikertilt az eljarast lebonyolitani,
hogy ezért egy kulon budapesti céget fizet a varos évek
6ta, amely kifejezetten a kdzbeszerzési eljarasokat készi-
ti el6. A témaval kapcsolatos ligy legkozelebb a testilet

T - TY 'YW,

2016.marciusi (ilésén jott el6. Ott kerdlt sor a ,Siofok va-
ros kozigazgatasi tertletén a varos tulajdonaban 1évé
zoldfelliletek és parkok fenntartasara szerz6dés megko-
tése” cim( elGterjesztésre. Ebben az NHSZ Kertfok Kft.-t
biztak meg a cimben foglalt tevékenység ellatasaval, de
csak 2016. december 31-ig. Nyilvan itt is csak azért szolt
a megbizas az év végéig, mert a szandék egy sajat va-
rosi cég vagy intézmeény alapitdsa volt. A cég egyébként
nyilt kozbeszerzési eljaras folyaman nyert, amelyet 2015.
oktober 29-én irt ki a hivatal. A testllet 2016. aprilis 28-i
ulésén ismét el6jott a temetdk ligye. Ekkor a temetkezési
kézszolgaltatas 2016. évi dijainak megallapitasardl volt
sz0, amelyet a jogszabaly helyi hatéskorbe utal. A dontés:
a jelenlegi izemeltetd javaslatéra a 2016. évi dijak majus
1-t6l véltozatlanok maradnak (azaz megegyeznek a 2015.
évivel). A 2016. majusi testlleti tlésen targyaltdk volna a
temeték lizemeltetésérdl szol6 kozbeszerzési eljaras ki-
irasarol szol6 elGterjesztést. Itt azonban az a megegye-
zés szlletett, hogy a temeto lizemeltetésre vonatkozo
kézbeszerzési eljarast a hivatal ledllitja, és visszavonja.
Mivel a temetéilizemeltetés kotelezé dnkormanyzati fel-



adat, ezért a javaslat szerint a jovében a Balaton-parti Kft.
lassa el ezt a feladatot. Mar ekkor felvet6dott az, hogy
erre kilén varosgazdalkodasi szervezet kialakitasa lesz a
célszeri megoldas. Ezt kovetden 4 rendkiviili és 1 rendes
testileti Glés volt, de a hivatal részérél semmiféle anyag
nem kerilt az liggyel kapcsolatban a testiilet elé.

A legutébbi, azaz a mult havi testileti ulésen a ,Va-
rostizemeltetéssel foglalkozo szervezet kialakitasa, a
temetélizemeltetés megszervezése Sidfokon” cimd
el6terjesztést targyalta a hivatal. Az el6terjesztésben
tobbek kdzott az olvashatd, hogy a testiilet mar hozott
egy elvi dontést a kozfeladatok ellatasanak ujjaszerve-
zésérdl és a javaslat is megtalalhatd, mely szerint intéz-
mény vagy nonprofit cég végezze a feladatokat jové és
elejétdl. Szamosi Loradnt szerint azonban az eléterjesztés
alapjan nem lehetett felel6s dontést hozni.

- Semmilyen tampontot nem nyujtott a tekintetben,
hogy melyik szervezeti forma lenne a legjobb és leg-
gazdasagosabb megoldéas a varosiizemeltetési felada-
tok ellatasara. A hatdrozati javaslat 2. pontja viszont egy
err6l sz616 dontést tartalmaz. El6készitetlen és dontésre
alkalmatlan volt ebbdl a szempontbél az eléterjesztés.
Ezt nyilvan jegyz6asszony zokon vette, de abszolut segi-
t6 szandékkal emeltem fel a szavam, a minél hitelesebb
doéntés érdekében. Tovabba azt gondolom, hogy a test(i-
letet nem lehet kifejezetten abba az iranyba terelni don-

Turizmus-vendéglatas szak a GDF-en

tés szempontjabol, ami a hivatalnak a legegyszer(ibb és
gyorsan kivitelezhetd. Elhangzott az is, hogy ,nincs mas
megoldas, ez van és kész”, azaz csak intézményt lehet
alapitani, mast nem! Egy ilyen kategorikus mondatnak
szerintem helye nincs egy testdleti Glésen. Ezért mond-
tam azt, hogy egy picit forditva tliink a lovon: nem a
hivatalnak van testiilete, hanem pontosan forditva m-
kodik a dolog: a testiilet dontései alapjan dolgozik a hi-
vatal - mondta a képviselé.

Aztan kiderdilt persze, hogy van koztes megoldas. Sza-
mosi Lorant moédositd javaslataba beépitették a jegyz6
javaslatat. ,A Képviselé-testiilet felkéri a KOH-6t, hogy a
vérostizemeltetéssel foglalkozé szervezetrdl, annak le-
hetséges mukodési formajardl (intézmény, nonprofit v.
forprofit cég) készitsen el6terjesztést a soron kovetkezd
testileti Glésre az el6nyok és hatranyok bemutatasaval
sz6lt a képviseld javaslata. Ehhez a véros jegyzdje hoz-
zatette, hogy 2017. januér 1-t6l 4tmeneti jelleggel, 6
hénap id6tartamra a Véarosfejlesztési és Uzemeltetési
Osztaly 7 fovelldssaelafeladatot,ésatestileteléafen-
ti el6terjesztés a 2017. évi februari tilésre keruljon be.,
Igy tehat jové évtél a hivatal osztalya végzi a teme-
t6k lUzemeltetését, februarban pedig kideril, hogy
milyen formaban mikoédhet a varosiizemeltetéssel
foglalkozé cég, mely taldn jovo évben mar megkezd-
heti tevékenységét.

A Gabor Dénes Foiskola a kozeljovoben siofoki
campusara is kiterjeszti a februari keresztfélévtol
Budapesten indulé turizmus-vendéglatas alap-
szakot.

Az Oktatasi Hivatal szeptember 14-i hatallyal engedé-
lyezte a turizmus-vendéglatas alapszak elinditasat a
Gabor Dénes Féiskolan, igy az intézmény budapesti
kozpontjaban mar a februari keresztfélévtél nappali
tagozaton elindul az Gj szak. A turizmus-vendéglatas
szakot a tervek szerint a siéfoki campusra is kiterjesztik,
melyre varhatéan 2017 szeptemberétél jelentkezhetnek
a hallgatok. A GDF siofoki kézpontjdban mérndk infor-
matikus, gazdasagi informatikus, valamint gazdélkodas
és menedzsment alapszakokon inditanak keresztféléves

képzéseket. Jelenleg itt gazdalkodas és menedzsment
szakon egy online turizmus specializacié indult el, mely
a munkaerdpiacon szinte egyenértéku lesz a turizmus-
vendéglatas szakkal. A GDF Siofoki Campusan februar-
tol induld szakokrél az érdeklédok a féiskola november
7-i nyilt napjan tajékozédhatnak majd részletesen
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Fotok: Gati Kornél

Megvaldsult fejlesztések

Az utébbi idében tébb helyszinen is zajlottak a
munkalatok a varosban, ezeket gyiijtottiik 6ssze.

A 7.vélasztékorzetben Ujvari Istvan képviseld tajékoz-
tatott minket a fejlesztésekrél. A képvisel6 elmondta,
hogy jelenleg folyamatban van két beruhazas, jarda-
épités a Szeptember 6. tér északi oldalan, valamint a
Tavasz utca egy szakaszan Ut- és jardaépités. Elkésziilt
az Erdész utcaban a kozvilagitas folytatasa, jardaépi-
tés a Mez6 utcaban, a Kiliti-Sagvar bicikliat csatla-
koztatasa Kilitin, valamint aszfaltozas és jardaépités a
Malom utcaban.

Lapos Gabor a 4. szamu valasztokertlet képvisel6je
némiképp szomoruan nyilatkozott, mint mondta, a
tavalyra és az idei évre ,beigértek” kozil csak egy kis
30 méteres jardafelyjitas valosult meg, és néhany he-
lyen a vizelvezet6 arkok tisztitasa. Idei évre a Reviczky
utcai jardafelujitas lenne soron.

Hasonloképpen nyilatkozott Csorba Otto is a 2. szamu
korzet képvisel6je, ahol a Tihany utca meghosszab-
bitasa készilt el a Dedk Ferenc sétanytdl a Balaton-
partig, és a Csobanc utca meghosszabbitdsa a Dedk
Ferenc sétanytol a Balaton-partig. Mint mondta, mas,
a 2016. évre betervezett, és a koltségvetésben is sze-
replé beruhazads még nem kezdédott el, igy nem is
fejez6dhetett be.

Szamosi Lorant valasztokorzetében, azaza 3. szamuban
idén elkésziilt a Sio utcaban lévé SPAR el6tti parkolo
térkovezése, a Zsilip sori lejard kiszélesitése, aszfalto-
zésa, a F6 utcan a Mix Market udvar és a Spar kozotti
szakasz térkovezése, a Vamhaz utca teljes aszfaltozasa
a F6 utca és a Semmelweis utca kozott, valamint a Va-
sarcsarnok elotti parkolok feltjitasa, a Sio utca Bajcsy-
Zsilinszky és Sorhaz utca kozotti szakaszan, mindkét
oldali jarda térkovezése és a Puskas Tivadar u. 3. el6tti

jarda felujitasa. Mindezek mellett, mint mondta, az 6
kérzetében tértént a Vak Bottyan Janos Altalanos Isko-
la épuletének kiils6 szigetelése és a F6 tér Gati-godor
fel6li oldalanak javitasa, szegélyek, térkovek cseréje.
Mezofi Jozsefné, az 5. szamu valasztokorzet képviseldje
a Vak Bottyan Iskola mellett Gjonnan atadott szabadté-
ri sportparkban valaszolt kérdéseinkre. Mint mondta, a
Kele utca és a Sorhaz utca sarkan épiilt sportpark tulaj-
donképpen az iskola teriilete, mivel a tornaterem na-
gyon kicsi, igy ezzel a sportpélya |étesitésével tudnak
segiteni a gyerekeknek. Emellett elkésziilt egy térkoves
jardaszakasz a DRV irodahaz el6tt, napelemes kdztéri
vildgitas kertilt az Amigo étteremmel szembeni parko-
I6ba, a buszmegallotdl a volt Csardas étteremig elké-
sziilt a jarda, az étteremtdl a vasuti atjaroig pedig az ut
és a jarda is megujult.

Szajcz Adrian fejlesztési és beruhazasi tanacsnok a 6.
szamu valasztokorzet képviseldje arrél szamolt be,
hogy egy nagyberuhazas folyik jelenleg is a Béri Ba-
logh utcaban, ahol (j ut, jarda és csapadékviz-elveze-
tés is épll. Befejez6dott a Sandor utcai jarda épitése,
amely térkoves burkolatot kapott, a Dozsa Gyorgy utca
Tanacshéz és Bajcsy szakaszan Uj jarda és vizelvezetd
épult, valamint a Dézsa Gyorgy ut 40-es szam mogott
Uj jarda. A tanacsnok elmondta azt is, hogy oril, hogy a
képviselok a legaprobb részletekbe mendéen felmérték
a teendoket a valasztokorzeteikben, és a tavalyi és az
idei koltségvetésben is nagyon sok megoldasra vard
fejlesztést szerepeltettek. Fontosnak tartotta azt is,
hogy a jelenleg elkésziilt beruhdzasoknak mar a mult
évben el kellett volna készilnilik, most mar a 2016-
0s év koltségvetésében szerepeltetett terveknek kel-
lene megvaldsulniuk. Ez azonban, mint mondta, mar
nem a képvisel6k feladata, ezzel a hivatalnak kellene
foglalkoznia.



Uj tigyvezetd a Balaton-parti Kft. élén

A képviselo-testiilet oktober 31-i hatallyal vissza-
hivta Barath Istvant, a Siéfok Holdingot vezetd
tarsasag ligyvezetojét.

- Masfél évvel ezel6tt mar javaslatot tettem a testi-
let felé arra vonatkozéan, hogy személycserére lenne
szlikség a Balaton-parti Kft.-nél. Id6kézben két atvila-
gitasra is sor kerllt, amelyek szintén a korabbi felve-
tésemet tamasztottak alad. Orémdmre szolgal, hogy
mindezek utan a testdilet is belatta, hogy esedékes len-
ne a jelenlegi vezeté levaltasa. Bizom a kinevezett ve-
zetd és a cég jovébeni hatékony munkavégzésében és
egylttmikodo-készségében- nyilatkozta lapunknak
dr. Lengyel Robert polgarmester.

Szajcz Adrian, a Fidesz frakciovezetéje is az atvilagitaso-
kat hozta szoba, de beszélt az Gj lgyvezetd kinevezé-
se el6tti konstruktiv egylttmikodésrdl és a jovordl is.
- Véleménylink szerint a hivatal egyes tisztségviseldi,
valamint kilsés személy altal végzett vizsgalat egyol-
dald, hidnyos, és a késziték szandéka és elfogulatlan-
saga is megkérddjelezhetd. A vizsgalati anyagban a
képvisel6-testiilet az ok-okozati Osszefliggések mély-
ségben torténé vizsgalatat hianyolta, ezért felszines
jelentésnek itélte meg, és nem tartotta targyalasra al-
kalmasnak. Ma mar azt is jol tudjuk, hogy a félelmiink
jogos volt, és egyértelmilien bebizonyosodott. Ugyanis
erre, a testuleti tobbség altal nem elfogadhato jelen-
tésre alapozva tette meg dr. Lengyel Robert polgar-
mester a feljelentést hiitlen kezelés blintette miatt.
Ma mar azt is tudjuk, hogy teljesen alaptalanul: pol-
garmester ur kifogdsolta a Veszprém Megyei Rendér-
fékapitanysédg Bunligyi lgazgatésag Gazdasagvédelmi
Osztélyan szuletett nyomozast megsziintet6 hataroza-
tot, ezért ellene panaszt nyujtott be, amelyet a panasz
alaptalansaga miatt, a Zalaegerszegi Jarasi és Nyo-
moz6 Ugyészség részletes indoklassal elutasitott. A
dontés jogerds, tovabbi jogorvoslatnak helye nincs. A
siofoki Fidesz -frakcid abban érdekelt, és teljes mérték-
ben elkotelezett, hogy a siéfoki emberek egyértelmd,
vildgos és targyilagos tajékoztatast kaphassanak az
onkormanyzati tulajdont gazdasagi tarsasagok mii-
kodésével kapcsolatban. Ez mindannyiunk kozos ér-

deke. Pontosan ezért javasoltuk, hogy késziiljon egy
professziondlis atvilagitasi jelentés, melyet a képvi-
sel6-testlilet a szeptemberi testiileti iilésen targyalt
meg. Az atvilagitasi jelentésben tobb hianyossagot is
megfogalmaztak. Az is egyértelm(ivé valt, hogy a Ba-
laton-parti Kft. nehéz idészak elétt all, és a cég jovojét
meghatarozo stratégiai dontéseket kell hozni, a céget
meg kell Gjitani. Ehhez a feladathoz véleményem sze-
rint szemléletvaltasra, fiatalitasra és megujulasra van
szlikség. Ez a folyamat akar évekig is eltarthat, pon-
tosan ezért tettem személyi javaslatot polgarmester
urnak a Balaton-parti Kft. ligyvezeté igazgatéi pozici-
6jara. Barath ur nyugdij elétt all, és egy ilyen feladatot
mar nem tud magara vallalni. Az el6terjesztés el6ké-
szitésében tobb alkalommal egyeztettem Lengyel Ro-
berttel. Az egyeztetések konstruktivnak bizonyultak.
A végeredmény jél bizonyitja az egyuttmkodés sike-
rességét, mivel a képviselé-testiilet egyhangtlag fo-
gadta el a hatarozati javaslatban foglaltakat. A Fidesz
-frakcié mindvégig a tisztanlatas és az igazsagossag
partjan allt a Balaton-parti Kft. igyében, ahogy minden
mas ligyben is. Most, hogy egy szakszerU és professzi-
ondlis jelentést kaptunk a szazszazalékos dnkormany-
zati tulajdonban lévé gazdasagi tarsasagrol, igy mar
felelésen meg tudjuk hozni azt a dontést, amely a kft.
jovojét a megujulas palydjara tudja allitani. Ezt a jo-
vét egy fiatal, agilis menedzser szemléletl Uj Ggyve-
zetében latjuk - részletezte lapunknak Szajcz Adrian.
A siofoki testlilet zart Ulésen egyhangu voksolassal
november elsejével a banki szektorbol érkezé Pintér
Tamast nevezte ki az ligyvezet6i posztra 2019. dec-
ember 31-ig.
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Elektromos toltdallomdsokra pdlydzik Siéfok

Palyazati tamogatassal harom Uj elektromos tolt6allo-
mas johet létre Siéfokon. A Nemzetgazdasagi Minisztéri-
um palyézati felhivast tett kozzé a helyi 6nkorményzatok
szamara az elektromobilitasi toltdinfrastuktura kiépité-
sének tamogatasara, melyre Siéfok Varos Onkormanyza-
ta is benyujtja palyazatat. A minisztérium Jedlik Anyos
Tervének célja a kornyezetvédelem, a kdzlekedésbol
szarmazo Uveghazhatasi gazok emisszidjadnak csok-
kentése. Minél tébb telepulésen tervezik kiépiteni az
elektromos jarmUvek hasznalatdhoz sziikséges alapvetd
toltéinfrastruktuarat, hogy a kornyezetkimélé gépkocsik-
kal atjarhatobba valjon az orszag, és egyre elterjedtebb
legyen ez a kozlekedési mod.

-A Varoshaz téren egy darab elektromos t6ltéallomas
létezik, és egy szélloda parkoldjaban van egy masik, de
azt csak a hotel vendégei hasznalhatjak. Az elektromos
autok térhoditasa mér elkezd6dott, nyaron szinte min-
den héten lathattunk a Varoshaz téren ,tankold” autét, a
jovében egyre tobben rendelkezhetnek ilyen jarmdvel,
akar a varoslakok, akar az idelatogatok. Kornyezetveé-
delmi szempontbdl fontos a téma, és az a véleményem,
hogy ilyen téren is fejlodnie kell a varosnak - mond-
ta Szajcz Adrian fejlesztési és beruhdzasi tanacsnok.
Siofokon a palyazatbdl a Darnay tér déli részén, a trafd
kozelében kialakitott parkoldban, a Kridy sétany és a
Martirok Utja sarkanal, valamint a Koch Rébert utca trafod
melletti parkold teriiletén alakitanak ki elektromos tol-
téallomast.

It kezdddik a Balaton”

Hamarosan elkésziilhet Siofok Uj kozéptavu turisztikai
koncepcidja. Siéfok Varos Onkormanyzata az idei évi
marketingkeretbél biztosit tAmogatést arra, hogy a Sio-
foki Flirdéegylet Turisztikai Egyesiilet a Ferling Kft.-vel
szerzddést kosson, és megvaldsuljon egy kozéptavu
turisztikai koncepcio. A Siéfok 2020 turizmusfejlesztési
program célja Siéfok turisztikai vonzerejének novelése.
A Flrddéegylet a szeptemberi képvisel6-testileti Ulé-
sen egyelére a program megvalésitasahoz sziikséges
szerz6dés tervezetét mutatta be a varos képviselo-tes-
tlletének. A tervek szerint a Ferling Kft. az ,Itt kezd6dik

a Balaton” szlogenhez turizmusfejlesztési stratégiat,
arculattervet, a kovetkezd évekre vonatkozé rendez-
vénynaptart készit, és munkacsoportot allit fel. Még az
idei évre egy nyilt workshopot szerveznének, melynek
soran nyilvanossagra hoznak a kévetkez6 év célkitlizé-
seit, valamint teret adnanak a véros turizmusaval kap-
csolatos véleménynyilvanitasnak is.

A Siofoki Firdéegylet Turisztikai Egyestilet a testileti
dontés alapjan a kovetkezé Ulésre egy Uj elSterjesz-
tés formajaban tarja majd a testllet és a bizottsagok
elé, hogy a Ferling Kft.-vel milyen hosszabb tavq,
a 2017, 2018, 2019-es évekre vonatkozé turisztikai
marketingmegallapodast kivan kétni. Az uj koncep-
cionak a megallapodas szakmai tartalmat, pénziigyi
vonzatat és az onkormanyzat szerepvallalasat is tar-
talmaznia kell.

FelsGoktatdsi 0sztondi]

Hamarosan jelentkezhetnek a Bursa Hungarica 0sz-
tondijrendszer 2017. évi pdlyazatara a felsGoktatasi
tanulményaikat folytatd hatranyos szocidlis helyze-
tl, Siofokon él6 diakok. Siofok Varos Onkormanyzat
Képviselo-testiilete ugy hatarozott, hogy csatlakozik
a hatrényos szocialis helyzeti fels6oktatasi hallga-
tok, illetéleg fels6oktatdsi Bursa Hungarica Fels6-
oktatasi Onkormanyzati Oszténdijrendszer 2017. évi
palyazati forduldjahoz. A Bursa Hungarica Felséok-
tatasi Onkormanyzati Oszténdijrendszer célja az
esélyteremtés érdekében a hatranyos helyzetd, szo-
cialisan raszorul¢ fiatalok felséoktatdsban valé rész-
vételének tdmogatdsa. Az osztondijpalyazatra azok
a telepiilési 6nkormanyzat terliletén lakéhellyel ren-
delkez6, hatranyos szocialis helyzetl felsGoktatasi
hallgatok jelentkezhetnek, akik felséoktatasi intéz-
ményben (fels6oktatasi hallgatdi jogviszony kereté-
ben) teljes idejl (nappali tagozatos), alapfokozatot
és szakképzettséget eredményezé alapképzésben,
mesterfokozatot és szakképzettséget eredményezé
mesterképzésben, osztatlan képzésben vagy felso-
foku, illetve felséoktatasi szakképzésben folytatjak
tanulmanyaikat. A jelentkezéshez szilikséges infor-
maciokat a palyazathoz csatlakozast kovetéen az 6n-
kormanyzat honlapjan teszik kdzzé.



Déli elkertilo és Sio-zsilip

Hosszas targyaldsok utan megsziiletett a végleges
dontés arrol, hol épiiljon ujja a Sio-zsilip vizleeresz-
t6 és hajozo zsiliprésze, valamint a Kiliti duzzaszto-
mi. Ez utébbinak pedig nagy szerepe lehet a Déli
elkeriil6 ut megépitésében.

Toébb egyeztetést kbvetden a szeptemberi képvisel6-
testileti Glésen Siofok képvisel6-testiilete meghozta
a végleges dontést a ,Balaton levezetd rendszerének
korszerUsitése” projekt keretében tervezett mdtargyak
elhelyezésérdl.

- Hosszu ideje zajlanak az egyeztetések a varos ré-
szérdl, és ugy gondolom, hogy jé eredményt sikerdilt
elérni. A siofoki vizleereszté zsilip a jelenlegi helyétél
30-50 méterre délre épiil meg, a hajozo zsilipet a jelen-
legi helyén korszerusitik. A kiliti duzzaszto a jelenlegi
helyétdl korilbelil 700 méterre délre, a Dézsa Gydrgy
utca meghosszabbitdsanak vonalaban épil meg. Ez
utébbinak tébbek kdzbtt azért van nagy jelentésé-

Intelligens varos projekt

Optikai kabelhalozat kiépitésével indulhat el Siéfo-
kon az intelligens varos projekt.

Napjainkban az optikai kabel a legkorszeriibb adatat-
viteli technoldgia, és révidesen megjelenik egy ujabb
telepiilési alapkézmdi, az intelligens varost mikodtetd
adatok tovabbitasara hivatott optikai hal6zat. Az optikai
halozat olyan stratégiai fontossagu alapkdzmdveé valik,
amit a telepulést irdnyité dnkormanyzatnak kell kezel-
ni, mivel az intelligens varosi szolgaltatasok (melyek
szama a jovében robbandsszertien névekedni fog) ezt
a halézatot fogjdk hasznalni. A Smart City - intelligens
varos - projekthez olyan beruhdzasok kapcsolédhat-
nak majd, melyek a lakossagot és a varos intézményeit
egyarant szolgaljdk. A legmodernebb Smart City pro-
jektek hazankban példaul Gyérben jelennek meg a leg-
szélesebb kinalatban, ahol a fejlesztések kozt az okos
kozvilagitas kiépitése, az elektromos auték szamara
kialakitott toltéallomasok és az okostelefonokra letolt-
heté vérosi alkalmazas is szerepel.

ge, mert az Uj duzzasztd egy olyan alappal lesz az Uj
helyén megépitve, amely alkalmas egy esetleges uj
Sié-hid alapjanak. Ez azt jelenti, hogy akar az egyhar-
madat is meg lehet sporolni egy Uj hid épitésének.
A déli elkeriilé ut sziikségessége megkérddjelezhe-
tetlen, pontosan ezért javasoltuk a legutébbi varos-
fejlesztési bizottsag ulésén, hogy a déli elkerlilé ut
problémajat a bizottsag a novemberi testiileti tGlésen
vegye Ujra napirendre. Meg kell vizsgalni tobbek kozott
arégi terveket, nyomvonalakat, engedélyeket, meg kell
hatérozni az Uj feladatokat - mondta Szajsz Adrian.

igy tehat a KDT Viziigyi Igazgat6sag kompromisszumos
javaslata nem terheli tobbletkdltséggel az Gnkormany-
zat koltségvetését, réadasul a teriileten megerésitett
alapozas alkalmas lehet arra, hogy a késébbiekben
megéplilé déli elker(ilé uthoz sziikséges Sio-hid gaz-
dasagosabban valdsuljon meg. A projekt részeként
szerepel a teriilet vizelvezetését javité levezeté arok
korszerUsitése is.

- A régi siofoki kistérség terlletén mar volt palyazat
Utjan optikai torzskabel lefektetése. Ez az Uj palyazat
lehet6vé teszi ennek a halézatnak a bovitését. Ez azt
is jelenti, hogy nem csak a varos bizonyos terilete-
in lesz elérhetd szélessavu internet, hanem a varos
barmely pontjan. Ez a jové, és nemcsak a lakossdg
szempontjabol, hanem a varos is tobb szolgaltatast
tud hozzakapcsolni ehhez a fejlesztéshez, amely az
integralt terlletfejlesztési stratégiankban is szereplé
intelligens varos koncepciohoz illeszkedik. A 21. sza-
zadban mindenkinek ki kell hasznélni az informatika
adta lehetéségeket, fontos, hogy a varosvezetés fo-
lyamatosan keresse a fejlesztési lehetoségeket, hiszen
ez nemcsak a lakossag szempontjabol fontos, hanem
a varos jovéje szempontjabdl is, gondoljunk csak a tu-
rizmusra vagy akar az ideteleptilé cégek esetében az
iparra is. Ez mar zajlik korilottiink, de egyben ez egy
jovobeni befektetés is a véros szempontjabdl - nyilat-
kozta lapunknak Szajcz Adrian beruhazasi és fejlesz-
tési tandcsnok.
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Siofokon a kiépitett halozat éltal a koztéri térfigyeld
kamerarendszer végpontjainak kozel 80%-a optikai
kabeles kapcsolattal elérhetévé valna, olcsébb lenne a
kamerarendszer lizemeltetése, tovabbi bévitése és biz-
tonsagosabb lenne a rendszer hasznélata adatvédelmi
szempontbdl is. A haldzat kialakitasahoz optikai kabel-
épités szlikséges, amely egy koltséges beruhazas. Sio-
fokon a koltségek csokkentése, és annak érdekében,
hogy elkeriiljék a varos utburkolatdnak rongalasat a
mikrocsoves alépitmény-halézatot nem 6néllé munka-

ként, hanem a varosi kdzutak, jardak burkolasi javitasi
munkalataival 6sszehangoltan, azokkal parhuzamosan
végzik majd el. Siofok képvisel6-testiilete szeptemberi
Glésén megszavazta, hogy az intelligens véros projekt-
hez egy szakmai csapatot hoz létre, a munkalatokhoz
a Vérosfejlesztési és Uzemeltetési Osztaly partnercég
kivalasztasara ir ki meghivasos palyazatot. Az optikai
halézat kezdetben egy révidebb szakaszon valdsulna
meg, hogy a technoldgia alkalmassagarél, varhaté kolt-
ségeirdl gyakorlati tapasztalatokat szerezzen a varos.

Amerikai didkok Sidfokon

A siofoki Széchenyi Istvan Altalanos Iskola fo-
gadta oktéberben az amerikai Walnut Creekbdl
érkezett cserediakokat.

Tizenegy amerikai didk és két kisérd tandruk latoga-
tott el oktober elején Siéfokra a varos és amerikai
testvérvarosa, Walnut Creek kozott évek ota aktivan
mikodé cserediakprogram keretében. A cseredia-
kokat minden évben mas intézmény fogadja, idén a
széchenyisek csaladjai széllasoltak el a tanuldkat, akik
magyar tarsaikkal kozosen kirandulasokon, kulturalis
és szorakoztatd programokon vettek részt egy hé-
ten at. Hajokirandulas, nyitévacsora szerepelt az elsé
programok kozt, ahol a magyar és amerikai diakok
gyorsan Osszeismerkedtek egymassal. Oktéber 3-an
Siofok polgarmestere, Dr. Lengyel Roébert fogadta
a varoshazan a Walnut Creek-i csoportot, és egy ko-
tetlen beszélgetésen bemutatta a varost, a testllet
munkajat diakoknak, akik a napot varosnézéssel, majd
a Galerius flrdében egy kis kikapcsolédassal zartak.
Kedden egész nap Budapesten kirdndultak, szerdan
a siofoki Széchenyi iskolaban oraldtogatasokon vet-
tek részt, hogy megismerkedjenek a magyar oktatasi
rendszerrel. Az amerikaiaknak tetszett a magyar is-
kolai élet, leginkdbb a kiilonbségek a siofoki és sajat
iskolajuk kozt, példaul az, hogy nalunk nem a tanarok-
nak, hanem az osztalyoknak vannak sajat tantermeik,
és a didkok a testnevelésorakon maguk valaszthattak
sportagat. Csiitortokon az iskola hagyomanyos sport-
és egészségnapjan Mozdulj! sportvetélkedok, kreativ
kézmives foglalkozas, egészséges zoldségek és gyu-

molcsok kostolasa varta a vendégdidkokat, akiknek
az intézmény felséseivel egyltt a rendorség munka-
tarsa a kerékparos kozlekedésrdl, a kerékpar helyes
felszereltségérdl tartott interaktiv el6adast, az iskola
védondje az életmentéssel kapcsolatos ismereteket
mutatta be. A sport- és egészségnapon az amerikai
didkok egy élménybeszamolon mesélték el legszebb
élményeiket, hogy mennyire élvezték, hogy egy olyan
csodalatos té partjan tolthették a hetet, mint a Bala-
ton, milyen zold a kornyezet, milyen sokféle kébdél
épitkeziink Magyarorszagon, nyitottabbak a terek,
szépek a tajak, és milyen érdekes az orszag és Buda-
pest torténete, ahol fellelhetéek a régi és modern épi-
tészeti stilusok. A Walnut Creekbdl érkezett didkok a
hazaut el6tt utoljara a magyar gyerekekkel kézésen a
Balaton-felvidéken kirandultak.

A cseredidkprogram keretében 2017 &prilisaban a
Széchenyi iskola 11 tanuldja és 2 kisérd tanaruk uta-
zik majd Walnut Creekbe. Az iskolai csoport amerikai
latogatasat a siofoki 6nkormanyzat az el6z6 évekhez
hasonldan ismét tamogatja.




Tobb vendég, kevesebb biincselekmény — eredményes Sidfok stratégidja
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Siofok uj turisztikai stratégidjanak koszonhetéen az
idei nyari szezonban a korabbiaknal szélesebb kori
programkinalat varta a tavalyi évhez képest is na-
gyobb szamban érkezé turistakat a varosban Siéfok
polgarmestere szerint. Szeptember derekan a F6

téren tartott sajtotajékoztatojan azonban inkabb a
kézbiztonsag kérdésén volt a hangsuly.

- Célkitlizésuink elsésorban az volt, hogy a varosba
érkezdé vendégek osszetételén probdéljunk meg val-
toztatni. A bulituristdaknak azt a részét, akik most
mar lassan évtizedek 6ta negativ kicsengést adnak
Siofok nevének, szerettliik volna kicsit kiszoritani a
varosbol. A szines programokkal elsésorban a csala-
dosokat probaltuk meg Siéfokra csabitani. Soha nem
latott mennyiségl program keriilt megrendezésre,
mely részben maganbefektetéknek, részben a varos
intézményeinek, a varos Furddegyletének kdszénhe-
t6 - mondta el a szezonértékelén dr. Lengyel Rébert,
Siofok polgarmestere, aki pozitivumként megemlitet-
te, hogy a varosban dolgozo taxisok szerint a korabbi
évekhez képest érezhetéen csokkent a sok problémat
okozo holland bulituristak szama.

Idén a véros jelentés 6sszeget dldozott arra is, hogy
Si6fokon és kornyékén a rendérséggel egyiittmu-

Kulttra és hajozas
Hajés programokkal, koncertekkel, gyerekel6-
adasokkal idén el6szor rendezték meg a siofoki

hajoéallomason a Balatoni Hajos Fesztival és Kul-
turalis Napokat.

A 170. jubileumat Ginneplé Balatoni Hajozasi Zrt. és
a 40 éves Kalman Imre Kulturdlis K6zpont kozos ren-
dezvényén szeptember 24-én és 25-én szarazfoldon
és vizen egyarant valtozatos programok vartak az ér-
dekléddket. A hagyomanyteremté céllal [étrehozott
fesztivalt az elsé napon a Bahart vezérigazgatdja, Kol-
lar Jozsef, a Mahart igazgatdja, Spanyik Gabor, Siéfok
polgérmestere, dr. Lengyel Robert és Witzmann Mi-
haly orszaggytilési képviselé nyitotta meg.

kodve a kozbiztonsagi allapotokon javitani tudjon.
A véros teriiletén a nyar folyaman kozel felére csok-
kent a regisztrélt blincselekmények szama a tavalyi
évhez képest, ezen belill a Pet6fi sétanyon és a Nagy-
strand teruletén a rendérségi statisztikak szerint kozel
negyedére csdkkent az elkovetett blincselekmények
szama, hangzott el a sajtétdjékoztaton.

- Az elmult évek sordn a Pet6fi sétany neve kozbizton-
sag szempontjabdl elég negativ visszhangot adott
Siofoknak. Az idei év elején felvazoltam egy elképze-
lést a varosvezetés szamara, hogy mit is kéne tenni a
sétanyon ahhoz, hogy kdzbiztonsagi szempontbol ki-
vetni valét ne taldljanak a turistak. A nyar elején jelen-
t6s szamu kozponti megerdsitdé rendori erd érkezett
a varosba, melyet ugyan a nyar kozepén a hatarhely-
zetre vald tekintettel visszavont az Orszagos Rendér
Fékapitanysag, de a megyén bellli tovabbi atcsopor-
tositasokkal a kozpontilag elvont rendéri erék egy
részét potoltak. A kozbiztonsdg javulasa elsésorban a
renddrség eredménye, masodsorban a varos intézke-
dései is kozrejatszottak, a Petdfi sétanyon ellenérzo,
ateresztd pontok kertiltek felallitasra, egy profi magan
biztonsagi céget biztunk meg a rendfenntartassal, és
biztonsagi kamerakkal lefedett volt az egész teriilet -
mondta el a polgarmester.

Az Unnepélyes megnyitdt és koszoruzast szinpa-
di programok kovették, és a kikotében kereskeddék
és kézmuvesek vasara fogadta a rendezvény ven-
dégeit. A Bahart folyamatos sétahajoprogramokat,
fézéversenyt szervezett a hétvégére. Sokan nézték
végég a tlizoltésdg latvanyos vizi bemutatojat, a
vizimentdk, vizirend6érok bemutatoit. A parton hajo-
modell- és hajomakett-kiallitas, a 170 éves Balatoni
Hajézas minikiallitasa volt lathatd, a parkoldban ve-
teran jarmuvek sorakoztak fel. A gyerekeknek kézm(i-
ves foglalkozasokkal, gyerekel6adasokkal késziiltek
a szervez6k, a szinpadon koncertek, szombat este a
vizen lampionos vitorlas felvonulas szorakoztatta a
fesztival latogatoit.
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Fotok: Gati Kornél

,Siofok matol egyetemi varos lett”

Kozel 50 hallgato tett iinnepélyes eskiit a siéfoki
Gabor Dénes Foiskola tanévnyito linnepségén. A
diakok szeptembertél mérndk informatikus, gaz-
dasagiinformatikus,gazdalkodas és menedzsment
szakokon, valamint fels6oktatasi szakképzéseken
kezdék meg féiskolai tanulmanyaikat.

A GDF siofoki kézpontjanak épuletét bemutatd hely-
torténeti kiallitasmegnyitéval, majd a rektori megnyi-
téval és a tanévnyitd diszvendégeinek kdszontdivel
kezd6dott el a siofoki féiskola 2016-17-es elsé tanéve.
Az intézmény mérnok informatikus, gazdaséagi infor-

matikus, gazdéalkodas és menedzsment szakaira, illetve
fels6oktatasi szakképzésre kdzel 50 elsééves hallgatod
jelentkezett. Zarda Sarolta, a GDF rektora az linnepsé-
gen kiemelte, nemcsak az egyetemi alapképzést sze-
rették volna Siéfokra hozni, hanem egy tudomanyos,
kulturalis, muvészeti centrumot is kialakitanénak.

- Megallapodast kotottiink a Kreativ Ipar Hazak Klasz-
terrel, hogy minden olyan tevékenység, amely a dizajn
informatikahoz kapcsolddik, a kézmuves foglalkozastol
kezdve a rajzig helyet kapjon ebben a hdzban. A féisko-
lai oktatas kiegésziilt a Logiscool altalanos iskolas gye-
rekeknek sz6l6 programozo kurzusaival, és a hallgatok
a jovében a gyerekek mentorai lehetnek - mondta el
Zarda Sarolta.

Siéfokon kizérélag helyi oktatokkal toltotték meg a
tanari kart, igy biztositva munkalehetdséget a varos-
ban éléknek. A hallgatok féiskolai éveit, ligyintézését
megkonnyiti, hogy a féiskolai rendezvények, a vizs-
gaztatds, a tanulmanyi szolgaltatas mind egy helyen
talalhato a siofoki kampuszon. K6zosségi Felsdoktatasi
Képzési Kozpont hdrom nyilt az orszagban, Hatvan-
ban a Budapesti Mlszaki Egyetem, Kisvardan a Deb-
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receni Egyetem és Sidéfokon a Gabor Dénes Féiskola.
- Azt gondolom, hogy egy térsadalmi kdzosség fejlo-
dése nemcsak az épliletekrél és az infrastrukturélis
fejlesztésekrdl kell, hogy széljon, hanem az adott ko-
z0sséqg érdekében egy szellemi, kulturalis hattér meg-
teremtésérdl is. Nagyon oriilok neki, hogy a mai naptol
elmondhatjuk, hogy Siéfok gazdag, hogy visszakertilt
a féiskolai képzési kdozpontok térképére. A mai korban
az egyik kitorési pontunk a tudas, a tudas alapu tarsa-
dalom, a tudasbazis megteremtése kell legyen ame-
lyet reményeim szerint a siofoki Gabor Dénes Féiskola
méltan szolgal majd. Siéfokrél eddig a legtobbeknek

a turizmus, a Nyar févarosa cim jutott eszébe, de ezek
mellé az oktatas bastydja cimet is elnyerheti a varos -
emelte ki Witzmann Mihaly orszaggytilési képviseld,
aki a magyar oktatasligy atalakulasat, a folyamat Sio-
fokot érinté pozitiv valtozasairdl is szélt. A vérosban
elindult a Siofoki Szakképzési Centrum, a Gabor Dénes
Foiskolaval a felsGoktatasi képzés is elkezdddik, és a
korabbi tabi, siéfoki, fonyddi és marcali tankeriletek
egyesitéseként létrejott egy egységes siofoki székhe-
lyd tankertilet.

Dr. Lengyel Rébert, Siéfok polgarmestere kifejtette,
miben latja a féiskola varosra gyakorolt pozitiv hatasat.
- Miért is jo Siofoknak, hogy mukédik felséoktatasi
intézmény a varosban? Egyrészt presztizs, masrészt
bliszkeség. Presztizs, mert meggy6z6désem, hogy egy
varosban akar egyetemi, akar foiskolai oktatas van, az
a varos nimbuszat noveli. Bliszkeség, mert mostantél
kezdve sidfokiakként, ha vendéget fogadunk, elmond-
hatjuk, hogy van egy gyonyord foterink, Viztornyunk,
nagyon szép a Balaton-part, j6 itt lakni, és varosunkban
diplomas embereket is képeznek - mondta a siéfoki
polgarmester.
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Hamvas Péter, a GDF igazgatoja az épulet multjat, az
Osszefogas és a kdozés munka altal 1étrejott foiskolat
mutatta be.

- Elmondhatjuk azt, kicsit szerényen, hogy Siéfok
matodl egyetemi varos lett. Hiszen nem a név do-
minal, hanem a képzés, féiskola és egyetem kozt a

kilonbség, hogy az egyik egyetemi alapképzést,
a masik mesterképzést is kindl. Tudomasom szerint
a féiskola vezérkara dolgozik azon, hogy a mester-
képzés is elinduljon a GDF falai kozott, mely Siéfokra
is eljut majd - hangsulyozta Hamvas Péter.

Helytorténeti kiallitas a GDF-en

Az 1890-es évek elején széallodaként hoztak |étre a mai Gabor Dénes Féiskola épuletét. A GDF siéfoki kozpont-
jat a siofoki BRTK Kényvtar helytorténeti gyljteményének 1800-as évekbeli fotdin, idézetein &t mutatja be
a féiskolan megtekinthetd kidllités. A térlatot a tanévnyitd lGinnepség elétt Kovacs Eméke térténész nyitotta
meg, aki felelevenitette az egykori Si6 és Hullam Szallo tobb ezer vendéget fogado flirdékomplexumanak

torténetét, a 19. szazadi furdotelep multjat.

Jubildlt a kiliti sz

Hagyomanyos sziireti felvonulassal és jotékony-
sagi ballal, a kiliti iskola udvaran egész napos
programokkal, szinpadi miisorokkal, kirakodé-
vasarral iinnepelték Kilitin a X. Sziireti Fesztivalt.

A jubileumi szlireti mulatsag fé helyszinén, a kiliti
iskola udvaran szeptember 24-én egész nap szireti
programok vartak a latogatdkat. A szinpadon helyi
és koérnyékbeli egyesiiletek fellépdi, tanccsoportjai
léptek fel, a vendégek a kézmdives kirakoddvésar-
ban valogathattak, és a gyerekeknek a Gyerekerdd
Egyesiilet népi jatékokkal, kreativ foglalkozasokkal
készllt. Az évforduld alkalmabdl az iskola életérdl
sz6l6 fotokiallitas nyilt az intézményben. A hagyo-
manyos felvonulds lovas kocsis menete bejarta a
kiliti varosrészt, minden megallénal a néptancosok
mdsora szinesitette a menetet.

A felvonuldk az iskola udvarara érve tartottak fé be-
mutatojukat, és a vidam szireti mulatséghoz még
a siofoki véarosvezetok, képvisel6k is csatlakoztak.
A tizedik szlireti mulatsag végén a Széchenyi Istvan
Altalanos Iskola kiliti iskolarészében rendezték meg
a hagyomanyok szerint a jotékonysagi balt.

SIOFOKHIREK
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Sidfoki evezds bazis

A Siofoki Kajak Kenu Sport Egyesiilet a Si6 mentén
épiti ki evezOs bazisat, igy a vizi sportok terén tovabb
fejlédik a varos. A siofoki dnkormanyzat tamogatja
az egészséges életmodra nevelést, ennek jegyében a
varos képviselé-testiilete szeptemberi (ilésén megsza-
vazta az evez0s bazis tertletének biztositasat. A Sio-
foki Kajak Kenu Sport Egyestilet a Madarasi utca egyik
ingatlandnak Sio-csatorna feldli részén, a betonozott
sportpalyatdl a csatorna partjaig tarté teriileten alakit-
hatja ki bazisat. A terlilet hasznalatanak alapfeltétele,
hogy mas vizi sportegyestilet is ellenszolgaltatas nélkil
igénybe veheti majd. A Magyar Kajak Kenu Szovetség a
Balatonon is kiépiti az evezés tomegsport baziséat, Bala-
tonfiired, Zanka, Keszthely mellett Siofok is szerepel az
elképzelések kozott. Az Uj evezds bazis létrehozasaval
a szovetség a jovoben mdszaki, technikai eszkozoket
biztosit a si6foki egyesiiletek részére, illetve megfelel
fejlesztési tdmogatast adhatnak.

Emléktdbla-avato a gimndziumban

Kiraly llona sziiletésének 100. évforduldja alkalmabdl
avattak emléktablat a siofoki Perczel Mér Gimnazium-
ban az iskola egykori tandrénak tiszteletére. Kiraly llona
emléktablajaval a gimnazium immar nyolc emléktab-
laval tiszteleg az egykori nagy tanaregyéniségek el6tt.
- Kiraly llonka nemcsak didkjainak adott feledhetetlen
tanitast, tanitott még nyugallomanyba vonulva is. Nem
a maganorakra hozza jaré gyerekeknek atadott tudas-
ra gondolok itt elsésorban, bar ez is mutatta élete vé-
géig megorzott szellemi frissességét, hanem azokra a
pedagdgusnapi egyittlétekre, ahol csoddlatos gondo-
lataival az élet, a pedagdgus hivatas szeretetére, szép-
ségére hivta fel a figyelmlnket. Hiteles ember volt,
akinek szavai és tettei mindig 6sszhangban voltak, aki
szerette, amit csinal, szerette, akiket tanitott, s akikkel
egyltt dolgozott. Eré és der(i aradt beldle, a szeretet
ereje és derlije - emlékezett vissza a gimnazium egyko-
ri tandrara a Perczel igazgatdondje, Vaskoné Csak Erika.
A szeptemberi emléktablaavaton sokan dsszegydiltek,
hogy tiszteletiiket fejezzék ki Kiraly llona elétt. Egykori
tanitvanyai, az emléktabla készitésének megalmoddja,

Balla Zoltdnné és a gimnaziumban ma is tanito Szalay-
né lby Klara verssel, beszéddel emlékezett meg tanito-
jarol. Az innepséget Szatmary Lajos reformatus lelkész
szavai és Bozsoki Bogldrka népdalcsokra zarta.

Rekordszamu tdrlatldtogato

Egy honap alatt tobb mint ezren, koztlk rengeteg sio-
foki fiatal latogatta meg a ,Testkdzelben a rak” cim(
interaktiv kiallitast. 1007 f6 latogato, ebbdél 906 f6 13-
18 év kozotti, a varos oktatasi intézményébol érkezett
didk tekintette meg a kiallitast, igy a szervezdk elér-
ték kitlizott céljukat, hogy a fiatalok minél korabban
megismerkedjenek a megel6zés, a szlirések fontossa-
gaval. A Roche Magyarorszag Kft kezdeményezésére,
a Magyar Réakellenes Liga kozremtikodésével, a siofoki
alapszervezet szervezésében a ,Testkozelben a rak”
cimd interaktiv tarlatot szeptember 5. és 29. kozott
tekinthették meg a latogatok Siofokon, a Kdlman Imre
Kulturélis Kbzpont aulajaban.

Zichy Zs6fidra emlékeztek

Zichy Zsofia emléktéablajanal koszorazott szeptember
17-én Zichy Mihaly festémUivész lanya, a Balaton nagy-
asszonya halalanak 101. évforduldja alkalmabdl a N6k
a Balatonért Egyestilet. A NABE tavaly szeptemberben
avatta fel Zichy Zsofia emléktablajat a siofoki Kalman
Imre Kulturalis Kézpont el6tti téren, és az Gjabb évfor-
dulé alkalmabdl koszoruzassal tisztelegtek az iro, koltd
és viragkoté mivész eldtt. A Balaton nagyasszonydnak
emlékére Szildk Ferencné idézte fel beszédében Zichy
Zsofia életpalyajat. Zichy Mihaly festémdvész lanya fér-
jével Siofok flirdéhellyé valdsanak alapitéi kozé tarto-
zott. Elséként épitkeztek a varosban a Batthyany utca
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22-es szam alatt, és hazukban a korabeli mdvészvilag
kiemelked6 alakjai fordultak meg. Zs6fia nemcsak vi-
ragkoté muvészként, de tehetséges nyelvészként is
tevékenykedett, 6t nyelven folyékonyan beszélt és irt,
sokat forditott kertészeti témaban. Az emlékére felalli-
tott tablandl a N6k a Balatonért Egyesiilet nevében az
egyesulet helyi csoportjanak vezetéje, Deveczné Orosz
Marta, a varos 6nkormanyzata nevében Potocskéané
K6rosi Anita alpolgdrmester koszoruzott.

K6zos alkotds a sokszin(i megnyiton

Kreativalkotémdihellyé varazsoltaa Kalman Imre Kultura-
lis Kozpont galériajat ,Szerelem vagyok, tiiz és viz" cimi
kiallitdas megnyitéjan Polgari Gyorgyi alkotomuvész. A
rendhagyo, csalddias hangulatu kiallitdasmegnyito részt-
vevéi Polgari Gyorgyi festményein til megismerkedtek a
mvész kotetlen verseskdtetének darabjaival, és megta-
pasztaltdk a selyemfestés élményét. A vendégek szines
rajzaival telt meg a hatalmas kifeszitett selyemvaszon,
mindenki hagyott egy-egy emléket a kizés alkotason.
Kozben sokan a versirassal is foglalkozo alkotomiivész
,Szerelem vagyok” cimi kiilénleges verseskotetének
gazdag anyagabol olvasgattak. A szabad versek az egy-
ségrol, a teljességrol, a szerelemrél, az életszerelemrél,
az élet sokszinliségérdl és a racsodalkozasrol szélnak.
Polgari Gyorgyi a t(iz és viz élénk szineiben jatszé akril-
és selyemfestményei verseihez hasonloan kotetlenek,
egyediek. Cim helyett egy-egy vers tarsul hozzdjuk,
mint egy életérzés, dnkifejezédés. A szeptember végéig
latogathato térlaton a képek mellett megcsodalhatéak a
festmények és versek felhasznalasaval késziilt szerelem-
noteszek, egyéb selyemalkotasok, batikolt salak, sét a
muivészné egyedi, szines eskivéi selyemruhdja is.
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Zene vildgnapi koncert

A zene vilagnapja alkalmabdl alakult Gj zenekaraval
és korusaval tartott hangversenyt a F6 téren a Siéfoki
Mdvészeti Iskola. A Siofoki Miivészeti Iskola a szep-
tember 30-i zene vildgnapjara az intézmény diakjaibdl,
pedagogusaibdl allé zenekart és korust alapitott, és
hangversenyiik gyényord dallamaira hatalmas kozon-
ség gyllt 6ssze a varos foterén. A Viztoronynal filmze-
nékbdl, hangszeres muvekbdl Gsszedllitott szinvonalas
muisorral kedveskedett a siéfokiaknak és a varos ven-
dégeinek az énekesekbdl, vondésokbdl, fuvosokbdl,
Utéhangszeresekbdl 6sszeallt zenészcsapat.

Székelyfoldi historidk

Tréfas székely torténeteket, népdalokat hozott el a Kal-
man Imre Kulturalis Kézpont kis kozonségének Sebes-
tyén Istvan bukovinai székely népmivész a népmese
napjan. Benedek Elek, ,a nagy mesemond¢” szlletésé-
nek évforduloja alkalmabol rendezik meg orszdgszerte
minden szeptember végén a népmese napjat. A siéfoki
Kalman Imre Kulturalis Kézpont idei népmese napi ren-
dezvényén a székely kulturaval ismerkedhettek meg a
varos kisiskolas didkjai. Sebestyén Istvan népmuivész
tréfas torténetei, dalai eléadasa kdzben egy-egy székely
kifejezést is megtanitott fiatal kozonségének.
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Kreativ mesés nap

Mesebeli hableanyokat, kishajokat készitettek a siéfoki
kisiskolasok a magyar népmese napjan a BRTK Kényv-
tarban. Szeptember 30-an, Benedek Elek sziiletésnapjan
balatoni mesevilagot alkottak az altalanos iskolas csapa-
tok a kényvtar gyermekrészlegén. A kényvtdr igazgato-
ja, Laki Judit és kollégai egész nap kreativ feladatokkal
vartak az iskolds csoportokat. A hatalmas Balaton-rajzo-
kat gyorsan megtoltotték a gyerekek a szines papirok-
bol hajtogatott csénakokkal, élénk szin( hableanyokkal.
Az alsos didkok lelkesen rajzoltak, szineztek, ragasztot-
tak, hogy muveikkel kidiszitsék a gyermekrészleget.

Kutyds nap a Kutyds Kozpontban

Gazdiknak és kutyaiknak egyarant izgalmas, egész na-
pos programot szervezett a Siéfoki Allatvédé Alapit-
vany. Egy vidam napot télthettek egyditt a kutyabaratok
kis kedvenceikkel szeptember 10-én, a kutyas napon
és az V. Orokbefogadott Talalkozon. A Sidfoki Kutyas
Kézpont tagas fiives terliletén nemcsak a menhelyrdl
orokbefogadott kutyusok tigyességét tesztelhették az
akadalypalyakon gazdaik, hanem barki elhozhatta hazi
kedvencét, hogy kiprobalja a jatékokat, vagy nézéként
részt vegyen a programokon. A Siofoki Kutyas Kézpont
és a Varpalotai Kutyaiskola, valamint a Gyermekekkel a
Kutydkért - Kutyakkal a Gyermekekért Alapitvany tera-
pias kutyai is bemutatkoztak. Az Extrém Dog Team Ku-
tyaiskola & Barka Atmeneti Kutyaotthon fellépése utan
agility és jaték lehetdséggel varta a bator kutyasokat.
Az allatos programok mellett helyet kapott a hagyo-
manyoérzés és az fjaszkodas a Scythia Hungarica Ha-
gyomanyérz6 Egyesiilet jovoltabdl. A siofoki menhely
dolgozoi és onkéntesei az Orokbefogadott Talélkozéra

bogracspartival, bifével, tomboléval, kutya-gazdi fo-
tozassal, a gyerekeknek csillamtetkoval késziiltek. A
jelmez- és szépségversenyre idén sorozathdsoknek és
filmsztaroknak oltoztették kedvenceiket a lelkes gazdik.
Klara verssel, beszéddel emlékezett meg tanitéjarol. Az
Unnepséget Szatmary Lajos reformatus lelkész szavai és
Bozsoki Boglarka népdalcsokra zartak.

A Mivészeti Iskola a mvészetek otthona.”

A Siofoki Alapfoku Mlvészeti Iskola legfiatalabb ta-
festménykiallitast. A Siéfoki Vak Bottyan Janos Alta-
lanos Iskola és Alapfokd Mlvészeti Iskola miivészeti
intézményének elsé emeletét hat évvel ezel6tt galéri-
ava alakitottdk at, és azéta hagyomany, hogy minden
év szeptemberében egy-egy helyi alkoté mutatkozik
be az iskolaban kiéllitasaval. Az idei tanévben Muranyi
Ivanné festészeti tarlatanak képeiben gyonyorkod-
hetnek a ldtogatok.

- A miuvészeti iskola a mUivészetek otthona. Az itt
tanulo ifjisag és a sziilék is nagy-nagy 6rommel te-
kintik meg a szebbnél szebb m(alkotasokat, melyek
kimagaslé esztétikai éiményt nyujtanak — emelte ki a
szeptemberi kiallitdésmegnyitén Csizmadia Maria Ju-
dit intézményvezet6é-helyettes.

A gyégypedagogusként végzett alkotd, Muranyi lvan-
né elarulta, szabadidejében foglalkozik elsésorban a
festészettel.

- Kedvenc témam a természet, elsésorban olajfesték-
kel és akrilfestékkel szeretek festeni. 60. sziiletésnapom
alkalmabdl Fonyodon volt az elsé kiallitasom, de nem
nagyon torekszem arra, hogy minél tobb helyen be-
mutatkozzam, maganyos muvésznek tartom magam,
ismeréseimnek, barataimnak festek elsésorban. Csala-
domban a mtivészi vonal azonban tovabb 6roklédott,
fiam grafikusm(ivész lett - mondta el Muranyi lvanné.
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Ovodankban hagyomany, hogy egy szép &szi na-
pon sziireti mulatsagot rendeziink az udvaron.

Nagy izgalommal készlltek az eseményre gyerekek,
feln6ttek és a segité szulék, nagyszildk egyarant.
A feln6ttek mar kora reggel sziireti hangulatot vara-
zsoltak az udvarra, ilyenkor mar az elétér és a cso-
portszobak is 6szi diszben pompéznak. A daralo és
a prés — amit ebben az évben a nagysziloktdl kap-
tak — az 6vodaudvar kdzepére keriil, ahol a gyerekek
daralték a sz6l6t, préselték a mustot. Az évoda ne-
vel6inek célja, hogy a régi hagyomanyok feleleve-
nitésével, a szlreti szokasok nagy részét megdrizve
tapasztaljak meg a gyerekek az 6szi munkak jo han-
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gulatat, kozosségformalé erejét. Mind az 6t csoport
szureti versekkel, dalokkal készult az Unnepre, a szi-
reti mulatsag tetépontja a kdzos tanc volt, amihez
a szlirethez kapcsol6dé népzenékbdl valogattak az
6vondk. Természetesen a must kostolasa sem ma-
radt el, bar a gyerekek vegyes érzésekrél szamoltak
be ezzel kapcsolatban.

- Igyeksziink ezt a hagyomanyt még hosszu évekig
megdrizni, ami a nyari idészak utan segit Gjra 6ssze-
kovacsolni 6vodank gyermek és felnétt kozosségét,
hogy jo hangulatban, viddmsagban kezdhessuk az
Uj nevelési évet - mondta Szitané Weiler Ildiké intéz-
ményegység-vezetd

Széchenyi-emléknap

Kiallitassal, koszoruzassal, hajozassal és marato-
ni felolvasassal emlékeztek meg groéf Széchenyi
Istvanrél, a ,legnagyobb magyarrél” a siofoki
Széchenyi Istvan Altalanos Iskola diakjai és pe-
dagdgusai

Szeptember 21-én Széchenyi Istvan sziiletésének
225. évforduldja alkalméabol rendezte meg a siofoki
Széchenyi Istvan Altalédnos Iskola a Balatoni Hajoza-
si Zrt. kdzremUkodésével a Széchenyi-emléknapot.
Az emléknap az iskola auldjaban a didkok munkdibol
dsszedllitott makett- és rajzkiallitdas megnyitdjaval
kezd6dott, mely tarlat izelitét nyujt Széchenyinek
a létenyésztés, a hidépitészet, a hajézas és a vizsza-
bélyozas terliletén végzett eredményes munkajabol.
Az Unnepség a hajéallomason folytatédott, ahol az

intézmény vezetéje, Vincze Judit, a Bahart, a Siéfoki
Széchenyi Kor, a Szmetena Géza Alapitvany képvise-
16i idézték fel innepi gondolataikban grof Széchenyi
Istvan életét. 25 évvel ezel6tt, éppen ezen a napon,
1991. szeptember 21-én az akkori Il. Szamu Altalanos
Iskola gréf Széchenyi Istvan nevét vette fel, ezzel is
addézva a fénemes Magyarorszag felemelkedéséért
végzett dldozatos tevékenységének, ugyanakkor
példat allitva az iskolakozosség elé. A Széchenyi-em-
Iékm(inél az iskola tanuldinak Gnnepi mdsora, majd
koszoruzas zérta a megemlékezést. A rendezvény kii-
Iénleges része egy maratoni felolvasas volt, melynek
soran a varos féterén a Széchenyi-szobor elétt a dia-
kok 225 percen &t olvastak fel részleteket Széchenyi
muveibdl, életrajzabdl, hogy mélté médon megiin-
nepeljék a 225. évfordulot.
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In memoriam Matyiko Sebestyén

A Matyiké Sebestyén Jozsef emlékére késziilt,
Takardja a csillagos ég cimii konyv bemutatéjaval
indult szeptemberben a Civil Akadémia.

Vasvaéri Zoltan miivel6déstorténész szerkesztésében,
Bihari Puhl Levente festém(vész otlete alapjan jelent
meg a Matyikd Sebestyén Jozsef sidfoki kolté emléké-
re késziilt kbtet, melyet a szerzé és az Gtletgazda a Civil
Akadémia sorozat elsé szeptemberi rendezvénye ke-
retében mutatott be a BRTK Kényvtarban. Matyiké Se-
bestyén Jozsef kolté, muzeologus, etnografus, a siofoki
Kalman Imre Emlékhéz egykori igazgatdja volt, nevéhez
flizédik a Kalman-kultusz megérzése, gondozasa. A két
évvel ezel6tt, 63 éves koraban elhunyt kolté legutoljara
bemutatott Takaronk, a csillagos ég cim( verseskotete
utan kapta cimét a szeptember 29-én bemutatott md.
- Azt gondolom, hogy a varosnak, a kulturét, irodal-
mat szeret6 embereknek kotelességiik emlékezetiik-
ben megtartani Siéfok olyan nagy szllottjeit, mint
Matyikd Sebestyén Jozsefet — mondta a rendezvé-
nyen dr. Lengyel Robert Siéfok polgdrmestere, aki a
kotet elészavat is jegyzi.

A kényvbemutaton VolgyiLajos képviselé mint modera-
tor tette fel a konyv megalkotdinak kérdéseit a verseket,

Adj vért, és ments meg 3 életet!

festményeket, fotokat, visszaemlékezéseket egyarant
tartalmazo kotetrdl. Az élettdrténet négy nagy fejezet-
re oszlik, melyekben irétarsak, megemlékezék idézik
fel a kolté életpélyéjat, méltatjak irdsaikkal munkassa-
gat. A mu egy Osszeallitast is tartalmaz Matyiko Sebes-
tyén Jozsef irodalmi és tudomanyos munkassagabdl,
valamint fotdkat az iré gyerekkorabdl, felnétt éveibdl.
A kotet boritéjan Bihari Puhl Levente festémuivész a kol-
tét abrazold portréja szerepel, akinek tobb portréja is
helyet kapott a konyv lapjain, Varga Imre tusrajzai és Fe-
hér Laszlo6 grafikai mellett. A konyvbemutaton Mizerak
Bedta és Szalayné by Klara a kolt6 verseibél olvasott
fel, és a megemlékezés végén a kodtetben talalhato fo-
tokbol lathatott egy 6sszedllitast a konyvtarban ossze-
gyllt kozénség.

A Magyar Voroskereszt vérad6 kamionja varta az on-
kéntes véradokat szeptember 15-én a siofoki McDo-
nald’s parkoldjaban.

A siofoki McDonald's a Magyar Voroskereszt siofoki szer-
vezetével egyuttmukodve két éve szervez rendszeresen
vérado napokat, és tdmogatja a magyar egészségligyet.
A véradasokat az étterem félaras akcidjaval egy napraidé-
ziti, hogy a megnovekedett vendégkorbdl még tobben
jelentkezzenek onkéntes véradonak.

- Nemcsak a siéfoki, hanem lassan mar a veszprémi és
dunaujvérosi éttermeinkben is hagyomannya vilik a
véradas. 2015-ben éttermeinkben kdzel 500 vérado adta
onkéntes segitségét az altalunk szervezett véradasokon.

Két évvel ezelétt a sidfoki McDonald's 20. szlletésnap-
ja alkalmabdl tartottunk eldszor véradé akciot, amikor a
rendezvényen a kiilonb6zo felnétteknek és gyerekeknek
sz0l6 programok mellett az egészségligyért is tenni akar-
tunk. Az elsé sikeres alkalom utan egyértelmd volt, hogy
folytatjuk, hiszen folyamatosan azt halljuk, hogy a vérre
mindig sziikség van. Hazankban még mindig kicsi azok
bézisa, akik a véradasban aktivan részt vesznek, igy cé-
lunk, hogy az éttermiinknél megfordulé sok ember kézl
minél tdbbet vonjunk be — mondta el Kovacs Szilveszter, a
siofoki McDonald's vezetdje, aki az étteremnél szervezett
elsé véradas 6ta maga is rendszeres véradova valt.

Véradd minden 18 és 65 év kozotti egészséges magyar al-
lampolgar lehet. Két véradas kozott minimum 56 napnak



kell eltelnie, n6k évente maximum harom, a férfiak maxi-
mum 4 alkalommal adhatnak vért. A véradason sziikséges
a TAJ kartya és fényképes igazolvany felmutatasa. A vér-
adok a regisztraciot kovetden egy szlirésen vesznek részt
az onkéntesek, ahol felmérik egészséguigyi allapotukat.
A véradas korllbellil 20 percet vesz igénybe, egy alkalom-
mal mindossze 4,5 dl vért vesznek le. Egy 6nkéntes egyet-
len véradassal akar hadrom ember életét is megmentheti.

- A véradasokat éves rend szerint szervezziik meg, és a
siofoki McDonald’s étterménél évente két alkalommal
tartunk véradast. Kovacs Szilveszter, az étterem vezetdje
maximalisan partner a véradé donorok toborzasiban,
reklamkampannyal, a véradéknak adott ajandékokkal
tamogatja munkankat. A McDonald’s-nal legsikeresebb
véradasainkat tartottuk eddig is, altalaban 60 f6 feletti a
véradok szama ezeken a rendezvényeken. Akcioink sike-
réhez az utébbi idében hozzjarult a N6k Egytitt Egyes-
letének rendszeresen segitsége. Az egyesiilet tervei kozt
szerepel egy Mikulds-napi véradas, melyre kitelepiliink
majd, oktéberben pedig a siéfoki halfesztivalon varjuk

VI. Nagy Siofoki Sportdgvalaszto

Kozel 30 sportagat probalhattak ki gyermekek
és felnottek egyarant a VI. Siéfoki Nagy Sportag-
valaszton, ahol a francia valogatott két olimpiai
eziistérmes kézilabdazdja is bemutatkozott.

A Beszédes Jozsef Altalanos Iskolaban megrendezett
sportagvalasztéra nemcsak a siéfoki dltalanos iskola-
sok, hanem a véros kozépiskolds tanuldi is csoportok-
ban latogattak ki szeptember 23-an, hogy kiprobaljak
a kiilonbo6z6 sportokat, megismerkedjenek a helyi és
kornyékbeli egyestiletekkel, edzékkel.

- A siofoki 6nkorményzat, az iskoldk és minden tamo-
gatdnk hozzatett ahhoz, hogy egy k6zos 6sszefogassal
a sport és az egészséges életmadd jegyében toltsink el

rendszeres és Uj véraddinkat — nyilatkozta a rendezvényen
Varga Laszl6, a Magyar Voroskereszt teriileti munkatérsa.
A NO6k Egyltt Egyesilet a nyar elején vette fel a Ma-
gyar Voroskereszttel a kapcsolatot, hogy az egyestlet
tagjai onkéntes munkajukkal segithessék a szervezet
tevékenységét.

- Midta csatlakoztunk a Voroskereszt véradé mozgalma-
hoz, szinte minden véradason segitettek egyestletiink
tagjai, folyamatosan keressiik a donorokat. Jomagam is
rendszeres vérado voltam, és a tagjaink kozil is sok az
onkéntes véradd. Tapasztalatunk szerint a 40-60 éves
korosztaly, aki igazan segiteni szeretne a véradas altal.
A fiatalabbak kozul tobben tifobiajukra hivatkozva nem
adnak vért, az idésebbek kozt sok a segiteni vagyo, de
mar a 65. életévét betdltott személy - mondta el Orban
Veronika Katalin, az egyesiilet elndke, és hozzatette,
december 2-an a belvarosi Mikulds-napon megrende-
zett véradasra is szeretné hivni a siéfoki lakosokat, hogy
onkéntes segitségiikkel még tobb ember életét ment-
hesse meg a Magyar Voroskereszt.

egy napot. A KLIK siofoki tankertiletének vezetdje, Gru-
berné Kis-Pal Andrea és a Siofoki Szakképzési Centrum
féigazgatdja, Szamosi Lorant segitségével idén mar
minden helyi oktatasi intézménybdl kildtogattak cso-
portokban a rendezvényre. Az egyesiiletek 6sszefoga-
sanak koszonhetéen kozel 30 sportdgat probalhattak
ki, és sportbemutatékat lathattak a sportnap részt-
vevoi. Az elmult években az volt a tendencia, hogy a
tancos, n6i mozgasformdkra épiil6 egyesuletek szdma
nétt, és ez észrevehetd Siofokon is. Mindig 6rom latni,
hogy Uj sportagak er6sodnek meg, a néi torna egyre
dominansabba valik a varosban, mely a versenyered-
ményekben is megmutatkozik. Ujdonsagként mutatko-
zott be még a mini tenisz és a kolyokatlétika, emellett
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a klizd6sportosok, rally versenyautd, ijaszat, foci, sport-
replil6, kosar, sakk, logikai jatékok egyarant helyet kap-
tak a tornacsarnokban és az iskola udvaran - szamolt
be a rendezvényrdl Kertész Tamas, a Sportagvalasztd
siofoki szervezéje.

Bronzérmes kilencévesek

Szeptemberben tartottak Halasztelken a IX.
Németh Ferenc Emléktornat, ahol az orszag legjobb
csapatai, szam szerint 18 lépett palyara, koztiik a
siofoki U9-es csapat.

A kilenc év alatti gyerekek az elsé meccsiiket déntetlenre
hoztdk, 2:2 lett az eredmény a Szolnok ellen. A masodik
meccsen 2:0-ra verték a Sopront, majd sajnos 4:1-re kikap-
tak a DVTK-tdl. A Fradit azonban egyeddiliként a csoport-
ban sikerdlt legy6znilk 2:1-re, mint ahogyan a Honvédot
is ugyanezzel az eredménnyel verték. A dontében a sio-
foki csapat bravuros gyézelemmel verte meg a Didsgyért
4:1 —re, és ezzel bronzérmes lett.

Helyezések: 1. helyezést a Gyori ETO csapata, a 2. helye-
zést az UTE csapata és a 3. helyezést a Siofok FC érte el a
18 csapatbdl. A legjobb kapusnak jaré érmet Lindemann
Zalan kapta meg ismét a jol teljesitett védéseiért. Halasz-

20

A gyerekek a sportolési lehetéségek mellett megismer-
kedhettek a francia valogatott két olimpiai eziistérmes
kézilabdazojaval is. Az élsportolok a sportagvalaszto
vendégeiként a kézilabdasportag szépségeirdl, elért
eredményeikrél meséltek a fiatal kozénségnek.

telken még Siéfok egyik korcsoportja sem ért el ilyen szép
eredményt, mint most az U9 —es csapat. (Sidfok ezel6tti
egyik legjobb helyezése Halasztelken a 8. hely volt).

Az U9 -es csapat, akik a torndn szerepeltek: (a képen is lat-
hatéak) fellil: Andék Bertold, Sutyor Bence, edzé: Orlovics
Viktor, Réder Laszlo, Schmidt Péter, Fliszar Barna, also sor:
Tofalvi Farkas, Bocsor Levente, Lindemann Zalan, Kor-
mendy Péter és Posza Kevin.

XVII. Porecki Delfin tszoverseny

Huszonegy fds uszokaravan érkezett a jeles
eseményre Siofokrdl. Nyolc ifju tehetség Kiraly
Johanna edzével és lelkes sziil6kkel vett részt az
eseményen.

Tizenhét éve rendezik meg Siéfok testvérvarosaban,
Porecben a Porecki Delfin uszofesztivélt. A fesztival hiva-
talos honlapjan minden nyelven olvashato, hogy Somogy
megye és Siofok varos kozremUkodésével rendezik az
eseményt, ahol nem a versenyzés a fontos. Lehet indul-
ni békatalppal, gumimatraccal, barmilyen tszasnemben
és tobb tavon is, a Iényeg a részvétel. 1500, 3000 és 5000
méteres tavok vannak, a siofokiak kozul az elséként pro-
bazok 1,5 km-t teljesitettek. Jonds Tamas 15. helyezést,
Koves Csaba 30., Pélfi Zsombor 18. helyezést ért el. A ta-
pasztaltabbak mar 3 km-t Usztak. Révész Zsuzsa 1., Révész

Zoltan 2., Rdcz Barnabas 8., Rdcz Gergely 7., Zadori Soma
53., Kirdly Johanna 11. helyezést ért el.

A sziilék kézil tdbben is vallalkoztak Uszasra, egyditt telje-
sitették a tavot gyerekeikkel. Koves Téth Maria, Koves Csa-
ba, Lutar Agnes, Zadori Miklos is szép eredményt ért el,
akik elmondtak, hogy nagyon sok magyarral talalkoztak,
és a kis csapat jovore is indul az Uszofesztivalon.




Fgészséq oldal - Felkésziilés a téli hon

1.rész: C-vitamin
Ahhoz, hogy aktivitasunkat a hideg honapokban is
meg tudjuk orizni és a tél ne a napokig, olykor hetekig
tarté betegeskedésekrél szoljon, érdemes mar most
fokozott figyelmet forditanunk szervezetiink ellenallo
képességének javitasara.
Immunrendszeriink megerdsitésének egyik alappillére a
megfelelé vitamin bevitel. Az egyik legismertebb és leg-
szélesebb korben szedett vitamin a C-vitamin, vagy kémi-
ai nevén aszkorbinsav. Az aszkorbinsavnak két véltozata
létezik, az L- és a D-aszkorbinsav. A D-aszkorbinsav csak
mesterséges kortilmények kozott fordul eld, vitaminhata-
sa nincs, az élelmiszeriparban adalékanyagként haszno-
sitjak. C-vitamin alatt az L-aszkorbinsavat értjik, melynek
szamtalan feladata van szervezetiinkben. Néveli a szerve-
zet fertézésekkel szembeni ellenallé-képességét, serkenti
a fehérvérsejtek termelédését és hatékony mikodésre
készteti azokat. Leroviditi és enyhiti a megfdzasos meg-
betegedések lefolyasat. Erés antioxidans tulajdonsagu,
semlegesiti a karos szabad gydkoket, melyek sejtkarosito
hatasuak és elszaporodva szervezetiinkben jelentésen
megndvelik a kiilonb6z6 betegségek kialakuldsanak esé-
lyét. Segiti a vas felszivodasat. Serkenti a kétészovetek
épitékovéll szolgalo kollagén elédllitasat. Az elmult évti-
zedekben kutatdk serege prébalta kideriteni, hogy van-e
kilonbség a szintetikus, azaz a mesterségesen eléallitott
C-vitamin és a természetes forrasbdl, zoldségekbdl, gyi-
molcsokbél szérmazd C-vitamin felszivodasa, szerveze-
tiinkben bekovetkezé hasznosulasa kozott. Egyértelm
eredmény a mai napig nem szlletett ebben a kérdésben,
de mivel a fogyasztok érdeklédése megndvekedett a ter-
mészetes C-vitamin forrasok irant, szdmos olyan készit-
mény megjelent a piacon, melyek a szintetikus C-vitamin
mellett természetes forrasokat, példaul csipkebogyo
. s vagy acerola  6rleményt
~ is tartalmaznak. Ezekben
a termékekben a termé-
szetes forrasb6l adéddan
! bioflavonoidok is megta-
lalhatéak. A bioflavonoidok
mintegy testérként megvédik a C-vitamint az oxidacios
folyamatok altal okozott kdrosodasoktdl és jelentés mér-

Siékok, F& utca 41-53.

n3i+va'rartés.:
H-P: 08:00-18:00 + S2o: 08:00-42:00

telefon: 84/346-284
tékben megnovelik felszivodasanak és szervezetlinkben
torténé felhasznalodasanak hatékonységat. Emellett
maguk a bioflavonoidok is rendelkeznek virus és bak-
tériumellenes, valamint antioxidans hatéssal. Féképp a
citrusfélékben, a csipkebogyoban, a paprikaban, és a pi-
ros szinli gylimolcsokben taldlhatjuk meg éket nagyobb
mennyiségben. A C-vitamin adagolasat illetéen vilagszer-
te napi 60-80 mg-ot hataroznak meg a nemzeti ajanlasok,
ezzel a mennyiséggel azonban csak a vitamin ismert hi-
anybetegsége, a skorbut kialakulasa el6zheté meg. Ahhoz
azonban, hogy a C-vitamin hatékony antioxidansként tud-
jon viselkedni szervezetiinkben és megakaddlyozza kré-
nikus betegségek kialakulasat, a napi ajanlas tobbszorosét
kell elfogyasztanunk beléle. Atlagos életmodu emberek
esetében a napi optimalis mennyiség 400-500 mg korl
van. Mivel a C-vitamin vizben oldédo vitamin, feleslege
néhany ora alatt kilirlil szervezetlinkbdl a vizelettel. Ha
szeretnénk egyenletesen tartani vériink C-vitamin szintjét
naponta tobbszor fogyasszunk kisebb doézist beldle, vagy
nyujtott felszivodasu (time released, retard) terméket va-
lasszunk. A retard készitményekben a vitaminokat olyan
kulénleges hordozdanyagba keverik, amely 6-20 6ras las-
st kioldodast és felszivodast tesz lehetévé. Sokan csipke-
bogyé teét fogyasztanak a hideg téli napokon C-vitamin
forrasként. Napi 2-3 csésze 70-100 mg C-vitamin bevitelt
jelent. A legjobb hatast akkor érjiik el, ha az Gsszezuzott
csipkebogyot nem forrazzuk, mert a C-vitamin hére érzé-
keny, hanem néhany 6ran vagy akar egy éjszakan at szo-
bahémérséklett vizben dztatjuk, majd lesz(irést kdvetéen
langyosan fogyasztjuk. Magas C-vitamin és bioflavonoid
tartalmabél adéddan hatékony immunerdsité hatassal
rendelkezik a hazankban 6¢shonos homoktovis is, melyet
I, veld, valamint mag- és husolaj formajaban fogyasztha-
tunk a kapszulazott valtozat mellett.
A témardl bévebben Facebook oldalunkon (facebook.
com/rozsasbiobolt) olvashatnak.

Bogarné Horvath Zsuzsanna szaktanacsadé
Kovacs Zita szaktanacsado
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Foghiany?
BIO, PORCELAN KORONA
100% ESZTETIKA
-20% KEDVEZMENY

Utdna:

A teljes mosoly garantalt, most

-20%

kardcsonyi kedvezménnyel!
Ingyenes dllapotfelmérés.

Globe {4 Dental

e

Az implantatumok szakértdje

Globe Dental Fogdszati Centrum
Zamdrdi, Eotvos u. 15./1.
HotelWellamarin 4.B emelet
+36 20 553 6622

www.globedental.eu

(1)370-9025
0620-333-9062
BE

203
e

K Rolistar

napellenzé, napernyd, szunyoghdlo,
mtanyag nyildszdrok, ablak és ajto

iofok Tel./fax: 06-84:312-347 E-mail: info@roll
S§’!I’9ﬂflu 18. Mobil: 06-20-489-86-01

ARNYEKOLASTECHNIKAI KFT.

Budapest

Személy- és '

Oktéber 29-én.

06-30-948-26-46
www.vokk.hu
Engedélyszam: E-000160/2014/A001
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ELKOLTOZTUNK!

2 CIMUNK: 8600 SIOFOK ZAMARDI U 4.
KOZVETLENUL A LIDL ARUHAZ MELLETT, A 7-ES FOUTON!

2016.09.26-TOL  MAR UJ HELYUNKON
VARJUK KEDVES VASARLOINKAT, EGY
SZEBB, TAGASABB, KORSZERUBB EPULET-
BEN. AZ AUTOVAL ERKEZOK A GYOGY-
SZERTAR SAJAT PARKOLOJAT HASZNAL-
HATJAK, GYALOGOSAN A LIDL ARUHAZ
FELOL JARDAN TUDJAK MEGKOZELITENI A
GYOGYSZERTARAT.

A KISZOLGALAS GYORSASAGAT AZ EXPEDY
STORE PATIKAROBOT SEGITI, JELENTOSEN
LEROVIDITVE A SORBAN ALLAS IDEJET.
SZABADPOLCAINKON UJ TERMEKCSALADOK
IS HELYET KAPTAK, AKAR SZEPSEG AKAR
EGESZSEGMEGORZESROL LEGYEN SZO.

INGYENES €
LATASELELsEm'ians
SZAKTANACSADAS

Wiy

‘CEVIKKER
OPTIKA

Siofok, Vak Bottyan u. 27., TESCO
Nyitva: H.-Szo. 9.00 - 20.00,
V. 9.00 - 19.00
Telefon: 06-84/322-674
Az akcid oktdber 1-31-ig tart.

Részletekrdl érdekiddjon iizletiinkben.
Szemiivegrendelés esetén ingyenes a szemvizsgalat.
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Hirdessen a Siofoki Hirekben 2016-ban is!

uj hirdetési konstrukciok
személyre szabott ajanlatok R
kedvezményes hirdetési csomagok FEEESRRES

Hirdetésszervezd: Szabo Erzsébet
@ 30/3220-174

@ servus.erzsebet@gmail.com
@ sajto@siofok.hu
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(entrum +36 30 377 9337 www.centrumauto.hu



TERMEKEINK:
www.losan-pack.hu

CSOMAGOLASTECHNIKAI

HASZNALT EUR ES EGYUTAS
RAKLAP FELVASARLAS

- arkalkulacié megtekintés utan mindség fiiggvényében
- készpénzfizetés a helyszinen torténé atadas-atvételkor

ERDEKLODNI AZ ALABBI TELEFONSZAMON:

Losan-Pack Kt

e MARKAUZLET
GARDENIA Rallelele) \REERW-\7: 55 gy (8

FUGGONYOZES

SZOLGALTATASSAL
helyszini felmérés, karnis
szerelés, fliggony felrakas

LAKASTEXTILIAK
- agynemuk
- agytakarok
- diszparnak
EGYES FUGGONYOK
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FORRADALMI UJIT, S A HALLAS-

PROBLEMAK KEZELESEBEN

HALLOKESZULEK

A HALLASCSOKKENES ~ALTALANOS
PROBLEMA, amely barkit érinthet. A kor
elérehaladtaval mint sok minden més, a hal-
las is természetes modon valtozik. Emellett
a folyamatos zajszennyezés is okozhatja a
hallas romlasat. Ez egy lassu folyamat, és a
legtobben nem is ismerik fel a halldscsok-
kenés elsé jeleit. Sokat jelenthet ilyenkor
a csalad és a baratok tamogatasa, hisz ok
olyan dolgokat is észrevesznek, amelyek a
mi figyelmiinket elkeriilhetik.

FONTOS A TAJEKOZOTTSAG, hogy tudjuk,
melyek az elérhet6 lehetségek a hallas-
csokkenésnek kezelésére. Erdemes raszan-
ni az idét, és megismerni a halloké-
sziilékekkel kapcsolatos digitalis tjitasokat.
A mai hallékésziilékek mar olyan tech-
noldgiaval rendelkeznek, melyek kivaléan
kiszolgaljak az érintettek minden igényét:
sokkal természetesebb a hallas élménye,
tovabba ezek az eszkozok mar hatékonyan
ki tudjak szirni a kornyezeti zajokat, segitve
ezzel ajobb beszédértést is.
FORRADALMI TECHNOLOGIA: a litium-
ion-akkumulator felhasznalasa lehetévé
teszi, hogy a hallassériiltek teljes életet
élhessenek. Ezeket az 1ij generacids
feltolthetd késziilékeket, kifejezetten arra
a célra fejlesztették ki, hogy egyszer(ibbé

tegyék a hallokésziléket hasznalok életét
azaltal, hogy nem kell az elemek cse-
réjével bajlodni. Mivel a felhasznal ok at-
lagosan évi 100 hagyomanyos elemet
hasznalnak el hall6késziilékeikbe, igy ez
a legujabb ujratélthetd akkumulatoros
technolégia amellett, hogy kornye-
zetbarat, kiemelkeda teljesitményfi, hisz
egyetlen feltdltéssel képes 24 oran at
segiteni a hallast. Ezzel az ujitassal ezek
a késziilékek lettek a leggyorsabban
tolthetd, és leghosszabban iizemeld
ujratéltheté hallokésziilékek, melyet
valaha gyartottak.

A JO HALLAS FONTOS. A késGbbi prob-
lémédk megeldzésének érdekében éven-
ként érdemes részt venni egy audiologiai
szlirbvizsgalaton. Az Amplifonnal ingye-
nes, és semmilyen kotelezettséggel nem
jaro hallasvizsgalat soran szakembertink
segit és elmagyarazza, milyen kilonboz
tipust megoldasok koziil valaszthat eset-
leges hallasproblémajanak kezelésére. A
modern el6jegyzési rendszernek koszon-
hetéen az Amplifonnal minden hallas-
vizsgalat elére megbeszélt idopontban
torténik. Onnek csupan fel kell hivnia a
06 84 582 708-as telefonszamot, és

egyeztetni egy megfelel6 idopontot.

Vilagijdonsag: 24 éras
miikédés egyetlen feltdltéssel

* Kizarélag az Amplifon
Hallaskézpontokban

* Most bevezeté aron*

- Ingyenes kiprébalas

50%

kedvezmény

ELEM NELKUL

hft is urv

| A Phonak Audéo 50 B-R cslicskategorias Gjratolthet6 hallokészilék
egyetlen feltdltéssel akar 24 6ran at folyamatos hallast biztosit.

Jelentkezzen be 2016. oktober 28-ig ingyenes
hallasvizsgalatra és probalja ki az els6k kozott!
Az els6 100 vasarlonak a t6lt6t ajandékba adjuk.’

“Ajanlatunk 2016. oktéber 17-t61 28-ig, valamint a készlet erejéig érvényes. A képen lathato termék illusztracio.

amplifon

Hallaskézpont

Amplifon Hallaskozpont

Siofok, Sziics Menyhért u. 4.
Bejelentkezés: 06 84 582 708

amplifon.hu

A kockazatokrol olvassa el a hasznalati Utmutatot,
vagy kérdezze meg kezel6orvosat!




HALLOKESZULEK ELEM

mber
hato

Amplifon Hallaskozpont

Siofok, Szlics Menyhért u. 4.
Tel.: 06 84 582 708

amplifon.hu

Az akcids elem csak a siofoki
hallaskézpontunkban vehetd at**

SIOMENTE

VASAROLJON JOMINGOSEGU TUZIFAT a
SIOFOKI SIOMENTE ZRT-tél
Cser, kéris, gyertyan, tolgy tizifa
kézzel rendezett 1m?3-s kalodaban
18.500,-Ft/kaloda helyszinre széllitva SIOFOK
tovabba Adand, Balatonszabadi, Balatonvilagos
~ Siojut, Sagvar telepulesekre.
Erdeklodni lehet: 0630/3340-611
vagy a 84/355-027-es telefonszamokon

amplifon

Halléskézpont

Ervényes:2016.04.09-06.30-ig.

EZUSTLAKAT KFT.
8600 Siofok, Fé ot 148. Tel.: 84/313-975, 313-330
Nyitva: H-P: 8-17, Szo.: 9-12.

Tanfolyam'aink
folymatosan
indulnak!

Balby’s Best
Start tanfolyam
akcio!
Kedves Sziil6!
Hozza el gyermekét

ingyenes bemutato
foglalkozasunkra.

Balint Krisztina,
30/222-5800
Cim: fok, F -
E-mail: b kriszti@t )
www.helendoron.hu
N.Q jol.hu

Probdld ki Te.is a vildg egyik
legdinamikusabb sportjdt, a squash-t!

A kifulladds garantdlt mdr 1 6ra jokedvd jdték utdnis.

Ezt kindljuk Neked a hét minden napjdn.
Még sosem prébdltad?.

A helyes technika elsajdtitdsdért: vedd igénybe oktaténk, a
12 éves versenyz6i multtal és edzGi végzettséggel rendelkezd
Nagy Bogldrka segitségét.

Bejelentkezés a 06-30-202-7839 telefonszamon.
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EpUletgepeszet:

- komplett épuletgépészeti rendszerek tervezese es kivitelezese

- napenergia hasznosito és hoszivattyus rendszerek telepitese

- mono- es multi split klima rendszerek telepitése és karbantartasa

- gazellatasi rendszerek tervezése, engedelyeztetése és kivitelezése

Termo

Diagnosztika Kft.

Gazkeszilek szeviz:

- gazkeészulékek betizemelése és karbantartasa

- gazkeszuilekek javitasa (garancia ido alatt es utan)

- idGjaras koveto futes szabalyzok telepitése es javitasa

- telefonos tavkapcsolo berendezesek telepitese
Partnereink; v=g=s~ BAXI

(»BOSCH Wwunxers OCEAN Quadriga

Elérhetbsegek

Termo-Diagnosztika Kft. Buderus sneseceowon  FUjITSU
Iroda: 8600 Siofok, Bajcsy-Zs. u. 203. &

Tel./Fax: 06 84 3N-241 BVailant ¥ . L @Lc Fea

Hibabejelentes: 06 30 934-6014

E-mail: iroda@tdkft.hu fondital (2B HITACH! 4 e

Web: www.termodiagnosztika.hu Shnii g miciea QW
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SZem uveg : - szemvizsgdlat:
|encse " . — e ’jﬁﬁ Dr. Dohanics Eva

www.latashonapja.hu

Kedd : 9.00-16.00

8600 Si6fok, F6 u. 188. (dm mellett) Dr. Kiabuzal Ao
Zerdaa. 9. =10,
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NEM FOGSZ HINNI A SZEMEDNEK!
Varunk oktoéber 10. és 22. kozott. aauroN e

www.gerberoptika.hu
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NALUNK VAN

8600 Siofok, Fo tér 6., a Viztoronynal facebook.com/sioplazabevasarlokozpont




