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Siofoki campus: tobb mint 30 kepzes mdu]hat

Tobb mint 30 nappali és levele-
z6, valamint tanfolyamrendszerd
képzést hirdetett meg a Debreceni
Egyetem siéfoki campusa - tdjékoz-
tatta a Siéfoki Hireket Schmidt Jend
campusigazgatd. Lapzdrtakor az Ok-
tatdsi Hivatal megadta az engedélyt
ezeknek az inditdsara, a felvi.hu-ra
janudr méasodik felében keriilnek ki a
Debreceni Egyetem siéfoki képzései,
a leendd hallgaték attél fogva jelent-
kezhetnek ezekre is. Kozben mun-
kasok siirdgnek-forognak a hajdani
Si6 és Hulldm Szdlléban (a késébbi
Banydsz tidiiére padlémozaik emlé-
keztet, amit meg is fognak hagyni),
elékészitik a tervek szerint mércius-
kalatokat.

»A campusnak helyet adé épii-
letrészben festések, padlézat- és
butorcserék folynak, 4j vizesblokk
is késziil - folytatta Schmidt Jend.
- A madsik két épiiletrészre var na-
gyobb szabdsu feldjitds, s példdul a
konyha és a didkszdallé helyiségeit is
ugy el6készitjiik, hogy maérciusban
mdr bontani ne, hanem csak épiteni
kelljen. A kiviteli tervek elkésziiltek,
janudrban jelenik majd meg a koz-
beszerzési felhivds a kivitelez§ kiva-
lasztdsdra, az eljards februdr végére
zérulhat le, és tavasszal, valamint a
nydr elején folyhat az épitkezés juliu-
si befejezéssel. Hiszen augusztusban
mdr kreditpontos képzéseket terve-
ziink kiil- és belfoldi hallgatéknak
(ez lesz egyben a ,tesztlizeme” is a
campusnak), majd a hénap végén a
nydri egyetemmel inditandnk az elsé
képzési évet, az elképzelések szerint
80-100 nappalis és 150-200 levelezGs
hallgatéval.”

Harom nappalis és j6 néhdny le-
velez8s képzésre adott be engedély-

kérelmet a Debreceni Egyetem, mely,
mint ismert, netté egymillidrd forin-
tos épiiletfeltjitdst vallalt a varosi tu-
lajdont ingatlanon annak haszndlata
fejében. Néhdny tervezett képzés:
nappalin mérnokinformatikus, turiz-
mus-vendéglatds és programtervezd
informatikus, levelezén és szakira-
nyd tovdbbképzésen 4pold, egész-
ségligyl szervezl, egészségiigyl
menedzsment, gyogyszerfejlesz-
tés-kutatds, informatikus, gazdasdgi
és vidékfejlesztési agrarmérnoki, fej-
leszt6 és mentorpedagdgus, telepii-
1ési onkormdanyzati vezetd, klimare-
ferens. Az Oktatdsi Hivatallal csak a
nappali és levelez6s képzéseket kell
engedélyeztetni, egyéb, tanfolyam
jellegi oktatdst bArmennyit indithat
az egyetem a helyi igények ismere-
tében. A siéfoki campuson - magya-
rdzta az igazgatd - ugyanolyan szin-
vonali képzést kapnak a hallgatdk,
mint Debrecenben, j6 néhdny oktatd
jar majd onnan Siéfokra. Mivel kozel
a jelentkezési hatéridd, februdr vége,

ezért nagy hangsulyt fognak fektetni
arra, hogy a fiatalokhoz is elér§ csa-
torndkon is bekertiljon a kdztudatba:
lehet Siéfokra is jelentkezni, nem
kell Debrecenbe menni...

Az egészségligy lehet az egyik {6
csapdsirdnya a siéfoki campusnak -
ezt hangstlyozta Schmidt Jend akkor,
amikor a képvisel§-testiilet decembe-
ri iilésén szdmolt be az el6késziiletek-
rél. Természetesen a kozgazdasagi és
vidékfejlesztési, valamint a turisztikai
irdny is ide sorolhatd, de az egészség-
tigyi képzés a régio egyik fehér foltja.
S a vdros részér6l is megfogalma-
zodott az igény - jelezte dr. Lengyel
Rébert polgdrmester -, hogy legyen
prioritds az egészségiigy. Képviselsi
kérdésre vélaszolva a campusigazga-
t6 arrdl is beszélt: négy-ot év kellhet,
mire kialakul a teljes képzési paletta,
akkorra mintegy 600 hallgatéval (300-
300 nappalissal és levelezGssel) sza-
molnak. A Debreceni Egyetem 0t éve
m(ikéd6 szolnoki campusdnak ma
ezer hallgatdja van.

Németh Nandor tamogatist kap, a SVUT feljelenti magat: iilésezelt a testiilet

Nem csak a Debreceni Egyetem
siéfoki campusa volt a téma a siéfo-
ki képvisel6-testiilet decemberi iilé-
sén. Egyhangulag, azaz 12 igennel
dontottek arrdl, hogy a kovetkezd
olimpia évéig, 2028-ig évente 3,5, §sz-
szesen 10,5 milli¢ forinttal tdmogatja
a véaros Németh Nandor felkésziilé-
sét és versenyzését. A 100 méteres

gyorstszdsban az elmult években a
vildg élvonaldba Keriilt si6foki sporto-
16 novemberben, a varosnapon vehet-
te 4t a Siéfok diszpolgdra Kitiintetést.
Egyszeri 20 ezer forintos kardcso-
nyi létfenntartdsi tdmogatds utaldsat
is megszavaztdk a képvisel6k 118
rendszeres pénzbeli tdmogatdsban
részesiil6 radszoruldénak; alacsony

jovedelmd egyediil él6k, nyugdija-
sok, tobb gyermeket nevel§ csaléd-
dok, egyediildll6 sziil6k &k, akiknek
az tinnepre val6 késziil6dés és a téli
rezsiszdmldk Kkifizetése nagy terhet
jelent.

Jogszabdlyi véltozds kovetkez-
ményeként nétt a varosvezetdk illet-
ménye: a polgdrmester fizetése ¥
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P havi brutté 1,7 milli¢ forintra, a
f6allasa alpolgdrmesteré 1,4 milliéra,
a tdrsadalmi megbizatdst alpolgar-
mester tiszteletdija 434 800 forintra
(plusz koltségtérités, mindhdrom
vezet§ esetében). Dr. Lengyel R6-
bert polgdrmester beszdmolt a si6-
foki ,minikiildottség” latogatdsarol
a gyergy6szentmikldsi Szent Miklds-

napok iinnepségsorozatdan. O maga
az erdélyi testvérvaros vezet§jével,
Volgyi Lajos tandcsnok pedig helyi
szervezetek vezetSivel a kulturdlis
kapcsolatok fejlesztésérél folytatott
eléremutaté targyaldsokat.

Lengyel Roébert adott tdjékoz-
tatdst a decemberi zart iilésrdl is,
melyen a Siéfoki Vdarosiizemelteté-

Bl SVRS 1=\ 1T

si és Temetkezési Kft.-nél (SVUT) a
hivatali belsg ellenérzés altal négy
szerz6déssel Kkapcsolatban feltart
szabdlytalansdgokrél is targyaltak.
A polgdrmester javaslatdra a testiilet
egyhangt szavazdssal arra utasitotta
a SVUT iigyvezet6jét: kezdeményez-
zen jogorvoslati eljdrdst a Kozbe-
szerzési Dont6bizottsdgnal.

Egy Kiliti, két keépviselo, paros interju

Kalfsbeek Harm David (fiigget-
len) a 7-es egyéni valasztokeriiletben
(Kiliti nyugat és Toreki), Raduly-Ba-
goly Timea (Becsiilettel Siéfokért
Egyesiilet) pedig a 8-asban (Kiliti
kelet) gy6zott a juniusi 6nkormdny-
zati valasztdson. Pdros interjinkban
mindketten hangstlyozzdk: Kiliti
egy, még ha vélasztokertiletileg kettd
is...

- Annyira egy, hogy mdr az elsé
kiliti fogadoodrdjukat is egyiitt tar-
tottdk...

Kalfsbeek Harm David: - Igen, és
ezigyisleszajovében is, minden ho-
nap els6 hétf6jén 17 és 18 dra kozott
vérjuk a varosrész vélasztopolgdrait
a Dudés Kéroly vendéghdzban.

Ré4duly-Bagoly Timea: - Es egyiitt
is hallgattuk meg a hozzdnk for-
dul6k problémadit, amikre egyditt is
igyeksziink megolddst taldlni, nem
méricskéljiik, hogy melyik utca me-
lyikiinkh6z tartozik.

- Ha azt kérdezném, hogy kicso-
da On, kedves Timea és Harm, mit
felelnének?

Rdduly-Bagoly T. : - Kilitibe szii-
letett kdzosségi ember vagyok, aki
nem csak a sziikebb kozosségéért
szeretne tenni, hanem az egész varo-
sdért. Porgdsen, aktivan, sportosan
élek, az ajtém mindenki el6tt nyitva.

- Tudjuk, Harmot 1igy ismerik a
legtdbben, hogy ,,a holland”...

Kalfsbeek H. D. : - Es 18 éve ki-
liti lakos, mez8gazdasz, sokat jorom
a kiliti és toreki hatart. En is aktiv
kozosségi ember vagyok, a Kilitiért
Egyesiiletnek 8 évig az elnoke vol-
tam.

Rédduly-Bagoly T. : - Engem val-
tott Harm ebben a tisztségben.

- Vagyis régota egyiitt dolgoz-
nak...

Fogaddordn a kiliti képvisel6k a Dudds Kdroly vendéghdzban

Kalfsbeek H. D.: - Igyekeztiink.
Sok tj programot vezettiink be, ter-
mészetjard turdkat Kiliti és Toreki
koérnyékén vagy olyan rendezvénye-
ket, mint a Zsuzsanna-napi diszné-
tor. A legsikeresebb, legnagyobb sza-
bésti azonban a Mikulds-napi mtisor
maradt.

R4duly-Bagoly T. : - Ami az el-
mult években mdr nem csak a kiliti
gyerekeknek jelent programot, jon-
nek az egész varosbol.

- Mennyire elégedettek a kiliti
kozosségi élettel, az aktivitdssal?

Kalfsbeek H. D.: - Kiliti ahhoz ki-
csi, hogy ne fogjon 6ssze mindenki,
itt csak ugy lehetséges rendezvényt
tartani, ha abban minden egyesiilet
részt vesz. Figyelmeztet§ jel, hogy
Kiliti is eloregedd varosrész, jobban
kéne vonzani a fiatalokat, remélem,
utédomnak az egyesiilet élén a fiata-
litast is sikeriil megoldania.

R4duly-Bagoly T.: - Fontos vol-
na dsszefogni a helyi szervezeteket,

amihez kellene egy kozosségi tér,
akar zart, akar szabadtéri.

Kalfsbeek H. D.: - A Szeptember
6-a tér példaul erre alkalmas lehet.
Most minden a varoskdzpontba ,te-
reli” az embereket, pedig igényelné-
nek programot helyben is. Kevés a
jatszéhely, a fiatal csalddosoknél ez
is szempont, amikor lakhelyet va-
lasztanak.

R4duly-Bagoly T.: - S kulcskér-
dés az iskola is ebbdl a szempontbdl.
Vészesen fogy a létszam, ezt a folya-
matot j6 volna megallitani,visszafor-
ditani.

- Egy onkormdnyzati képvisel6
mit tud tenni ennek érdekében? Az
iskoldk dllami fenntartdsuiak...

R4duly-Bagoly T.: - Igen, ez or-
szdgos probléma. Hidnyolom pél-
ddul a valaha létez6 és jol miikod6
tdrsadalmi munkat, amikor példaul
a sziilok festettek ki egy osztdlyter-
met. Ma ez ,tilos”, ugyanakkor a
fenntarté nem ad elég pénzt arra, ¥
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P amire sziikség volna. Eltokélt
célom, hogy kezdeményezem: a ki-
liti iskola 1épjen a sport irdnydba,
mert akdr egy sporttagozat is lehet
a ,megmentd”, de ez mdr az dvoda-
ban is elkezdhetd.

Kalfsbeek H. D.: - Olyan koriil-
ményeket kellene teremteniink Ki-
litiben és Torekiben, hogy vonzé
legyen, hogy ne legyen az az ember
érzése: el van maradva a varosrész
a kozponti teriiletektdl. Elavult a
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Szeptember 6-i jatszotér, a toreki fi-
atal szUl6k is szeretnének 4j jatszo-
helyet, de fontos a természetvédel-
mi teriileten a tandsvény feldjitdsa
és folyamatos karbantartdsa is. A
kiliti duzzasztézsilipen 4t pedig jo
volna egy hiddal megteremteni az
Osszekottetést; semmi bonyolultra
nem gondolok, csak egy masfél mé-
ter széles vashidra korldtokkal, nem
az autés, hanem csak a kerékpdaros
és gyalogos forgalom szdmadra.

- Nem keriilheté meg a kérdés
Harmhoz: mig a vdlasztdsokon a
Jossz-e, Fidesz, KDNP szivetség
szineiben indult, az elsd testiileti
iilés eldtt bejelentette, hogy fiigget-
len képviseloként kivdn dolgozni.
Mi dll e dontése mogott?

Kalfsbeek H. D: - Errél nem sze-
retnék beszélni, mar csak elére kiva-
nok nézni.

F L

Nddas Norbert Zoltdn (JOssz-e,
Fidesz, KDNP) az 1-es egyéni vélasz-
tékeriiletben (Aranypart, SOstd, dél-
keleti varosrész) gy6zott a junius 9-i
onkorményzati vélasztdson. Harom-
gyermekes csalddapa, tdsgyokeres
siéfoki, hosszt ideje a kozigazgatas-
ban dolgozik, kordbban a vdrosdrsé-
gen, jelenleg a tankeriileti kdzpont
miiszaki-logisztikai felel§seként.

- Elészor indult képviselo-
vdlasztdson, és régton nyert is, so-
kan ismerik a vdlasztokeriiletében?

- A kampdanyt megel6z6en két fel-
kérést is visszautasitottam, harmad-
szorra - mint a mesében - azonban
mdr igent mondtam. Nyilvdn sokan
ismernek engem és a csalddomat
is, mondhatni a Sziget utcdba szii-
lettem, édesanydmat siotourosként,
édesapdmat benzinkutasként az
Afor-kitrél ismerhették sokan. De
csalddi véllalkozdsként éttermet is
lizemeltettiink; én is a Borharapéban
dolgoztam el§szor, még iskoldsként,
a vendégldtdssal azutdn sok évvel
késsbb felhagytam. Nagyapdm, Né-
das Gyorgy részt vett a szdllodasor
létrehozasdban, sokdig kereskedelmi
vezet(§ volt a Pannénidndl. Ez a csala-
di mult és a vdrosi onkormdanyzatndl
eltoltott 21 év (amit kdzbiztonsagi
referensként és egyben a varosér-
ség szolgdlatvezetSjeként fejeztem
be) ,hozhatott dssze” benniinket a
vélasztokkal, akik ugyanugy érez-
hették, ahogyan én: a Sziget utca és
a Bajcsy kornyékén, valamint attél
délre, mintha negyven éve dllna az
id6, a sziileink ugyanazon az dcska
jardan botladoztak, mint ma a gyere-
keink; mikozben a Balaton-parti te-
riiletre jutott fejlesztés, ide alig. Nagy

dolgokat nem {gértem, csak amiket
meg is lehet valdsitani.

- Példdul?

- Nagyon fontos lenne egy beva-
sdrl6kdzpont vagy az, hogy javuljon
a tomegkdzlekedés, és jobb utakon
jarhassunk. Fontos kérdés az iparte-
lep jovdje is, tovdbbd kulcsfontossa-
gl, hogy Sdstén végre megtorténjen
a csatorndzas, hiszen Siéfok elorege-
d6é vdros, kisgyermekes csalddokat
volna jé idevonzani egyfajta életpa-
lyamodellt kindlva a bolcs6détsl a
munkahelyig. S6stén példdul lenne
ehhez teriilet, de nem lehet épitkezni
a csatorna hidnya miatt a Balatontol
szdzméternyire. Es persze az elkerii-
16 1t is egy dédelgetett dlom...

- De ezeknek a tobbsége (iizlet,
elkeriilé 1t, csatorna, ipartelep)
tilnyilik egy onkormdnyzati képvi-
selé ,,hatdskérén’...

- Viszont nekiink ezen a szinten
kell elinditani a gondolkoddst, mert
helyettiink senki sem fogja megten-

ni, és ha csak varunk, hogy majd lesz
valami, akkor biztos, hogy nem lesz
semmi... A nagy kereskedelmi egy-
ség ligyében legaldbb addig j6 volna
eljutni ebben a ciklusban, hogy meg-
dllapodast kotiink az épitésére. Arrol
is nekiink kéne egyeztetést kezde-
ményezni, hogy életet lehet-e lehelni
a hanyatlé ipartelepi ,,rozsdadvezet-
be.”

- Azt tartjdk, hogy az 1-es vd-
lasztékeriilet a ,legkeményebb”,
hiszen egyszerre tartozik hozzd Ba-
laton-part és a Bajcsy utcdtol délre
es0 vdrosrész. ..

- De egyben a ,,szépsége” is ebben
rejlik: a szépen fejl6dé részek és a
legelmaradottabb tertilet is itt vannak
a délkeleti varosrésszel és az iparte-
leppel. Ad teht feladatot béven, hosz-
szan lehetne sorolni: a mar emlitette-
ken kiviil a Pet6fi sétdny és kornyéke,
a Szent Istvan sétanyi strand vagy a
déli utcdk jarddinak dallapota, ezek
bele kell hogy férjenek a koltségvetés-
be. Mivel én itt n6ttem fel, kihivdsnak
érzem a feladatot. Azt véllaltam, hogy
valamiféle pozitiv valtozést sikertil el-
érnem ezen a téren. Tegylik rendbe a
kornyezetiinket! - én ezt tartom a leg-
fontosabbnak.

- A novemberi képviseld-testiile-
ti iilésen volt egy, a roma nemzeti-
ségi onkormdnyzati elnékkel kozos
javaslata helyi rdszoruldk részére
tiizifa biztositdsdrol. Tortént-e elo-
relepés az iigyben azota?

- Igen, egy egyeztet§ megbeszé-
l1ést mér tartottunk az illetékesekkel.
Siéfokon is élnek rdszoruldk, s ha
van 14 szdndék és kozos akarat, ak-
kor erre is meg lehet taldlni a meg-
oldast, még akkor is, ha esetleg egy
kevés pénziinkbe is kertil... F L
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2: Mdté Gergely (JFK) 4: Kocsisné Vdrnagy
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/ 7: Harm Kalfsbeek
David (fiiggetlen)

~ 8: Rdduly-Bagoly
Timea (BSE)

1-es vk, Nadas Norbert: Minden hénap 1. szerddja,
16-17 6., varoshdza képvisel6-testiileti terme.

2-es vk, Maté Gergely: Minden hénap elsé szombatja,
10-11.30, F6 u. 24., Autd Maté Kft. Bejelentkezés: mate.
gergely.sf@gmail-com.

3-as vk, Volgyi Lajos: El6zetes egyeztetéssel:
30/946-0199, vagy volgyilajos@t-email.hu.

4-es vk, Kocsisné Varnagy Tiinde: Minden hénap els§

csiitortoki napja, 16 6., vdroshaza képvisel6-testiileti terme.

5-0s vk, Juhdsz Attila: Minden hénap els6 szerddja,
14.30-15.30, Marg6 étkezdéje, Ujpiac tér.

6-o0s vk, Kenyér Anikd: Minden hénap utols6 szerddja,
15-16 6., varoshdza képvisel6-testiileti terme.
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Dr. Kovdcs Miklés  Toth Gergely  Dr. Safar Ahmed
(BSE) (JFK) (JFK)

Polgdrmester:

Dr. Lengyel Rébert (BSE)

7-es VK, Kalfsbeek Harm David: Minden hénap elsé
hétfdje, 17-18 6., Dudés Kéroly vendéghdz (Kiliti, Asztalos
u. 3.).

8-as vk, Rdduly-Bagoly Timea: Minden hénap elsé hétfgje,
17-18 6., Dudds Kéroly vendéghdz (Kiliti, Asztalos u.3.).
Dr. Kovacs Miklds: Minden hénap 2. szerddja, 15 ératdl,
varoshdza képvisel6-testiileti terme.

To6th Gergely: Minden hénap els6 hétf6je, 16 6ratél, CE
Plaza Hotel (Somogyi u. 18/b.).

Dr. Safar Ahmed: Minden hénap els6 keddje, 14-16 6.,
varoshaza.

Dr. Lengyel Rébert: Minden hénap elsd szerddja, 13
oratol, varoshdza képvisel-testiileti terme.
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1,3 MILLIO. Oktéberig még nem érte el az 1,3 millidt a sidfoki vendégéjszakdk szdma, de'igencsak megkozelitette: az
1 milli6 264 ezer vendégéj majdnem pontosan megegyezik a 2023-as elsd tiz honap adatdval, még valamivel tobb is, igy
szinte bizonyos, hogy Siéfok 2024-ben is elérte az 1,3 millidt, akdrcsak az el6zd két évben. Dr. Lengyel Rébert polgdrmes-
ter szerint a szinvonalas programok, a siéfoki vendégldtosok, szolgdltatok, szdlldshelykiadok valahdnyan hozzdjdrultak
ahhoz, hogy vdrosunk népszertisége ne csokkenjen, tartsuk elsé helyiinket a vidéki iti célok toplistdjdn. ‘ -

Képiinkon: 2024 a rézsakerti oromtdnc éve is volt.
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JANUARBAN JEGPALYAK EJSZAKAJA ES JEGKARNEVAL. ,,Nemcsak cstiszik, hanem jol is csiiszik, nagyon jo jeget készi-
tettiink” - dllapitotta meg Kész Agota, a Balaton-parti Kft. ligyvezetdje még a jégpdlya december kizepi nyitdsakor. Koripdlya
van mdsutt is a Balaton-parton, de ennyi attrakcié egymds mellett, mint a siéfoki Nagystrandon, aligha akad: éridskerék
dodzsempdlydval, szalmalabirintus, héfdnkpdlya, szauna. Téli szezon a Nagystrandon.

Regdczy Krisztina, aki pdrjdval, Sallay Andrdssal 1980-ban nyert vildgbajnoki aranyat és olimpiai eziistot is jégtdncban, azt
mondta a jégpdlyanyiton a Balaton-parti Kft. munkatdrsainak: megnézte, van még hely rd béven, jovdre nagyobbitsdk meg
bdtran a jégpdlya teriiletét, ,mert a Balaton télidében is csoddlatos, de a természet mdr 2017 6ta nem adja meg nekiink, hogy
azon korcsolydzzunk”™. S hogy hogyan kotddik Krisztina Siéfokhoz? Errdl azt mondta a Sidfoki Hireknek: ,,Negyedik generdcio
Ota vagyunk Balaton-imddok. Dédnagyapdm, Kapronczay Mihdly zenét gytjtott Bels6-Somogyban Bartékkal és Koddllyal, a
gytjteményébdl egy gyermektankdnyuvet is kiadott, amivel megnyert egy pdlydzatot, és annak volt a fddija egy telek a sidfoki
Batthydny utcdban. Azéta téltjiik szinte minden szabadidénket itt, az egész csaldd Balaton-imddd.”

Program programot ér a téli Nagystrandon is: a Mikulds helikopteren érkezett, és korcsolydt is hiizott, koncertezett Gdjer
Bdlint, bemutatdt tartottak a Hoffmann Korcsolya Akadémia névendékei. Es a folytatds: janudr 18-dn jégpdlydk éjszakd-
ja, 25-én jelmezes jégkarnevdl. A jégpdlya a tervek szerint februdr 9-ig tart nyitva, de iddjdrds fiiggvényében ez vdltozhat.

Aktudlis informdcidk a Balaton-parti Kft. honlapjdn és Facebook-oldaldn .
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240 literes edény valtja fel a sarga és a kék zsakot

Lényeges vdltozds a hulladék-
gyUjtésben: idén mdr nem osztanak
sdrga és kék zsdkot a szelektiv hul-
ladék gytjtésére a Si6kom Nonprofit
Kft. munkatdrsai, 240 literes edény-
zet véltja fel a zsdkokat. Tovabbi vél-
tozds, hogy a zdldhulladék gyfijté-
sére szolgdl6 zsdkok 100 helyett 150
forintba keriilnek.

Ennél tobb Gjdonsdgra idén nem
kell szdmitani a hulladékfronton,
az elmuilt év utols6 munkanapjin
ugyanis a Siékom megkototte ez
évre sz06l0 szolgdltatdsi szerz&dését
a régidkoordindtor kaposvdri cég-
gel (ez az a cég, amelyik az év elsd
napjan ,majdnem” 4tvette a hulla-
dékgytjtést Nagykanizsdn, de végiil
demonstraciok és egyeztetd targyald-
sok utdn egyeldre visszakoztak; Si6-

fokon szerencsére nem kellett tartani
efféle botranytdl - a szerk). Kerekes
Rolandtél és Jdmbor Timedatdl, a Si-
6kom tigyvezetGitsl tudjuk: mivel
az el6z6 évhez képest alacsonyabb
Osszeget fizetnek nekik a hulladék
elsz4llitdsdért, tovdabbd a Mohunak,
az Uj orszdgos hulladékos tarsasdg-
nak is vannak olyan elvérédsai, ame-
lyeknek meg kell felelni, tébb kolt-
ségcsokkentd valtozdst is meg kellett
lépniiik. Ilyen, hogy megsziintetik a
zsdkos szelektiv gy(jtést, a zsakok
helyett janudr 20-t61 240 literes
edényt biztositanak téritésmente-
sen, haszndlatra az ingatlantulajdo-
nosoknak. Ezeket a Siékom telep-
helyén lehet majd atvenni, illetve ha
lesznek mds kukadtvételi helyek is a
vdrosban, arrél a Sidkom, illetve a va-

ros honlapjan kap majd tajékoztatést
a lakossdg. A szelektiv gytjtés gya-
korisdga ezzel egyiitt nem véltozik,
addig pedig, amig ki-ki 4t nem ve-
szi gyljtGedényét, barmilyen olyan
sajdt beszerzésd 4tlatsz6 zsdkot
elszdllitanak, amelyben jél l4athatd,
hogy szelektiv hulladékot tartalmaz.
Ezekben és az 1j gytijtéedényekben
sem kell mdr kiilonvdlogatni a sze-
lektiv hulladékot, a Siékom valo-
gat6 rendszere lehet§vé teszi, hogy
a frakcidkat Osszedmlesszék. Kérik
azonban a lakossagot, drizzék meg
kérnyezettudatossagukat, az 4j edé-
nyekbe kommunaélis hulladékot ne
tegyenek!

2025. évi gytijtési naptdr és tovdb-
bi informdciok: www.siokom.hu

LOMTALANITAS

A véros tobb teriiletén is februdr
hoénapban keriil sor a hdzhoz meng
lomtalanitdsra. Tovdbbra is csak onnan
viszik el a lomot, ahonnan a lomtalani-
tast elézetesen megrendelték. A meg-
rendelés hatarideje janudr 25-e, telefon:
84/503-200, email: siokom@siokom.
hu. Az érintett teriiletek: februdr els§
hete: Aranypart, mésodik hete: Szép-
lak, Ujhely, harmadik hete: Sést6, Sza-
badifiird6, negyedik hete: Foki-hegy.

KOZMUNKASOK

Ajandékcsomag, beszélgetés és
kozos ebéd - eztttal is igy kdszonte
meg a kdzmunkdsok egész évi tevé-
kenységét kardcsony el6tt dr. Lengyel
Rébert polgdrmester, aki ezuttal Nyé-
ri Pétert, a humdan és sportbizottsdg
roma szdrmazdsd kiiltagjat is meg-
hivta az eseményre. A vdrosvezet§
szerint évrdl évre kevesebb kdzmun-
kéds foglalkoztatdsdra van lehet§ség,
de akik maradtak, azok sokat tesznek
a szebb, élhet6bb Sidfokért.

FENYOJARAT

A Si6kom NKkft. feny&jdrata a ja-
nudr 9-i elsd utdn janudr 23-4n jérja
madsodszor a vdrost, ezen a napon
sz4llitjdk el az ingatlanok elé kihe-
lyezett kardcsonyfakat.

P22y Hazassag hete

JELENTKEZES:

oS0

N 2025. februir 1-16. e
Beszélgessetek a hazassagotokért! :”-"w’ég;l_f;ﬁ

S b

Fébb programok (DR

Nyitéprogram: XII. Katolikus bal a Balaton Hotelben - részletek és jegyvasarlas
a plakdtokon és a hazassag hete oldalan talalhato elérhetéségeken

Szerelmes kalandtura - keressétek a pecsétgy(ijté flizeteket
a templomokban, majd toltsetek egyitt mindségi idét
Hazasparos immunerdsitd séta a varosban - keressétek a sétalapot a Marcipan cukraszdéban, és tegyétek
meg az utat kettesben, az egyes dllomasokon taldlhaté kérdésekre vélaszolva

2025. 02. 04.

Uzsalyné dr. Pécsi Rita és Uzsaly Zoltan el6,

ka kért! cimmel*

a Kalman Imre Miivelédési K6zpontban - a program ingyenes, de regisztraciéhoz kétott

2025.02. 06.,02. 11.

Mozgasra fel! Paros pi

as a Siofoki A litenisz K *

- a program ingyenes, de regisztraciohoz kotott

Csalados filmnézési leh a

2025. 02. 08.

, a film cime: Futni mentem

- a program ingyenes, de regisztraciohoz kotott

2025. 02. 09.

L6gsz egy vélasszal - Szerelmes kviz a L6gé Uveg Kult Kocsmaban*

Dicsé6ité

arokért - Siéfoki Sarlés Bol Plébani

az* - szinhazi el6adas Gonda Kata és Kenderes Csaba el6adasaban harom tételes

bor

Hazasparok/Szerelmesek ttja a kiliti rémai katolikus templom kertjében

érok és jegyespa

A 2025-5s progr

ésazi

A regisztraciohoz kétott (*) programokra a jelentkezés
2024. 12. 22-én indul. Jelentkezni a siofok.plebania.hu/hh25 oldalon és

jegyében a siéfoki reformatus, evangélikus és romai katolikus egyhazkozségek,
valamint a kiliti reformatus és romai katolikus egyhazkozségek 6 fogasa

az ok

az egyhazl
h

t linken, valamint a

k irodai idejék ély I ég

Uzsalyné dr. Pécsi Rita és férje eléadasa, valamint a Gasztroszinhaz alatt
gyermekfeliigyeletet biztositunk, mely ingyenes, de regisztraciohoz kotott.

A programvaltozas jogat fenntartjuk.

I valésul meg.
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»J0l néz ki a varos, egyre zoldebb és élhetobb”

A fik a kedvencei az év fGkertészé-
nek.

,Jol néz ki a véros, egyre jobban,
egyre zoldebb és élhetébb. Bar két-
szer is elnyertiik a Virdgos Magyaror-
szag verseny f6dijat, nem elsGsorban
a dfjak szdmitanak, hanem hogy él-
het6-e a telepiilés, jol érzik-e magu-
kat benne az emberek” - vallja Bukta
Zsuzsanna, a siofoki vdroshédza f6-
kertésze, aki a Virdgos Magyarorszdg
kornyezetszépitési verseny 2024-
végi dijkiosztéjan az Ev Fékertésze
elismerést vehette at.

,Hivatalosan nem is f&kertész
vagyok, hanem a varoshdza f&kerté-
szi feladatokat elldté munkatérsa; a
koztisztasagi feladatok, az éallat- és
természetvédelem tartozik hozzdm”
- arulta el a Si6foki Hireknek a di-
jazott, aki a kertészmérnoki mellett
specidlis, zoldteriilet-fenntarté szak-
mérnoki diplomat is szerzett. Tiz
évig vezette az alsétekeresi faiskola
druddjat, szakmai tuddsét ott, az or-
szdgszerte ismert kutatd és fejlesz-
t6, Barabics Elemér mellett alapozta
meg, miel6tt 2010-ben a siéfoki on-
korményzathoz ,igazolt”.

,Si6fokon sziilettem, olyan lo-
kédlpatriétdnak tartom magam, aki
a munkdjdval nap mint nap tehet
azért, hogy a varosa szebb, élhetébb
legyen - folytatta Bukta Zsuzsanna.
- 2014-ben lettlink els6k az orszé-
gos virdgositdsi versenyben, az egy
nagy eldrelépést jelentett. Az akkor
ideérkezé nemzetkozi zstri igazol-
ta azt is, hogy mennyire komplex a
kornyezetszépités: az utak allapotat
épplgy nézték, mint a kozvilagitas
korszer(sitését vagy azt, hogy a fej-
lesztések sordn a varos milyen mér-
tékben figyel arra, hogy minél tébb
z0ld legyen. Vagyis sokak munkdja,
egy nagy csapat kell ahhoz, hogy
rendezett parkjaink, kozteriileteink
legyenek.”

Siéfok remek adottsdgli varos a
2024-es év f6kertésze szerint. ,El6d-
jeink letették az alapokat a platdnfdk
telepitésével, nekem is a fdk a ked-
venceim, amiket 6rokliink és tovdbb-
adunk a gyermekeinknek. Idén 150
4j fat iiltettiink, ez kiemelked§ szam.
A klimavéltozdasra is figyelniink kell
mar, magyar és szdrazsagtrd fajté-

A dijdtadon.

kat telepitiink. Altaldban pedig kelet-
re kell tekinteniink, onnan johetnek
majd olyan novények, példdul a ke-
leti tuja, melyek jobban ttirik a sza-
razsagot, és nem pedig délre, mert
a pdratartalom mifelénk sosem lesz
olyan magas, mint a tengerek ko-
zelében, és mindig kockdzat lesz a
téli hideg. Aggddva figyelem, hogy
mivel egyre tébb lesz az auté és ez
egyre tobb parkolé épitését igényli,
csOkken a fak élettere. A varoskoz-
ponttdl tavoli, igynevezett P+R par-
kolok épitése lehetne a megoldds an-
nak érdekében, hogy a belvdrosban
csokkenjen a gépjarmivek szdma.
A lakételepeink szerintem nagyon
szépen fejlédnek abban a tekintet-
ben, hogy egyre tobb a zold teriilet.
S még tébb olyan zo6ld folyosé lenne
j6 a minél élhet6bb véros érdekében,
mint ami kialakult, illetve kialakul6-
ban van a Rézsakertt6l a Jokai par-
kon vagy a megujulé Kridy sétdnyon
4t a Mdrtirok uti 4j kis parklg Sze-

BUKTA ZSUZSANNA
AZ "EV FOKERTESZE" DIV

rm——
e
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Ev PAREETISIE 2034

BUKTA ZSUZSANNA

retnék pihenéparkokat a Sié-parti
kerékpdrit mentén, sok kis jatszotér
helyett egy nagy szabadidéparkot, a
toreki vdrosrészbe virdgos rétet. Itt
nem méhlegelére gondolok, hanem
vadvirdgos rétre, ami juniusig allan-
déan virdgzik, de utdna le kell ka-
szélni. Udiil6varos vagyunk, ez nem
igazan illene a belvérosi részbe, mert
egész éven 4at el kell adni magun-
kat”, olyan novényekre van sziikség,
amiknek nagy a diszértéke. Ezért
sem fogjuk sohasem elhagyni az
egynydriakat példdul a Balaton-parti
teriileteinkrél, noha ahol lehet, pro-
béljuk csokkenteni az ardnyukat. A
Martirok utja elején megujult park-
ban mar csak ével6 novényeket iiltet-
tiink.”

A szemléletet is probaljdk formal-
ni, ami nem konnyd, de apré 1épé-
sekkel sikeriil eredményt elérniiik.
,Természetesebb kozegben éljiink,
még itt, egy balatoni tidiil§vdrosban

is, ez a cél. Nem biztos, hogy #




P minden megnovd flszdlat, lehul-
16 levelet azonnal le kell vagni, 6ssze
kell szedni, hiszen a levél nem sze-
mét; komposztanyag, a természetes
korforgés része. A buszpélyaudvarndl
a nagy visszhangot kivaltott sdvsziiki-
téssel egyiitt tobb zoldet szeretnénk,
ezt jeleztiik a novénylddak kihelyezé-
sével a kordbbi kiils6 sdvban, melyet a
kozeljovEben végleges forméban, fak-
kal, cserjékkel, évelGkkel iiltetnénk

e T

be. A Szlics utcdban pedig, ahovd
nem lehet fékat {iltetni a sok kozmd
miatt, de egyébként hidnyozna onnan
a zold, virdgldddkba iiltettiink fékat,
cserjéket, remélve, hogy iide szinfolt-
ja lesz ennek a résznek.

Bukta Zsuzsanna 2017 6ta a Vi-
rdgos Magyarorszadg Somogy, Tolna
és Baranya megyei régidkoordindto-
ra is, ami azt jelenti, hogy 0sszefog-

ja azon fékertészek és tdjépitészek
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munkdjét, akik zsdritagként jérjak
az orszdgot, szakmai tandcsokat is
adva. Az Ev Fokertésze dijat pedig a
Magyar Onkormdnyzatok Fékertészi
Szovetsége itéli oda. ,Azért tenni,
hogy szebb, z6ldebb legyen a vdros,
szolgdlatot jelent és nem rivaldafényt
- allapitotta meg a 2024-es dijazott.
- S egy fokertész, de még a csapata
sem elég ehhez, minden véaroslaké
szamit, aki a sajat teriilete el6tt hoz
létre valami szépet.”

Siofok elismerései a Virdgos Ma-
gyarorszdg versenyen
1996: f6dij
1997: nemzetkozi dij (arany)
2007, 2009, 2011, 2013: kiilondijak
2014: f6dij
2015: nemzetkozi dij (eziist, vala-
mint Eurdpa legszebb fGtere)
2016: Az Ev Telepiilése
2017, 2018, 2019, 2023: kiilondij
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Lelkiikbol, lelkiinknek

Legényeké a pokol - énekelte a
ldnykar, hiszen a szerelmet allitotta
mondanivaldja kézéppontjdba a Ba-
laton Tdncegyiittes hagyoméanyos év-
z4ro tdncszinhdzi eléaddsdban. Mert
mdra nemcsak az évzaré néptanc-
gdldnak, hanem a tdncszinhdznak
is hagyomanya lett Si6fokon. Ot éve
szokjuk, tanuljuk: a zenekar nem a
szinpad egyik sarkdbdl vagy szélébdl
kiséri az egymadst kovet§ tdncokat,
itt most az elején nem is lattuk a ze-
nészeket (Tarsoly zenekar) a fehér
paravédnok takardsdban, és késébb is
hol itt, hol ott t{intek fel a szinpadon,
a koreografia részeként, mondhatni
egyenrangl szerepldjeként. S hogy
fontos a gondolatisdg, a mondani-
valg is (ezuttal a szerelem, a ma-
lomszer( 6rok korforgds, az egyszer

fent, egyszer lent - akdr az élet), amit
Kosztoldnyi, Mérai, s6t Miiller Péter
Szidmi sorai erd@sitettek, s persze az
elementdris erej( tanc.

F&szerepben Fodor Janka: Csuti
Péterrel 6t éve az egyiittes miivésze-
ti vezet6i, s Janka (aki nem tudnd,
a Balaton kordbbi miivészeti veze-
téje, Szigeti Angéla ldnya) ebben a
mostani produkciéban énekelt, tan-
colt, hangszeren jdtszott, de Péter is
megvillantotta, miért is jutott be az
orszagos szolétancfesztival janudri

dontéjébe.
Lelkemb6l lelkednek, rende-

z@-koreogrdfus Fodor Janka, Csuti
Péter és Kolumban Norbert; felvil-

lantottdk, hovd is jutott a Balaton az
elmult 6t évben, és megmutattdk,
mit ismert el a zs(ri nivdédijakkal
az elmult két évben. Lelkiikbdl, lel-
kiinknek..

Maér a 2025-0s év hire: a szakmai
zs(ri a tavalyi év utdn a 2025-6s nép-
tdncantolégidra is bevdlogatta a Bala-
ton Tancegyiittes egy koreografidjat,
a Szekszardon nivédijat kapott és a
siéfoki évzdrén is eléadott ,Majd el,
hazamegyilink” cim(t, a tavalyi év
legjobb amatér néptdncos produkci-
6i kozé. Mdrcius 2-d4n az Operettszin-
hazban lesz az antolégia. F L
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Kanaantol Slofoklg és a virmegyedijig

Orvosi szobdjanak polcdn Szenté-
gothai Jdnos 1966-o0s anatémiakonyve
mellett Biblia, egy arany szind ver-
senykerékpdros, egy pohdr azzal a
felirattal, hogy ,te vagy a legnagyobb
magyar sziv tulajdonosa”- szeretik a
betegei Safar Ahmed doktort, aki a
janudr 6-1 vdrmegyenapon Somogy
legmagasabb Kkitiintetését, a Pro Co-
mitatu Somogy dijat vehette at. Si6-
fokiként a rendszervdltds 6ta negye-
dikként, Varga Imre (1997), Barkéczy
Gellért (2001) és Cey-Bert Roébert
Gyula (2015) utan.

,1971-ben jottem tanulni Pécsre
Libanonbdl, hét hénapot tanultam
magyarul, ez az ,,utcai” nyelv elsajdti-
tdsdhoz elég volt, ennyi tuddssal kezd-
tem el az egyetemet, ahol Romhdnyi
professzor példdul gy hadart, hogy a
magyar hallgaték se nagyon értették.
Hdrom kotetes, apro betiis anatomi-
akonyvbdl kellett pdr honap milva
vizsgdznom. Sikeriilt, de az egyetlen,
rozsaszinii nadrdgom kilyukadt hdtul
a sok iiléstdl...”

Dr. Safar Ahmed a si6éfoki kérhdz
sebész f6orvosa, onkorményzati kép-
visel6. A megyei sajté azt irta, hogy
»egy libanoni orvos” kapta idén a leg-
magasabb megyei kitiintetést.

,Nagyon vdratlanul ért az elis-
merés, Bejriitban él6 ldnyomtdl tu-
dakoltdk meg, amit ilyenkor szokds
elmondani a dijazottrél. Libanoni-
sdgomra biiszke vagyok. A ,hires”
Bekaa-volgyben sziilettem (vagyis
a bibliai Kdnadnban, a kdnai me-
nyegzorél ismert dél-libanoni Kdna
vdrosa ma is létezik), ott éltiink sze-
génységben, heten voltunk testvérek,
petréleumldmpdval  vildgitottunk,
napi 24 vodor vizet hoztam a kiitrél
a csalddnak, ez az én feladatom volt.
Kicsi orszdg Libanon, magas hegyek-
kel és a mdr a Romai-birodalomban
is milliékat tdpldlo Bekaa-volggyel,
gazdag torténelemmel, hiszen a foni-
ciaiak orszdga is volt.”

Manapsdg persze leginkdbb a
szinte folyamatos hdbortskodds mi-
att keriil Libanon a hirekbe. Most ép-
pen, nem régota tlizsziinet van.

,S hogy mi vagyok valdjdban?
Libanoni orvos? Vagy magyar? Ma
mdr magyarul jobban beszélek, mint
arabul, elvégre az elmiilt tven évben
sokkal tobbet beszéltem magyarul.

A nagy anatomiakonyvvel
az orvosi szobdjdban

Bejriitban sziiletett, ott él6 unokdim
is tokéletesen beszélik a magyart,
veliik is mindig magyarul beszélek.
Sidfokon kezdtem orvosként, 1978-
ban. E kozel fél évszdzad alatt nem
tudom, hdny ezer, szdzezer, vagy tdn
millié ember fordult meg a kezem
alatt, akiket kezeltem, viziteltemn,
mitéttem, anno ,,mi voltunk” a stir-
gdsségi osztdly is, a nagy nydri roha-
mok idején is.”

A csokkentett szénhidrét-tartalmu
kenyér és a kerékpdr: Safar doktor
szerint ez a titka annak, hogy a mai
napig gyogyit.

,Szinte semmi szénhidrdt, az 5
szdzalékos kenyeret persze meg le-
het kenni zsirral, sét, szalonndt sem
tilos enni, ami tilos, az a cukor. A
nokedlit is el kell felejteni. Na és a
mozgds: a vildg legjobb sportja a ke-
rékpdrozds (a gyalogldst is ajdnlom),
a Balaton-koriili Tour de Pelso verse-
nyek dllandé résztvevdje vagyok, 13-
szor tekertem mdr kérbe a Balatont,
ha nem is annyi idd, 4-5 ora alatt,
mint a legjobbak, de 10-11 éra alatt,
S rovid pihendvel. A bringdzds min-
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, a kitiintetés dtvételekor

denre j6; magas vérnyomds, cukor-
baj ellen, vesemiikidésre, gyogyszer
helyett; sajnos a magyarok vildgbaj-
nokok gyogyszerszedésben... Ha nem
sportolok, akkor taldn elvitt volna a
Covid, a mozgdsnak kdszonhetem,
hogy felépiiltem, itt vagyok, dol-
gozhatok. En az orvosldst nemcsak
szakmdnak, hanem hivatdsnak is
tekintem; aki orvos, az mindenhol
az. Megdllitanak az utcdn, elmond-
jdk a bajaikat, de akdr a hipermarket
pénztdrdndl, sordllds kézben is sorol-
jdk nekem a panaszaikat.”

A sebész fGorvos ,rdaddsul” még
onkormdnyzati képvisel§ is, mar a
harmadik egymadst kovetd ciklusban
- legut6bb egyéniben nem indult, a
Jossz-e, Fidesz, KDNP-listardl kertilt
a képviselG-testiiletbe.

,Konzervativ gondolkoddsi va-
gyok. S valéban ugy volt, hogy be-
fejezem, nem is szorgalmaztam a
folytatdst, de megtiszteld az is, hogy
a listdn szdmditottak rdm, igy aztdn,
mivel ezt is szolgdlatnak tekintem,
valami olyasminek, amivel ugyan-
csak vissza tudok adni valamit
abbdl, amit az elmiilt 6tven évben
kaptam ettdl az orszdgtol, ettél a vd-
rostol, igy remélem, tovdbbra is hasz-
nosan tudok szolgdlni.” F L

A 2025-0s varmegyehét aprop6jan
Somogy értékei kozé keriilt Zadkonyi
Ferenc hajdani f6jegyz6 si6foki mun-
kdssdga, Beke Krist6f (1785-1862)
plébédnos, reformpedagégus életm-
ve és si6foki munkdssdga, valamint a
Fogas-épiiletegyiittes (vendégfogado,
Borharapd, Fogas sz4allg).



SZEMLE. T6bb mint 50 millié forint értékben késziiltek el beruhdzdsok a vdrosban az elmult idészakban, helyi addfizetdi
forintokbdl, ezeket szemlélte meg a vdrosvezetés. Ujabb kett6vel boviilt a siéfoki okoszebrdk sora, eziittal a Mdrtirok és
az Indéhdz utca keresztezédésében, illetve a Bldthy és Kandé utcdk taldlkozdsdndl (4, illetve 5,1 millio forint). Ezzel mdr
tizenegy okoszebra dvja a gyalogosok biztonsdgdt. A Bajcsy utcdban egy szakaszon jdrda és vizelvezetd-feliijitds tortént 16
gombfacsemete kililtetésével egyiitt, a vdrosi fdsitdsi program részeként (25,4 millio forint ). A régi 7-es it szabadifiirddi be-
vezetd szakaszdndl, a Posta utcdban elkésziilt az északi oldali gyalogos jdrda, immdr a teljes hosszdban, a harmadik iitem
12 millié forintba kertilt. Kilitiben pedig, a Tavasz utcdban elkezdddétt az eddig az utcdra és a portdkra 6mld csapadékviz
elvezetése a Csdrdaréti patakba, folytatdsa kovetkezik, erre az iitemre 6,3 millid forintot szdntak a vdros koltségvetésébil.
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UJEVI KONCERT. Telt hdz, kizonségsiker: a KIMK hagyomdnyos jévi gdlakoncertjén idén Fischl Ménika, Szinetdr Doéra,
Boncsér Gergely és Dolhai Attila énekelt, fellépett a Sziget Art Tdnckar, kdzremiikdddtt a Dunakeszi Szimfonikus Zenekar.

Az 1ij esztend6t, a sidfokiakat Kiss Ldszld, a hdzigazda miivelddési kézpont igazgatdja, valamint dr. Lengyel Rdbert polgdr-
mester kdszontotte. Boldog 1ij esztendét, Siéfok!
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Van remény a jora: 900 ezer és 4,8 millio forint, meleg ebéd és
nehany kedves dallam, avagy siofoki Jotekonykodok 2024 adventjén

900 EZER FORINT: ilyen sok

mézeskaldcsépiilet még sohasem
késziilt, és ennyi pénz sem jott még
Ossze a licit sordn - foglalta dssze a
2024. év végi, immdr nyolcadik mé-
zeskaldcsvdros akciét a két otletgaz-
da, Kétiné Molndr Szilvia és Heren-
csdr Tiinde, amikor a licitnyertesek
atvehették az elnyert alkotdsokat (a
nagystrandi szalmalabirintust mé-
zeskaldcsbol példaul stilszertien
Kész Agotdnak, a Balaton-parti Kit.
ligyvezet§jének sikeriilt megszerez-
nie). A licit sordn t6bb mint 800 ezer,
az egyéb felajdnldsokkal egyiitt 900
ezer forintndl is tobb jott dssze csii-
tortokig az idei kedvezményezett, az
Apert-szindrémdval kiizd6 2 éves La-
ura és csalddja tdmogatdséra.

VAN REMENY A JORA: az egy
évvel kordbbindl csaknem egymil-
lié forinttal tobb, 4,8 millié forint
gytlt 0ssze a Reménység Alapitvany
hagyomdnyos adventi jétékonysdgi
gdldjan, harom nehéz élethelyzetd
csaldd tdmogatdsdra, akiknek igy
egyenként kozel 1,6 millié forintot

adhatott 4t a gdlaest végén Kenyér
Aniké f6védnok, Onkormadanyzati
képvisel§ és Benkd Tiinde az ala-
pitvany részérdl. A ,Tart az égi kéz”
galdn lathattuk-hallhattuk a mtveld-
dési kézpont szinpaddn tobbek ko-
zott a Dél-balatoni Advent Koérust,
Teleki Miklés zongoramivészt,
Berndth-Kersdk Edina énekest és a
muvészeti iskola gitdros csapatét.
Konferalt Marsi Aniké. ,,Van remény
a jora“, err6l Kalocsai Tamés lel-
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kész beszélt; elidegenedett, 0nzé
vildgunkban mi lehetiink kivételek,
ha szembemegyiink az d4rral, mert
ezzel embertdrsainknak Orémet
szerezhetlink, reményt, békességet,
Istentdl kapott szeretetet sugdrozva.

216, 217... Hogy ,.egy kicsit szebbé
tegylik a kardcsonyotokat”, mondta
Juhdsz Attildné Margé a sorbandllok-
nak, az els6k mdr dél el6tt fél éraval
ott toporogtak, hogy biztosan jusson
nekik az Egy tdl kozosség, avagy a
Siofok Vérosért Egyesiilet ,rendkivii-
1i”, karacsonyi ételosztdsdn. De ezt-
tal tényleg senki sem maradt éhesen,
Havasi Gdbor elnok nem gydzte so-
rolni a felajdnldsokat, dsszesen 400
adag ebédet {6zott négy helyi étte-
rem. A Piroska htslevessel és kacsa-
combbal rukkolt el, a Roxy lencse-
levessel és rantott szelettel, a Pietro
pasztortarhonydt, az S-Food gombé-
cos kdposztat f6zott. A KISZE és a
Hé! egyesiilet siiteményekkel jarult
hozzd az iinnepi étekosztishoz, ¥




P de érkeztek péksiitemény, édes-
ség, gylmolcs, idits- és gyerekjé-
ték-adomdanyok is.

A gyerekeseket engedték eld-
re, mert akadnak ilyenek is szép
szdmmal, s miutdn Margé boldog
kardcsonyt kivdnt, pontban délben
indulhatott az osztds, ahogyan 2015
6ta minden alkalommal, immdr két-
szdztizenhatodszor - negyed egy-
kor mér semmi sincs az asztalokon.
Kenyér Anikd, a si6éfoki jotékonysa-
gi akciék motorja, dnkormdanyzati
képvisel§ (aki ,rdaddsul” még szii-

senki sincs mogottiink, ,leértiink”
Bulgdria szintjére, vagy 6k jottek fel
a miénkre...

A kardcsonyi ételosztds utdn a
Jrendes” hé végit is megtartottdk
december 29-én, az volt a 217, s
természetesen janudrban folytatjak,
havonta az utols6 vasdrnapokon.

~MEGVALTASRA VARUNK
MIND” - énekelte az Abigél musi-
calbél Jenei Gdbor a Siéfok Varosért
Egyesiilet ajdandékmtisordn a mtve-
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16dési kdzpont szinpaddn. Ajandék-
msor volt ez az egyesiilet 4ltal se-
gitetteknek, és a tdmogatdiknak. A
94 éves Faragd Sdndor verselt, a 13
éves Lakatos Lia szavalt és énekelt,
a hagyomdany6rz6 asszonyok csdr-
déast jartak, s zenélt két helyi banda,
a FreakEnd és a Blokk dud is. S a vé-
gén az idén 10 éves egyesiilet tagjai
is szinpadra szdlittattak. Mindenki
kardcsonya volt a KIMK-ben, hogy
valéban mindenkinek legyen kard-
csonya Siéfokon, annak is, akinek
maskiilonben nem lenne.

letésnapos is e vasdrnapon) meg-
jegyzi, megint sokaknak sikertilt
kicsit segiteni. Marg6 (miutdn majd-
nem elérzékenyiil, amiért az egyik
sorbandll6 6t is megajandékozza)
szerint egy pardnyit ismét foltoztak
a rendkiviil lyukas szocidlis hélén.
Férjura, Juhdsz Attila amondd, 2024
nehéz év volt, de 2025 sem igérke-
zik konnyebbnek. Nem firtatjuk, a
helyi vagy az orszdgos viszonyokra
gondol a tandcsnok, mindenesetre
nemrég jott ki a friss unids felmérés:
a tagorszdgok rangsordban az egy
fére es6 fogyasztdst tekintve immadr

d

MIKULASOK - nem az égb6l. Nem csak ,,égbdl pottyant”
Mikuldsokkal taldlkozhattunk decemberben Siéfokon (ldsd
a 7. oldalon), megérkezett a Fé térre a vdros Mikuldsa is, na-
gyon sok gyermek dllt sorban a ftitétt sdtra elétt a Fo téren,
kozvetleniil a kardcsonyi kérhinta mellett. Mikulds szerepé-
ben ajdndékcsomagokat vittek eziittal is a N6k Egyiitt Egye-
stilet tagjai a vdros dsszes dltaldnos iskoldjdba, valamint a
Gondozdsi Kozpontba.

DIOTORO. Marika dlma, a Diétor6 - ezzel a kardcsonyi
csodatdrténettel indult az idén 30 éve alakult Didtér6 Balett
Egyesiilet jubileurni miisorsorozata, még decemberben (ko-
reogrdfus Bazsé Gabriella, mesél6 Futd Zséfia). A nagy si-
kert aratott, a helyi iskoldsoknak és dvoddsoknak kiilon is
eléadott produkciorél Bazso Gabriella azt mondta: a balett
kiilonlegessége volt, hogy csak ldnyok léptek benne szinpad-
ra. Az egyestilet népszertisége toretlen, 6t csoportban tdncol-
nak 4 éves kortol 60 éves korig, a fiatalok tobbsége az évodds
kortdl érettségiig diotords marad. Céljuk 30 éve vdltozatlan:
a tdncmifvészet segitségével értékteremtésre, kitartdsra, a
testmozgds életen dt tarto szeretetére dsztonozni. A 25 éves
jubileumukon orszdgos rekordot dllitottak fel 25 érds baletto-
zdsukkal, az idei évforduldt is emlékezetessé szeretnék tenni.
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UJEVI CSOBBANAS. a leveg6é minusz 1, a Balaton vize plusz 1 fokos volt: janudr elsején délutdn idén is
csobbantak a bdtrak a Hotel Magisztern elétt.

HAROM UJ ERTEK

Az értéktarbizottsdg legutdbbi iilé-
sén hdrom Uj értékkel gyarapitotta a
listat: az egykori haldszati jégveremmel
(kulturdlis 6rokség kategoéria), Németh
Nandor tszé eredményeivel (sport), va-
lamint dr. Molndr Janos Albert napdrdi-
val (ipari és mtiszaki megolddsok).

ORSZAGJARAS

Magyar Péter, a Tisza Part elno-
ke orszdgjardsa sordn decemberben
Siéfokon, a haj6éallomédsi Disz téren
tartott nagygytlést.

GYASZ

Az elmult hénapban vettiink vég-
s6 bucsut dr. Kynsburg Béla hédzior-
vos, egykori onkorményzati képvi-
sel6t6l, valamint Ajan Gergelytdl, a
Si6foki Ormény Nemzetiségi Onkor-
madanyzat hajdani elnokétsl.

VARAK KATONAK

Pompdzatos vdrak, katonasereg-
letek: Playmobil- és Schenk-kiallit4st
szervezett a frissen alakult Orszdgos
Kidlliték Egyesiilete a Tedtrum k-
véhdzban. Fridrich Gyorgy alelnok
szerint ,itt nem egy gombot Kkell
megnyomni, ezt kézbe kell fogni, 6sz-
sze kell rakosgatni, az egyik célunk
éppen az, hogy kiszakitsuk a mai
gyerekeket a digitélis vildgukbol”. A
playmobil (mdanyag jatékcsaldd em-
berfigurdkkal és mds kiegészitGkkel)
a '80-as években hoditotta meg a ma-
gyar gyerekeket gy, hogy Schenk Ké-
roly kisiparos ,lemdsolta” az eredeti
figurdkat, és ezeket lehetett kapni a
trafikokban. Az akkori fiatalok maér
sziil6kként vjra elkezdték a gydjtést,
a Facebookon cseréld, adok-veszek
csoportok alakultak, s kiilfoldi minta-
ra 2022-ben mdr kidllitast is szervez-
tek - az els6t éppen Sidéfokon.

UJ PENZUGYER

Uj pénziigyi felelése van a vé-
roshdzdnak; Balogh Gédbor hosszu
évek szolgdlata utdn nyugdijba vo-
nult, janudrtol Viplak Tibor kordbbi
enyingi polgdrmester vezeti a koz-
gazdasdgi osztdlyt. Képlinkon egy
kordbbi képviselG-testiileti {ilésen
balrél Viplak Tibor, jobbrdl Balogh
Gabor.

KATOLIKUS BAL

Februdr elsején tartjdk a XII.
Katolikus BAlt a Hadzassag hete ren-
dezvénysorozat nyit6 programja-
ként. A helyszin a Balaton Hotel,
a jotékonysdgi bdl idei célja a kiliti
katolikus kozosségi hdz (a fogya-
tékkal é16k nappali foglalkoztatdjat
miikodtették kordbban a madltaiak
az épiiletben) feltjitdsanak tdmo-
gatdsa.

Impresszum sisfoki Hirek « Az 5nkorményzat lapja « Fészerkeszt6: Fonai Imre  Kiad: Siéfok Varos Onkormanyzata, Siéfok, F6 tér 1.
« Facebook:,Siéfoki Hirek, az 6nkormanyzat lapja” « E-mail: siofokihirek@siofok.hu

Levélcim: Siéfoki Onkormanyzati Hivatal, 8600 Siéfok, F6 tér 1., Sajto, Siéfoki Hirek. « HU ISSN 0238-8588
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Wedres Sandor:
Az éjszaka csodaii

Wedres Sandor szerint az
éjszaka vardzs-leple alatt
minden megtérténhet.
Lehetink rossz kisfiok, szerel-
mes, ifju lanyok, wvajakos
boszorkinyok és elkészl&ds
oregek, madarként messze
szillhatunk és virdgként tén-
colhatunk a mezén, ha kell
keringdt, rumbat wvagy rock

e

and rollt. ¥ ~
Csak az a kir, hogy reggel fel _— 1__ — .
kall ébredni... e - — - T
e = P ——
Kozremiikodik:
Bonyér Judit

-

HUVOSVOLGYI
ILDIKO

Jegy4r: 1000 Ft Kossuth-dijas szinmiivésznd zenés irodalmi estje
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[&nek, czells, tilnkd)

Hﬂ‘ll'ﬁi\‘il’!i Péter
[gitar, mandolin, bouzuki)

Misorid&: 75 perc
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BALATONI REGIONALIS TORTENETI KUTATOINTEZET, 3

KONYVTAR ES KALMAN IMRE EMLEKHAZ

NYITVATARTAS ELERHETOSEGEK

FELNOTTRESZLEG GYERMEKRESZLEG 8600 Siofok, F5 tér 2/A. PF: 1

Hetfo: 9:00-17:00 Heétfo: 13:00-17:00 Adminisztricié /hosszabbitis: 84 /506-598 /1-es mellék
Kedd: ZARVA Kedd: ZARVA Tajékoztatas: 84 /506-598 /2-es mellék

Sz.-p.: 8:00-17:00 Sz.~p.: 13:00-17:00 tajekoztatas@konyvtar-siofok.hu
Szombat: 8:30-13:30 Szombat: 8:30-13:30 Gyermekrészleg: 84 /506-598 /3-as mellék

Vasérnap: ZARVA Vasarnap: ZARVA gyermekkvt@konyvtar-siofok.hu

" www konyvtar-siofok.hu (@ help@konyvtar-siofok.hu ﬁ brtk.konyvtar ) brtkkonyvtar [ brtk konyvtar

PROGRAMJAINK
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MACIKIALLITAS

2025. FEBRUAR 3. - MARCIUS 3.

Vardzsdobon jatszik:

Zeller ). Kitty

2025. JANUAR 23.,
CSUTORTOK 16:30
BRTK Kényvtdr, gyermekrészleg

A Furfangos Paravdn

babeléaddsa

2025. FEBRUAR 5., B e s Salt
SZERDA 10:30 és 16:30 e :.T:, B 9P
BRTE Kényvtar, gyermekrészieg J : L J L
L =9
A programokon a részvétel ingyenes. Programjaink részleteit honlapunkon. Facebook- és Instagram-oldalunkon talaljik!

A programokon archivalasi és intézményi marketing céljabol kép- és hangfelvételek készilhetnek. Megértésiket koszonjak!
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BALATONI REGIONALIS TORTENETI KUTATOINTEZET,

KONYVTAR ES KALMAN IMRE EMLEKHAZ
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Konyvtari

Konyvtdrunk csatlakozott a KONYVTARI KIHIVAS cimmel inditott pdlydzathoz,

melyet a Kulturdlis és Innovdciés Minisztérium az MNMEK Orszdgos Széchényi

- Konyvtdr Kényvtdri Intézet és a Petofi Kulturdlis Ugyndkség szakmai
Kihivés \d partnerségével irt ki. A pdlyazat célja az olvasdsnépszeriisités

< ¢ CLTR R _ ' és a konyvtdrhaszndlat innovativ dsztonzése a Karpdt-medencében.

A MI CELUNK viszont megnyerni Ondknek, olvasoknak és leends olvasoknak
azt a rengeteg clmenyt, programet, Ujdonsagot és foleg a varva vart Uj KONY VEK
tomkelegét, amelyekhez ez a palyazat hozzdasegiti kzésséglinket.
Figyeljék beiratkozdsi akcidinkat és nyereményjdatékainkat minden honapban kozosségi oldalainkon és honlapunkon!
Januarban minden beiratkozas és olvasojegy-megujitas 1+1 £V RE szol!

TARTOZZON K OZENK]

|&l KALMAN IMRE

EMLEKHAZ

NYITVATARTAS IDOSZAKI KIALLITAS
HETFG: ZARVA KOSZO ANDRAS

KEDD-PENTEK: 10:00-12:30 CSODALATOS MAGYARORSZAG

13:00-16:00 .
SZOMBAT: 10:00-14:00 Megtekintheté:
VASARNAP: ZARVA 2025. FEBRUAR 22-1G

Kalmén Imre Emlékhaz, emelet
9 8600 Sidtok, Kalmdan Imre sétany 5.

(0 84/506-598 /8-as mellék
@ emlekhazekonyvtar-siofok.hu
0 Kalman.imre.Emlekhaz

kalmanimreemlekhaz

@ kalmanimreemlekhaz blog.hu

Csoportok jelentkezését e-mailben tudjuk fogadnil
A programokon archivaldsi és intézményi marketing céljabél kép- és hanglelvételek készilhetnek. Megértésiket kaszanjikl
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kdltoztetés - fuvarozds

KOLTOZTETES-FUVAROZAS

Wwwisiofuvarhu

Tel.: 06-70/590-7031 « 06-70/334-6714

POOS TEMETKEZES

SIOFOK, Semmelweis u. kérhazzal szemben a parkoléban
Tel.: 84/313-678, 30/9366-090,
iigyelet 0-24-ig 30/3366-468
fax: 84/318-523 * e-mail: poostem(@t-online.hu

TELJES KORU TEMETKEZES
AZ EGESZ ORSZAGBAN!

sirkdmunkdk, sirk® tisztitds, feldjitds, koszordk, gyiszhirdetések
www.nemzetkozitemetkezes.hu

TELJESKORU MARKAFUGGETLEN
AUTOSZERVIZ - AUTOVILLAMOSSAG

Siéfok-Kiliti, Pipitér u. 4. ¢ Tel.: 06-30/973-3037 * www.htb.hu
BEJARAT A CSARDARETI UT FELOL!

CHIPTUNING, MOTOR OPTIMALIZALAS, FOGYASZTASCSOKKENTES
* DTC hibakodok végleges torlése, Meleginditasi hiba javitasa
e Meglévé hibas chiptuning tartalmak javitasa
e File szerviz: kiolvasott tartalmak online médositasa
e Szivosor csappantyu (Flap szelep) kikapcsolasa
GYARI MINOSEGU ULESFUTES SZETTEK BEEPITESE
[PF) [2.chip-tuning siéfok * Vonohorog felszerelés, vizsgaztatas
: ¢ Miiszakira felkészités vizsgaztatassal
e Vezérlésszett cserék
e Autddiagnosztika
e Motor, futomii, fék, kuplung javitas
e Szamitogépes futomii beallitas

Uj és hasznalt AUTOGUMIK
GARANCIAVAL nagy valasztékban!
GUMISZERELES, CENTIROZAS
PROFESSZIONALIS GEPEKKEL!

AKCIOS AUTOHIFI TERMEKEK!

* Multimédias egységek, autospecifikus fejegységek
o Autohifi kiegésziték, csatlakozok, beépitokeretek
e GPS nyomkavetés online figyeléssel ..
e Traffipax védelem
» Tolatoradar és kamera rendszerek
e Telefon kihangositok
o Kozponti zar szettek, tavmodulok,
egyedi inditasgatiok
e LED termékek, autés kiegészitok
e Sport dobok, direktsziirok

KLIMATISZTITAS, TOLTES, JAVITAS

Bankkartyas fizetési lehetdség! » Az ajanlat érvényes 2025. januar 10-t6l a készlet erejéig.

Gondozasmentes
AKKUMULATOROK
2 év garanciaval

-
PALYAZAT UTJAN ELADASRA KIJELOLT INGATLANOK

1. Fonydd, Niklai utcaban talalhat6 fonyddi 10068/1 hrsz.-u,
671 m? nagysagu, kivett, beépitetlen teriilet
Vételar: 23.110.000.- Ft
2. Fonyaéd, Niklai utcaban talalhaté fonyédi 10068/2 hrsz.-1,
622 m? nagysagu, kivett, beépitetlen teriilet
Vételar: 21.430.000.- Ft
3. Fonydd, Niklai utcaban talalhaté fonyédi 10068/3 hrsz.-1,
623 m? nagysagu, kivett, beépitetlen teriilet
Vételar: 21.460.000.- Ft
4. Fonyad, Niklai utcaban talalhato fonyodi 10068/4 hrsz.-1,
623 m? nagysagu, kivett, beépitetlen teriilet
Vételar: 21.460.000.- Ft
5. Fonydd, Niklai utcaban talalhato fonyédi 10068/5 hrsz.-1,
655 m? nagysagu, kivett, beépitetien teriilet
Vételar: 22.560.000.- Ft
6. Fonydd, Niklai utcaban talalhato fonyédi 10068/9 hrsz.-1,
587 m? nagysagu, kivett, beépitetien teriilet
Vételar: 20.220.000.- Ft

7. Fonyod, Niklai utcaban '
talalhaté fonyadi 10068/10 ‘ b
hrsz.-u, 588 m2 nagységﬂ,*”
kivett, beépitetlen teriilet ~

Vételar: 20.260.000.- Ft

8. Fonyéd, Niklai utcaban talalhaté fonyédi 10068/11
hrsz.-(, 588 m? nagysagu, kivett, beépitetlen teriilet
Vételar: 20.260.000.- Ft
9. Fonydd, Niklai utcaban talalhatd fonyodi 10068/12
hrsz.-1, 589 m? nagysagu, kivett, beépitetlen teriilet
Vételar: 20.290.000.- Ft
10. Fonydd, Niklai utcaban talalhato fonyddi 10068/13
hrsz.-{1, 588 m? nagysagu, kivett, beépitetlen teriilet
Vételar: 20.260.000.- Ft
11. Fonyadd, Niklai utcaban talalhato fonydodi 10068/14
hrsz.-{1, 587 m? nagysagu, kivett, beépitetlen teriilet
Vételar: 20.220.000.- Ft

12. Fonyadd, Niklai utcaban talalhato fonyddi 10068/15
hrsz.-{1, 586 m? nagysagu, kivett, beépitetlen teriilet
Vételar: 20.190.000.- Ft

A palyazatban szerepld ingatlanok kikialtasi ara netto értéken szerepel, azt afa terheli.
Erdeklddni lehet, ill. a részletes palyazati kiiras atveheto az alabbi cimen: Siéfoki Kozos Onkormanyzati Hivatal Jogi és Szervezési Osztalya
(Siofok, F6 tér 1. 1. emelet 109.), valamint a www.siofok.hu oldalon (elérési itvonal: Ugyintézés/Jogi és Szervezési Osztaly/Ingatlanhirdetések).
Palyazatok beadasanak hatarideje: 2025. februar 7. (péntek) 9:00 6ra




SAJAT EMELOKOSARRAL.

TEL.: 06/20/320-8485
kiralyfavago@gmail.com

AUTOKOLCSONZO «RENT A CAR

®+363087-87-844 -

©+3670640-20-80

) 2600 SIOFOK, VAK BOTTYAN OT 27.
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ROLO PLUSZ

ARNYEKOLASTECHNIKA

© Miianyag nyilaszarok beépitése

o Arnyékolastechnika forgalmazasa
* Reddny, Reluxa, Szalagfiiggony

* Fix és mobhil sziinyoghalok

o Arnyika konydkkaros napernyd

o Garazskapuk gyartasa, beépitése

MINOSEGI REDONYOK:

¢ Miianyag ° Fa (natr és festett)
* Aluminium (biztonsagi, hé- és hangszigetelt)

Lukacs Jozsef 06-30/9292-419

KONYVKOTO
villalja szakdolgozat, kényv, djsig

bekidtését, valamint oklevéltarte,
vendéghkdnyv és étlaptartd készitését,

« Kasirozas
» Dobozkészités
+ Aranyozas
« Vakdombornyomas

VARNAGY MIKLOS
Miihely: Siofok,
Kalman Imre stny. 2/B/8.
Tel.: 06-20/9615-834
varnagykonyvkoto@gmail.com

Alzheimrer
@cafe

SIOFOK

"4 demenciaval jaré problémak megeldasi lehetéségei”

?h:"-rll'Jl -L:

TER-Maganrendels munkatarsai

Hazigazdak. Dr Grdsz Attila pszichiater foarvos
Benko Tunde Reményseg Alapitvany

Minden hénap 3. szerda

Siafok, Teatrum kavézad

kezdd alkalom
Januar 22. szerda 17 6ra

Szeretettel viarunk mindenkit aki szeretne tabuk nélkdl hallani,
beszélgetni az idéskord demencidrdl.
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KEPELOHIVAS KEPKERETEK
Eskivéi és egyéb albumok

Siofok, Viztorony ozlethaz
& FotoM -« Tel.: 20/519-8518
Nyitva: Hétfé6-Péntek: 9-17-ig

JPoMucz

VITORLAS BOLT SIGFOK
HAJO FELSZERELES

ROZSDAMENTES CSAVAROK
KORCSOI.YA EI.EZIES

e it

Sicfok, Vitorlas u. 6.« Tel.: 84/315-301
Nyitva: Kedd-péntek 9-13, Szo-Hétfo: Zarva

L €ZUSTLAKAT-
KAPUTECHNIKA KFT.

30 éves
tapasztalattal
vallaljuk:

- lakossagi és ipari garazskapuk
telepitését, javitasat,

+ kapuk motorizalasat,

+ sorompok telepitését,

ELOZETES TELEFONOS EGYEZTETES SZUKSEGES!
Szeretettel varjuk régi és 0] megrendeldinket.

Uj cim: Siofok, Marosi ut 13. (Ipartelep)
Telefon: 06-20/9670-415 (Csonka Csaba)
E-mail: info@ezustlakatkaputechnika.hu

UJ CITROEN C3 @

Stilus és kényelem elérhet6 aron!

CITROEN

MODERN DIZAJN, FEJLETT TECHNOLOGIA
ES PARATLAN KENYELEM.

Személyre szabhaté szinekkel, benzines
és elektromos verziéban is, akar 0% THM-mel!

Részletekkel kapcsolatban érdeklddjon a feltlintetett
elérhetéségeken, vagy latogasson el hozzank személyesen!

.

KOVACS

AUTOCENTRUM

KOVACS Si6-Mobil Kft. Siofok, Erdei Ferenc u. 6.

Mobil: 06 30 841 5722, 06 20 326 9699

AUTOCENTRUM el 06 84 533 080, www.kovacs-auto.hu




bio- és reformélelmiszerek, gluténmentes termékek, étrend-kiegésztok

Optimalis

ségét,

désének. 20 ml

Pharmacoidea W§OEEGaNE °

Koleszterin

Hozzdjdrul a vér normdl
koleszterinszintiének fenn-
tartdsdhoz, tdmogatja a
sziv- és érrendszer egész-
tovdbbd elényos-
sen befolydsolnatja a vér
triglicerid szintjét. 30/60 db

Komplex csepp
A D3 - vitamin el&segiti
a tdpldlékbdl felvett kalcium felszi-
voddsat. A K2 -
dik arrdél, hogy a vérben keringd kal-

cium ne az erek faldra rakddjon, ha- |
nem egyenesen a csontokba jus-
son. Az A-vitamin feltétele a D-vi-
tamin hasznosuldsdnak és muUko-

Biocom

Reg-Enor BRI

Eletmodvdltassal kardltve elése-
githeti az epe és a mdj hatéko-
nyabb mikddését, kedvezben
befolydsolhatjia az emésztést,
ezdltal jelentéssen csdkkenhet a
puffadds, és a szorulds. Az elbirt
étrend betartdsaval elésegitheti
a testsulycsdkkenést. 500 ml

vitamin gondosko-

== |
I |

Vvasbor N vaspotlas -éié(-
Kvintesszencia

Legujabb és legerdsebb vasbor ter-

mék amely koncentrdlt formdban tar-
talmaz természetes vasat, rezveratrolt,
bioflavonoidokat, nyomelemeket. Fi-

nom ize és kitind élettani hatdsa miatt

2 éves kortdl egészen idbs korig ajdnl-

juk mindenkinek! Hozzdadott cukrot és

Sidfok, Fé utca 47-53.

nyitvatartas:
H-P: 9:00-17:00
Sz0: 9:00-12:00

Natur Tanya
béta- glikan

A sOrélesztébdl

elédliitott  béta-
glUkdn egyen-
sUlyba hozza a
természetes  vé-
dekezbképessé-
get, segiti az immunrend

B1-, B2-, B5-, B6-, B7-, B9-, B12-
vitaminokat tartalmazé  kap-
szula. A B - vitaminok hozzdja-
rulnatnak az izmok és az ideg-
rendszer megfelelé mikodésé-
hez. Fontos szerepet jatszanak
a normdlis anyagcserében az
energiatermelésben, a fehérjék
és zsirok lebontdsdban. 60 db

BioCo C - vitamin + Cink

tartositdszert sem tartalmaz. 312 ml

virusok ellen

idegrendszer

szert a baktéri-
umok és a virusos fertézések ellen. 30 db

gyerekeknek,
s a csipkebo-

gyé joétékony hatdsdval,

gazdagit-

va. Az ellendlld képesség
noveléséhez. 3 éves kor-

entes. ~65 db

Pharmekal R6zsagyOKér telefon: 84/316-281 Natur Tanya Jelly
A keleti, alom junior
-~ népi nyug Gumicukor
gyogydszatban  elésze- propolisz &
f e retettel alkalmazzdk a O JOTekC
— stresszes életvitel okozta gyumalcslével
ne kedélydllapot-ingadozds
esetén, vagy nehéz fizikai (
munka mellé a szervezet e 10l Cukorm
energiaszintiének tdmo- 3495 Ft helvett _
go’rdsdro. 100 db L] akcios egységar: 38¥:I/db 2495 F
WTN D3-K2 - A vitamin GAL B-komplex

immunrendszer

Ambrosia Bronchovit

1000 mg, lassu

SN

A készitményben kohogésre

taldlhatd illéolajok elésegitik a letapadt
valadék elfolydsitasat, igy megkdny-
nyitikk annak kiOrOlését. Az Osszetevék
antibakteridlis hatdssal is rendelkeznek,
igy csdkkentik a felsé 1égutak, orrmellék-
Uregek fertézéses megbetegedésének
esélyét. Dohdnyosoknak a letapadt vdéla-
dék kiUritésének elbsegitésére, a kronikus
kdhogés csdkkentésére ajanljuk. 30 db

Natur Tanya

Természetes

felszivdddsu C-vitamint, csipkebogyd ki-
vonatot és szerves kdtésU cinket tartal-
mazd fimtabletta. A Gsszetevék hoz-
zdjarulhatnak az immunrendszer nor-
mal mUkoédéséhez, névelik a szervezet
védekezdképességet a fertézésekkel
szemben. 100 db, 3 havi adag

"

kivi  koncentratu-
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Penta Pharma

China olaj megrazas

100 % természetes borsosmentaolqgj. Felsé
légutak meghdléses, megfdzdsos tineteire,
izUleti- és izomfdjdalom kezelésére, emész-
térendszeri problémdkra Ugy mint gércsok,
puffadds és az epeutak enyhe goércsds pa-
naszaira kiegészité kezeléseként. 25 mi

mot tartalmazd ivétasak. Elelmi
rostban gazdag. Elésegitheti az
emésztést, lapithatja a megndtt
vastagbél miatt kidllé hasat, csdk-
kentheti a puffaddst, tdmogatja
a testsulycsdkkentd diétdk sikerét.
Mdr 2 éves kortdl alkalmazhatd!

12 db

EI
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7695 Fthelyett [ERREINY ~%

Az éfrend-kiegésziték a hazdnkban is érvényben levé eurdpai unids szabdlyozds szerint olyan élelmiszerek, amelyek a hagyomdnyos étrend-kiegészitését szolgdlidk, és koncentrdlt formdaban tartalmaznak tapanyagokat vagy egyéb tépldlkozdasi vagy
élettani hatdssal rendelkezé anyagokat. E termékek a hivatalos dlidsfoglaldsnak megfeleléen nem gydgyszerek, nem rendelkeznek gydgyhatdssal, nem alkalmasak betegségek kezelésére, sem megelézésére. Az étrend-| k\egesznok nem helyettesi-
tik a kiegyensulyozott, véltozatos étrendet és az egészséges életmédot. A hirdetésben taldlhatéd termék leirdsok a gydrté illetve a forgalmazé hivatalos weboldaldrél szérmaznak. Az akcids drak az Afét tartalmazzak és a készlet erejéig érvényesek!



