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Elérhetoségek!

Tdjékoztatjuk a tisztelt Lakossdgot, hogy a veszélyhelyzetben az

aldbbi telefonszdmokon tudnak segitséget kérni elldtdsukban vagy
hivatali iigyeikben:

* 06 84/311-013, 08:00-12:00: 70 év feletti siofoki lakosok, akik nem
hagyjdk el otthonukat és elldtdsukhoz az 6nkormdnyzat segitségét kérik.

* 06 20/375-4078, 08:00-16:00, karanten_info@siofok.hu:
hatosdgi hdzi karanténban elhelyezett lakosok elldtdsa.

* 06 84/705-000, 06 84/705-004: a veszélyhelyzetben
bajba keriilt csalddok segitése.

* 06 20/382-3454, 06 20/383-2532,
szocialis@siofok. hu: telepiilési tdmogatdsi iigyekben.

folytatds a 3. oldalon



Tisztelt Olvasoink!

A Siofoki Hirek is igyekszik alkalmazkodni a
koronavirus-jarvdnybél fakadé rendkiviili helyzet-
hez, amire mi gy kivdnunk reagdlni, hogy a lehet6
leggyakrabban igyeksziink eljutni Olvas6inkhoz. Ez
annyit jelent, hogy a megszokott és tervezett havi
megjelenési gyakorisagrél szandékaink szerint amikor
csak erre lehetségiink lesz, attériink a havi kétszeri
megjelenésre annak érdekében, hogy a kozolt infor-
maciék minél aktudlisabbak legyenek.

Web- és Facebook-oldalunkon naponta tébb 4j hirt
is kozliink a veszélyhelyzettel kapcsolatos siéfoki in-
tézkedésekrdl és valtozdsokrol, de jol tudjuk: sokan

retnénk informdcidkkal szolgélni, amig lesz hozza
megfelel6 nyomdai lapkészitdi és postai terjesztési ka-
pacitds. Szeretnénk eziton is megkdszonni a postasok
munkadjat, akik eljuttatjak lapunkat a postaladdkba!

Ime tehdt aprilisi els6 szdmunk. Terveink szerint
még ebben a hénapban, 4prilis végén Gjabb lapszdm-
mal jelentkeziink. Am e rendkiviili helyzetben még
igy sem tudjuk garantdlni, hogy biztosan nem kozliink
olyan informdciét, ami érvényét vesziti, elavul, mire
eljut az Olvas6hoz.

J6 informdlddast és vigydzzanak magukra!

A testiilet sem ul ossze...

Marcius utolsé hetében tartotta
volna soros iilését a si6foki képvi-
seld-testiilet, a rendkiviili jogrend-
ben azonban a testiilet 6sszehi-
vasa nélkiil a polgdrmester dont

a halasztdst nem tiir6 iigyekben.

E dontésekrdl dr. Lengyel Rébert

polgdrmester tdjékoztatott.

»A veszélyhelyzetre tekintettel a
képviseld-testiilet jogait a polgdrmes-
ter egyszemélyben gyakorolja, a dén-
téseket is egyszemélyben, egyszemé-
lyi felel¢sséggel hozza, de amig csak

vannak, akik nem az internet kovet6i - nekik is sze- C L. B
lehet, a testiilet tagjait is szeretném

bevonni a dontések el6készitésébe. A
szakbizottsagi elndkoket arra kértem,
hogy a dontésre varé elGterjesztéseket
véleményeztessék a bizottsagaik tagja-
ival, majd pedig az Osszesitett vélemé-
nyeket ismertessék velem. Ez megtor-
tént. Az elnokok arrdl is tajékoztattak,
hogy a fideszes képvisel6k - Gencsi
Attila képvisel§ tdrsamat leszamitva -
az el6készit6 munkdban nem kivdntak
részt venni, nem véleményeztek.

Asztalomon volt az iskolai-6évodai
kozétkeztetési dijak emelésérdl szold
hatdrozati javaslat. Jelen helyzetben
ezt a napirendrdl levettem, a bizottsagi
elnokok egyetértésével.

A varos penziigyi alapja

Si6fok Varos Onkormanyzata létre-
hozott egy pénziigyi alapot, hogy
az anyagilag segiteni tudé és akaré
maganszemélyek, vdllalkozdsok
megtehessék felajanldsaikat. Az
alap szdmlaszdma:

11600006-00000000-85847222
Siéfok Varos Jarvanyiigyi
Veszélyhelyzet Alap

Kozeétkeztetés
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A befizetett 6sszegek a kialakult ve- munkaidgben, lehetéleg 8:00-12:00
szélyhelyzettel kapcsolatban felme- Ora kozott:

riils koltségekre keriilnek felhaszna-
lasra. 06 20/384-4085,

markus.timea@siofok.hu
Adé: adohivatal@siofok.hu

Vérosiizemeltetés: varosuzem@siofok.hu
Hagyaték: hagyatek@siofok.hu

Azok a magédnszemélyek és vdllal- 06 20/388-2991,

kozédsok, akik a veszélyhelyzetben siofokponthu@gmail.com

tdrgyi felajanldsokkal tudnak segi-

teni (pl: tartés élelmiszer, fert6tle- Eziiton tisztelettel koszonjiik min-
nitészer, maszk, gumikesztyd...), denkinek, aki ilyen médon segit a ki-

az alabbi telefonszdmon jelezhetik alakult helyzet kezelésében. Varos6rség: varosorseg@siofok.hu

Friss infok:

Egvéb kizérdeki, 6nkormanyzati elérhetéségek:

Elektronikus iigyintézés a siofok.hu - ELUGY.HU portalon keresztiil

Ipar/kereskedelem/szallds: igazgatas@siofok.hu
Telepiilési timogatas/osztondijak: szocialis@siofok.hu
Anyakonyv: anyakonyvvezetol@siofok.hu és anyakonyvvezeto2@siofok.hu

Dontottem arrél, hogy az idén elma-
rad6é Nemzeti Regattdra szdnt 15 milli6
forintos tdmogatds a koltségvetésben
kertiljon &tcsoportositdsra a virushely-
zet kezelésére létrehozott kiilon kolt-
ségvetési sorba (a bizottsdgi elnokdk
egyetértésével). Egyel6re nem kertil
sor az 6voddk atszervezésére és a Bala-
ton-parti Kft. atvildgitasara.

A széplaki Vécsey utcdban az egy-
kori Palace diszké helyére tervezett
szalloda megvalsitdsdhoz sziikséges
helyi épitési szabélyzatmddositést jové-
hagytam. A dontés el6készitésre létre-
hozott munkacsoport, valamint harom
neves siofoki épitész tervtandcsként
véleményezte és tdmogatta, a bizottsagi
elndkok is igent mondtak, akarcsak a
pénziigyi bizottsag tébbsége. Tovdbba a
teriileten lakdk altal a hivatalba megkiil-
dott tdmogato leveleket s a korzet képvi-
seldjének, Gencsi Attildnak a tdmogat6
véleményét is figyelembe vettem. E be-
ruhdzdassal a kornyék is megujul, ez egy
komoly széplaki fejlesztés lesz.” Volgyi
Lajos pénziigyi bizottséagi elnok a szép-
laki szallodaépités témdjat azzal egészi-
tette ki: a jelenlegi 94 helyesrdl 159-esre
béviil a kozeli vérosi parkold, egy mély-
gardzs is éplil, ez a beruhdzénak 500
milliés pluszkoltséget jelent.

A hajléktalanszallé cime: 8600 Siéfok, Bajcsy-Zsilinszky utca 224.
Nyitva tartas: Nappali melegedd: 08:00-18:00, Ejjeli menedék: 18:00-08:00

Elmarad az eboltas!

Marciusi szamunk lapzdrtdja utan
délt el: a kialakult jarvanyveszély-
re val6 teKkintettel idén elmarad a
szervezett eboltds, melyet dprilis
21-e és mdjus 7-e kozott tartottak
volna Siéfokon.

Igy most, utélag korrigaljuk akko-
ri, azéta mdr elavult hiriinket, elné-
zést kérve Olvasdinktdl. Veszettség
ellen koteles minden 4llattarté beol-
tatni allatorvossal a 3 hénapos kort

betoltott e bet 30 napon beliil, az
elsé oltast kovet6en 6 hénapon be-
lill, majd ezt kovetSen évenként. Dr.
Bognér Lajos, az orszdgos fédllator-
vos tdjékoztatdsa szerint nem fognak
szankcidval élni azon rendszeresen
oltott ebek tartdival szemben, akik
az évente esedékes oltdst nem hata-
ridére adatjak be.

Elmarad a Siéfok Kartydhoz kotott
kedvezményes viragvasdr is!

Telefonszdm, ahol a hajléktalanok segitséget, felvilagositast kérhetnek: 06/84/310-103
Ovodai iigyek: Ugyeletes 6voda: Si6fok Varos Ovoda Katicabogar Tag6voda : 06 84/311-961

Kozérdekii, nem énkormanyzati elérhetoségelk:

06 84/795-039, hatosag@siofok.gov.hu: Somogy Megyei Kormanyhivatal Si6foki Jarasi
Hivatala Hatdsagi, Gyamiigyi és Igazgatasi Osztdly: rendszeres segélyek és

nem o6nkormadnyzati hat6sagi iigyek

Somogy Megyei Kormdanyhivatal Si6foki Jarasi Hivatala 06 84/519-310,
foglalkoztatas@siofok.gov.hu: Foglalkoztatdsi Osztdly (munkaiigyi kp.) -

f6ként munkanélkiili segélyek

Munkaid6 alatt, telefonon keresztiil elérhetéek az orvosi rendeldk, az 6nkormanyzat
oldaldn szerepl6 elérhetdségeken keresztiil:
https://www.siofok.hu/hu/kozeleti/hazi-gyermekorvos
https://www.siofok.hu/hu/kozeleti/korzeti-orvosok

Volédnbusz informécié: 06/84/310-220
MAV Direkt: 06/1/349-49-49; 06/20/499-49-99; 06/30/499-49-99; 06/70/499-49-99;
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Mikor indulhat ajra a varos turizmusa?

Julius elején? Vagy
mar csak az 6sz és az
év vége mentheto?

Valsaghelyzetben is egyiitt Siéfok
turizmusaért!

A vildgszintd koronavirus-jar-
vany vdalogatds nélkiil a gazdasdg
minden dgazatdt megrdzza. A vildg
turizmusa még soha nem volt ilyen
drdmai helyzetben, mint most. A
turisztikai szektor az els6k kozé
tartozott az orszdgban, ahol mdr
maércius elején érezhetd volt, hogy
drasztikus visszaesés fog kovetkez-
ni. Az dgazat érzékenységébdl faka-
déan egybdl megérzi a valtozdsokat,
gyorsan és rugalmasan reagdl a gaz-
dasdgi véltozdsokra, ez amennyire
a jelenlegi helyzetben hatrdny, a
késébbiekben, a virusbdl valé kilé-
balds sordn elénnyé kovacsolédhat,
és ezt a rugalmassdgot kell majd
kihaszndlnunk a vélsdg kezelése so-
rdn is.

A légi utasforgalom szinte tel-
jesen visszaesett, a szdlldsfoglaldsi
adatok alapjdn a legtobb szdlloda
nem tehetett mdst, egyetlen felelds
dontésként a bezdrds, vagy lizem-
szilinet vdlasztotta, hogy dontson és

minden rekldmkampdnyt ledllitott a
jdrvany végéig. Az eurdpai turizmus
szinte teljesen a nulldra esett vissza.
A lehetséges megolddsokon a Ma-
gyar Turisztikai Ugynokség mellett
tébb szakmai szervezet, mint az Or-
szagos TDM szervezet is erején feliil
dolgozik, és kutatdsok segitségével
probdljdk feltérképezni a jelenlegi
helyzetet, hogy minél tébb infor-
macié birtokdban a legmegfelelbb
intézkedésekkel segitsék a bajba ju-
tott szakembereket, véllalkozdkat,
munkavallal6kat.

Siéfokon mdra mdar az 0Osszes
szélloda lizemsziinetet jelentett be,
az éttermek koziil is sokan don-
tottek a bezdrds mellett, azonban
vannak, akik még kiszdllitdssal a
lakossdg rendelkezésére d4llnak.
Emellett rengeteg helyi vdllalkozé a
rendkiviili helyzetre valé tekintettel
véllalja az ételekhez sziikséges alap-
anyagok - hus, zoldségek, mirelit
aruk, kenyér - kiszallitadsat, konnyit-
ve ezzel a lakossdg életét. Hatalmas
0sszefogds érzékelhetd a vdrosban,
a véllalkozéktdl a magédnszemélye-
ken 4t, mindenki a maga mddjan
és a lehetségeihez mérten segiti a
madsikat, tesz hozzd a kozosséghez,
szolgélva ezzel mindnydjunk érde-
két a virus elleni kiizdelemben.

Helyi szinten a Si¢foki Flird6egy-
let -Turisztikai Egyesiilet és a Tourin-
formiroda is folyamatosan tdjékoztat-
ja az online feliiletein és hirlevélben
az érdekelteket a legfrissebb informé-
ciékrol. Rengeteg hirrel taldlkozunk a
témadval kapcsolatban, de hiteles for-
rdsnak csak a szakmai szervezetektdl
érkezd forrdsok szolgdlnak. Jelenleg
kijelenthetjiik, hogy a turizmus szin-
te ledllt. Varakozdsaink szerint azon-
ban a virus sikeres megfékezése utdn
elsé korben a hazai kereslet fog élén-
kiilni, a belfoldi piac fog megmozdul-
ni, ami optimista reményeink szerint
julius elején megtorténik majd, mely
Si6foknak kiemelten j6 lehet§ség le-
het. A pesszimista el6rejelzések sze-
rint sajnos mdr csak az sz és az év
vége menthetd. A Tourinform iroda
munkatdrsaiként is kiemelt figyelmet
forditunk a valsdg kezelésére, és a
vdrosi kommunikdaciét is ennek meg-
felelen alakitjuk. Célunk az, hogy
a nehéz helyzet ellenére , ha mar
lehetdségilink adddik rd és sikeresen
talléptiink a jarvdnyon, akkor idén is
rengeteg turista érkezzen Siéfokra az
év fennmaradé részében, megdrizve
ezzel tovdbbra is a vdros vezet§ po-
zicidjat a turisztikai élvonalban. Idén
a hangstlyt f6ként a belfoldi turistdk-
ra kell helyezniink, és a legf6bb cél,
hogy ardnyaiban a kiilfoldi vendégek
kiesését is kompenzélni tudjuk. Most
azonban még csak terveink vannak
azzal Kkapcsolatban, hogy milyen
kommunikdaciéval, milyen tartalom-
mal és leginkdbb a f6 kérdésiink -
rajtunk kiviilallé okok miatt -, hogy
mikor tudjuk djrainditani a varos tu-
rizmusat. Els6 1épésként a legfonto-
sabb az lesz, hogy a rajtnél ki hogyan
reagdl, és milyen lépéssel tud ujra
berobbanni a piacra. Fontos, hogy
Siéfok Osszes véllalkozodja, szakmai
szervezete, intézménye és a VAaros-
vezetés kozos gondolkoddssal és
egy kozos céllal osszefogva labaljon
ki a valsaghelyzetbdl. A turisztikai
szereplék kozétti kommunikécid, a
tdrsadalmi egyeztetés nélkiilozhetet-
len ahhoz, hogy 2021 kezdetén ujra
biiszkén allithassuk: Si6fokon kezdd-
dik a Balaton!

Siofoki Fiirdéegylet - Tourinform

Jarvanyiigyi valsag: sebezhelo a régionk

A Balaton kornyékén kifejezetten
nagy visszaesésre lehet szamitani
- dll egy elemzésben, mely arra
keresi a vdlaszt: a jarvanyiigyi
valsag mely hazai térségek gazda-
sdgat teszi leginkabb sebezhet6vé.
Ebb6l kideriil: a siéfoki jaras a
legkiszolgdltatottabbak egyike.

Gulyds Gergely miniszter mondta
egy mdrcius végi kormdanyinfén: , A
magyar virolégusok és matematiku-
sok segitségével meghatdrozhaté a
virus tet6pontja, de nagyon sok a bi-
zonytalansdg, és rengeteg eltérd becs-
1és van. Ma azt tudjuk mondani, hogy
junius-juliusra vérhato a tet6zés, de ez
nem szamonkérhetd...”

E bejelentés tudatdban mér jobban
el tudjuk képzelni, mi lesz az idei ba-
latoni nydri szezonnal...Gulyas ezt is
mondta a vdrhaté munkanélkiiliség-
él: ,Biztos, hogy 100 ezres szdm lesz,
de még nem tudjuk, hdny szdzezres...”

»A Balaton koérnyékén kifejezetten
nagy visszaesésre lehet szamitani. Kii-
16nosen a Siéfoki, Balatonfiiredi és a
Keszthelyi jardsok veszélyeztetettsége
nagy” - ll a HETFA Kutatdintézet ta-
nulmdnyédban, melyet a portfolio.hu
tett kozzé. - Egyes térségekben a jar-
vany kovetkeztében felléps gazdasagi
vélsag sokkal nagyobb helyi sokkot fog
jelenteni, mint mdsutt, mert nincs mds
munkaalternativa, mint az otthoni
munkavégzésre lehetdséget nem add
turizmus”.

A Magyar Turizmus Ugynokség a
Nemzeti Adatszolgdltaté Kézponton
keresztiil online l4tja 1070 szélloda,
1700 panzid, és 27 000 maganszdl-
lashely adatait. Ennek alapjdn madr-
cius els6 hetében még a szalldshe-
lyek toltottsége 70 szdzalékos volt,
madrcius kozepén mdar Budapesten
csak 11, vidéken 15 szdzalékos. Ezt
az adatot a balatontipp.hu idézte.

A nemzetkozi tapasztalatok alap-
jan legaldbb 10 hénap kell ahhoz,
hogy a jarvany el6tti szintet ismét
elérje a magyar turizmus. Az MTU
abban bizik, hogy juliustél javulhat
a helyzet, és a nydri id&szakban a
belfoldi turizmus wjraindulhat, de
ez csak akkor sikeriilhet, ha addig
nem kiildik el az 4gazatban dolgoz6
munkavdllalékat - hangsulyoztak.
Az MTU szerint a kormdany fontos
lépéseket tett az 4gazat megsegitésé-
ért, els6k kozott hozta meg azokat a

dontéseket, amelyek hozzdjarulnak
a megmaradédshoz. Ehhez a munka-
adéknak és a munkavdllaléknak is

kell dldozatot hozniuk, elbocsatdsok
helyett kozdsen kell megoldast taldl-
ni a tovdbbi foglalkoztatdsra.

Mindezek mellett az MTU szerint
az 6nkormdnyzatoknak is hozz4 kell
jarulniuk az dgazat megtartdsahoz,
f6leg azutdn, hogy példdul Budapest
és a kiemelt turisztikai célpontok
az elmult sikeres esztendékben je-
lentds bevételre tettek szert a turiz-
musbol, ezért javasolta az ipartizési
ado elengedését az dgazat szerepldi
esetében. A turizmusban tobb mint
400 ezer ember dolgozik, akiket a
szektorban és Magyarorszagon kell
tartani. A lakossdg azzal tud segite-
ni, ha nem lemondjdk, hanem ké-
s6bbre teszik belféldi foglaldsaikat,
illetve hdzhoz szallitdst rendelnek
az éttermekbdl.

Egyre tobben veszitik el a munkajukat

»A rendkiviili helyzetre valé tekintettel, a politikai
nézetkiilonbségeket félredobva telefonon fordultam
Witzmann Mihdly képvisel6 urhoz: nagyon megugrott
azoknak a szdma az elmult napon, akik azzal fordul-
nak a hivatalunkhoz, hogy elveszitették dlland6 vagy

épp alkalmi munkdjukat, nincs bevételiik, nincs tar-
talékuk, segitsiink! - tajékoztatott dr. Lengyel Rdbert,
si6foki polgdrmester. - A kérdésem az volt, van-e tudo-
madsa arrél, hogy ezt a helyzetet a kormdny kdzponti
intézkedéssel kivdnja rendezni, illetve ettdl fiiggetle-
niil is sziveskedjen az operativ torzs felé jelezni a fel-
vetésemet. Anndl is inkdbb, mert az 6nkormdnyzat,
az Onkormdnyzatok lehet8ségei végesek, egyszerl-
en arra Kell felkésziilniink, hogy pénzzel nem fogjuk

hosszabb tdvon birni majd a nyomdst (mér csak annak
okan is, hogy jelentds bevételkiesésekkel kell nekiink
is szdmolni). Witzmann tr elmondta, most elsédleges
a virus elleni védekezés, de természetesen mas jellegti
pénziigyi/gazdasagi dontések is voltak és varhatdak
is... Ugyanezen problémadval kerestem meg a helyi vé-
delmi bizottsdg elntkét, a jardsi hivatal vezetdjét, dr.
Kiss Pdl urat is, és kértem, hogy a megyei kormdany-
megbizott felé is jelezze tovdbb e problémadt. Id6ben
kezdjlink el vele foglalkozni, ne vdrjuk meg, amig
esetleg beiit a mennykd! Nyilvdn ez nemcsak Siéfokot,
hanem a tébbi telepiilést is érint6 gond, vagy legaldbb-
is rovidesen az lesz. Széval késziiljiink fel idében, ha
lehet, erre a valsagkezelésre is
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A friss hazi kenyér receptje

... de mikozben a kenyér Kisiil,
azt is megtudhatja (aldbbi cik-
kiinkbdl), hogy Siéfokon milyen
intézkedések sziilettek az elmuilt
hetekben, és melyek a legfonto-
sabb veszélyhelyzeti telefonsza-
moKk, elérhetGségek.

Sokan posztolnak kozosségi oldala-
kon remek kenyérrecepteket. Mi is ihle-
tet kaptunk, hogy kozzétegyiink egyet,
latva, hogy a kenyérfogyasztds megeld-
zi a hirhabzsoldst. Utébbindl fontos ki-
emelniink: akdr a kenyéralapanyagok-
ndl, csak tiszta forrdsbél meritsiink!

Mivel elmarad az eboltds és a Si6-
fok-kartydhoz kotott kedvezményes
virdgvasdr, felfliggesztették a kisma-
ma-buszbérletek biztositasat, illetve
a hdzi lomtalanitdst is késébbre kell
napolni a bezért hulladékudvar mi-
att, ideje megsiitniink életiink elsd
hézi kenyerét. Hiszen széfogado, fe-
lelgs édllampolgédrként eddig otthon
maradtunk gyermekeinkkel egyiitt,
és tessziik ezt a jov6ben is, amed-
dig sziikséges. Bar az 6vodak és a
bolcséde is zdrva tart, tigyelet m(iko-
dik, els@sorban a jarvdnyiigyi hely-
zet kezelésével Osszefiiggd munka-
korben dolgoz6 sziil6kre gondolva.

Miel6tt nekildtndnk a recept ta-
nulmdnyozdsdnak: ha igényeltiik
mdsnapra az énkormdnyzat éltal to-
vdbbra is biztositott kozétkeztetést
bolcsédés, 6vodds gyermekiinknek,
de otthon tart6zkodva mégis f§ziink,
ne feledjiik el lemondani a rendelést!

A hozzavalok elGkészitése el6tt
alaposan mossuk meg és fert6tlenit-
siik a keziinket! Lehet&leg keriiljiik a
szemiink, az orrunk és a szank érin-
tését! Mivel els§ alkalommal készi-
tiink kenyeret, és nem biztos, hogy
a szomszédunktdl tudtunk kovaszt
kérni, hat gydrtsunk sajtot.

Limara, azaz Libor Mdria a gya-
korlott hdziasszonyok kérében biz-
tosan ismert név. Az 6 egyszeriibb
receptjeit vettiik alapul. Az oOreg-
tésztdt gépben készitsiik a kovetke-
26 hozzdvalokbol:

* 50 dkg BL 80 liszt
o kb. 3dlviz

* 1 csipet cukor

* 1 dkg friss éleszto

A folyadék mennyisége azért ko-
riilbeliili, mert liszt és gépfiiggd. A
kenyértésztdndl keményebb tésztdt
készitsiink. A gépet csak kb. 8-10
percig haszndljuk, amig alaposan
osszedolgozza a tésztdt.

Ezutdn tegyiik dt kelesztd tdlba,
és a konyhapulton hagyjuk 10-12
ordn keresztiil vagy a hiitében 14-
16 ordn dt. Mdsnap Osszegyirjuk,
dttessziik egy fedeles miianyag do-
bozba, és mehet a hiitébe, innen
haszndlhatunk beléle.

A 70 év felettiek semmiképpen
se menjenek boltba a sziikséges
alapanyagokért, bizzdk azt hozza-
tartozoikra, szomszédjaikra! Akik
igy sem boldogulnak, azokrdl a 70
felettiekrdl igénybejelentés utdn az
onkormdnyzat gondoskodik. Ez alatt
a bevdasarlds és gydgyszerbeszer-
zés értendd, amelyet ki kell fizetni,
hiszen a nyugdijakat tovdbbra is fo-
lyésitjdk. Igénybejelentés: hétf6tsl
péntekig, 08:00 és 12:00 éra kozott a
06-84/311-013-as telefonszdmon.

Az ellatdst a sio6foki Gondozési
Koézpont munkatdrsai végzik, kék
szind, ,,Gondozasi Kdzpont Csaladd- és
Gyermekjoléti Kozpontja” feliratd, in-
tézményi pecsétes, fényképes igazol-
vany birtokdban. Mivel jelenleg tobb
feladatot ldtnak el az intézmény dolgo-
z0i, igy el6fordulhat, hogy nem a meg-
szokott személyek és nem a megszo-
kott id6ben érkeznek. A legjobb, ha
az idgsek elkérik az igazolvdnyukat.
Ha erre nem hajland6 az illetd, akkor
fogjanak gyanut! Ilyen esetben kérjék
a hatdsag, a renddrség segitségét! A
szocidlis (rdszorultsgi alapi) segités
(pl. étkeztetés) egy mdsik kategoria, a
kett6 nem sszekeverendd!

A krénikus betegek otthoni dpolé-
st a Gondozdsi Kozpont munkatdr-
saival oldjak meg! Kérjiik, legyenek
koriiltekint&ek, és csak a megfelels
személynek fizessenek, vagy 6t en-
gedjék be a kapun!

A kockdazatok csokkentése végett
célszerd autdval kozlekedni, amihez
az onkormdnyzat is segitséget nyujt,
hiszen a siéfoki fizet6 parkoldkat a
jarvanyveszély idejére dijmentessé
tették. Ha tomegkozlekedésre kény-
szeriilnek, akkor ne feledjék, mar-
cius 23-t6l készpénzmentessé valt a
jegyvdasdrlds a Voldnbusz valamennyi
jaratan, tehat aki csak teheti, elektro-
nikus dton véltsa meg jegyét a hely-
kozi és helyi jdratokon (Mobiljegy al-
kalmazds: https://www.volanbusz.
hu/hu/jegy-es-berlet/mobiljegy). A
papir alapu jegyek és bérletek a szo-
kdsos el6vételi médokon tovabbra is
rendelkezésre 4llnak. Mdrcius 25-én
tanszilineti menetrend lépett érvény-
be az orszagos, regiondlis és el6vdro-
si autébuszjaratokon is. Tovabbd fel-
fiiggesztették az elsd ajtonal torténd
felszalldst, a jormivezet&ket szalag-
kordonnal hatdroljdk el az utastértél.

Nem valészind, hogy a Balaton
tdlpartjdra ,ugranak &t~ lisztért,
de azért j6 tudni, hogy médosult a
menetrend a kompon, és kizdrélag
gépjarmivel lehet utazni Szantéd és
Tihany kozott. A haj6zdsi tdrsasédg
dprilisban sziinetelteti személyszal-
litdsi szolgaltatdsait, és jelezte, hogy
elmarad a hivatalos szezonnyité az
els6 hajé fogaddsdval egylitt, ahogy
a Nemzeti Regatta is. Az utdbbira
vonatkoz6 15 millié forintos vérosi
tdmogatdst a jarvannyal 0sszefliggs
koltségek fedezésére forditja az on-
kormdényzat. Emellett 25 millié forin-
tot kiilonitett el a vdros a PR-marke-
ting keret terhére ugyanezen célokra.
A véros koltségvetésében kordbban
tervezett 1 milli6 forintnak a siéfoki
ment@alapitvdny, 500 ezer forintnak
a helyi polgarérség szdmdra torté-
nd azonnali aktivizdldsat rendelte el
dr. Lengyel Rébert polgdrmester. A
ment6k eszkozbeszerzésre, a pol-
gdrérok pedig tobbek kozott tizem-
anyagra kapjdk a pénzt.

Ennyi informdcié olvasdsa és a
napi digitdlis oktatds mellett mdr a
kovédszunk és mi is kialudtuk magun-
kat, igy megtudhatjuk végre, mi is
sziikséges egy jo kis hazi kenyérhez.

Hozzdvalok:

» 2,7 dlviz (0,7 dl lehet tej)

* 2 csapott tedskandl so

* 2 evokandl olaj

* csipet aszkorbinsav (csak ha
gyengébb minodségii a liszt)

* 2 evokandl burgonyapehely (el-
hagyhato)

» 20-25 dkg oregtészta

* 20 dkg fehér tonkolyliszt
(vagy BL 80 liszt)

* 30 dkg BL 80 liszt

* 1 dkg friss éleszto

Ha a hozzavalék els-
készitése sordn a pdrunk,
gyermekiink, rokonunk
telefondl, hogy most jon
haza a kiilfoldi munkabdl,
és 4tlépte a hatart, minden-
képpen irdnyitsuk onkéntes
hézi karanténba. Ilyen mii-
kodik a Napfény Hotelben,
és erre a célra nyitotta meg
a siéfoki onkormdnyzat a
kiliti Galerius Vendéghdzat.
Ez nem 0Osszekeverend$ a
hatdsdgi jarvanyligyi meg-
figyeléssel. A jdrvanyligyi
hatésdg 4altal elrendelt 14
napos hdazi karantén kote-
lezd, és betartdsat a renddrség elle-
nérzi. A hat6ésdgi hdzi karanténba
helyezett lakosok ellatdsérél gondos-
kodik az onkormdényzat. Az ellatds
azon é&llampolgdrokra vonatkozik,
akik semmilyen egyéb mdédon nem
tudnak gondoskodni magukrél. Tele-
fon: 20/375-4078 (Hivhaté: hétf6t6l
péntekig 8:00 és 16:00 éra kozott.)
E-mail:  karanten_info@siofok.hu.
Hatésdg 4ltal elrendelt hdzi karantén
esetén a bejdrati ajtéra egy hatdsdgi
feliratot (,,piros lapot”) kell kiragasz-
tani, amely arra figyelmeztet, hogy a
lakdsban olyan ember tartézkodik,
aki jarvanyiigyi megfigyelés alatt 4ll.

AmiKkor az utolsé osszetevd is a
helyére Keriilt, johet a dagasztas!
A tésztat gépben dagasztatjuk, 20
percig. Ugyeljiink rd, nehogy tul-
melegedjen, ha sziikséges, nyitott
tetdvel dolgoztassuk.

Mosson kezet szappannal
és folydvizzel, ha lathato
szennyezddés van a kezén.

Ez az idGszak elegendd arra,
hogy sziikség esetén hdziorvosunk-
kal kapcsolatba 1épjiink. A jelenle-
gi helyzetben, munkaid6én belill a
betegek szdmdra lehet8ség szerint
tdvkonzultdcié formdjaban d4llnak
rendelkezésre. Kiilondsen igaz ez a
fels6léguti fert6zések esetén. A re-
ceptek kidllitdsa is e-recept formd-
jéban torténik. Tehdt ha sziikséges,
csak akkor telefondljanak, és ha
egyeztettek elére, és mdsképp nem
megoldhatd, akkor keressék fel a
rendelét!

Védjiik meg magunkat és
masokat a megbetegedeéstol!

Mossunk kezet!

Ha a kézen nincs lathatd
szennyezodeés, akkor hasznaljon
alkoholos kézfertotlenitGt vagy
mosson kezet szappannal és vizzel.

World Health
Organization

Iddkozben elkésziilt a dagasz-
tas, kissé atgyurjuk a tésztat. Ak-
kor jo, ha rugalmas, Kissé visszaiit
a tészta gyards kozben. Kelesztd
talba tessziik, hagyjuk dupldja-
ra kelni. Jét tesz neki, ha 20 perc
utdn kissé atforgatjuk. Mikor szé-
pen megkelt, enyhén lisztezett
feliiletre boritjuk, ellapogatjuk a
keziinkkel, és megformdzzuk. Egy
jénait siit6papirral Kkibéleliink, a
tetejét ratéve hagyjuk jé dupldja-
ra kelni. Ha dupla méretiire kelt a
kenyér, akkor pengével bevagjuk,
és tovabbi 15-20 percig, vagy addig
hagyjuk kelni, mig a bevagasok
szépen szétnyilnak.

Ez pont elegendd id6 egy Kkis
online {igyintézésre, hiszen sziine-
tel a si6foki onkorményzati hiva-
tal személyes ligyfélfogaddsa. Az
elektronikus {igyintézés a siofok.
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hu -ELUGY.HU portdlon keresztiil
a https://ohp-20.asp.lgov.hu/nyi-
tolap linkre kattintva intézhetd.
Barmely iigyben kérelem nyujtha-
té be a https://epapir.gov.hu olda-
lon.

Ha flottul mennek iigyeink, is-
mét foglalkozhatunk életiink elsd
kenyerével. A jénai tetejét beliilrdl
jol bespricceljiik vizzel, majd hi-
deg siit6ben kezdjiik siitni. A 220-
230 fokra allitott siitében kb. 50-
55 percig siitjiik a kenyeret, vagy
addig, amig a kivdnt
szint eléri. Az utolsé 5-10
percre le lehet venni a te-
t6t, vigyazva a keziinkre,
nehogy a kidramlé goz
megégesse. Ekkor vasta-
gabb lesz Kkicsit a kenyér
héja.

Amig siil a kenyér, ne
szaladjunk le a jatszotérre
a gyerekekkel, mert azokat
jelenleg tilos haszndlni! A
konyvtarba, a kultarkoz-
pontba, a Tourinformba,
de még a Galérius fiirds-
be sem érdemes a siités
idejére elugranunk, mivel
bezdrtak, a szdlloddk és
az éttermek. A gyermekek
szdmdra igényelt kozét-
keztetést viszont 11:00 és
12:00 6ra kozott ne feled-
jék atvenni!
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Amikor elkésziilt a kis kenye-
riink, rdcsra tessziik hiilni, hideg
vizzel lespricceljiik, majd boldo-
gan hallgatjuk, ahogy beszélgetni
kezd, cserepesedik.

Ha bevélt a receptiink, osszdk
meg mdsokkal is! Ha pedig egy ki-
csit tobbet tudunk siitni, gondol-
junk id&s szomszédunkra vagy a
hajléktalanokra is! A vasdrnapon-
kénti ételosztds ugyan egyeldre
megszlint, de a Si6fok Varosért
Egyesiilet aktivistdi vdrosbéli iizle-
tek, pékségek felajdnldsa nyomdn
tovdbbra is toltik reggelente az
,Enni adok” ételdobozt az Ujpiac té-
ren, a rdszorulék szdmadra.

Osszuk meg embertdrsainkkal
kenyeriinket!...



Karantenhotel: kikolto

Ott voltunk, amikor marcius 31-én
kikoltoztek az ,elsd turnus” elsé
lakdi a Napfény Hotelben létesitett
onkéntes karanténbdl a kéthetes,
onként vdllalt megfigyelési id6-
szakuk leteltével. Ki csak helybe,
siéfoki otthondba tért haza, mds
Kutasra vagy éppen Miskolcra.

Dr. Nagy Gdbor siéfoki alpolgér-
mester a vdros nevében apré ajan-
dékkal kdszonte meg az elsd kikdl-
toz6knek, hogy onként vallalkoztak
a karanténra ,,és ezzel hozzajarultak
a koronavirus elleni kiizdelemhez,
tovdbbd felelds 4llampolgdri viselke-
désiikkel tobbek életének megmen-
téséhez”.

Té6th Gergely, a Napfény Hotel tu-
lajdonosa ingyen ajédnlotta fel a szdl-
lodét arra a célra, hogy 6nként vallalt
karanténba vonulhasson az, aki mds-
hol ezt nem tudja megoldani. Erkez-
tek is a bekoltozdék sorban, az ,.elsd
turnusban” 50 szobdban 57-en toltot-
ték napjaikat, a ,,mdsodik turnus” 24
szobdval indult 4prilis elsején.

,Albérletben laktam Si6fokon,
onnan koltoztem a szdllodaba,
egyébként kdrpdtaljai vagyok” -
mondta a Napfényt elséként elhagy6
Szdmusz Mdria, akit a testvére vért a
hotel bejdrata elétt.

»Salzburgban vendéglatéztunk,
egy hotelben dolgoztunk; amikor
bezdrt, és hazaindultunk, még nem
volt fert6zott a kornyéken sem - ma-

S gy

gyardzta egy siofoki férfi, aki miskol-
ci parjaval egyiitt toltotte az elmult
két hetet onkéntes karanténban. -
Mindennel elégedettek vagyunk, leg-
alabb pihentiink kicsit, mdr dolgoz-
nank tovabb, de féls, hogy a nydri
szezonbdl sem lesz semmi...”
,Madrcius 16-4n indultam haza,
ismerdsok hivtak fel a figyelmemet,
hogy ide tudok jonni, ebbe a si6foki
hotelba - igy a kutasi Palavics Lasz-
16. - Kelet-Tirolban akkor még nem
lehetett megbetegedésrdl hallani.
Haza nem mehettem, id&sek, bete-
gek élnek a kornyezetemben, sét,
még most sem haza megyek, hanem
egy ismerdsomnek a nagy hdzaba,
tehat a biztonsdg kedvéért egy dara-
big még folytatom az dnkéntes hazi

karantént. Itt a hotelben az ellatés,
a tor6dés minden vdrakozdsomat fe-
liilmulta; napi hdromszori étkezést
kaptunk, volt siitemény, palacsin-
ta...”

Helybéli véllalkozdsok és magan-
személyek segitették, segitik felajan-
lasaikkal a szélloda csapatét a bekol-
toz6k ellatdsdban.

A véros dijmenetesen rendelke-
zésre bocsdtja a kiliti Galérius Ven-
déghazat azon lakosoknak, akik
példaul kiilfoldi tarté6zkoddsbdl
térnek haza, és nem tudjak meg-
oldani az onkéntes hazi karantén
idejére a lakhatdsukat.
INFORMACIOK, REGISZTRACIO:
+36-70-371-3197.
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Szajmaszk mindenkinek: Siéfokon kitelezo

Tizezer darab szdjmaszkot vdsdrolt a si6foki on-
kormdnyzat. Ezeket si6foki iizletek el6tt polgdrérok
és varosérok osztjdk, azok szdmadra, akik anélkiil ér-
keznének. Aprilis 2-i hatéllyal ugyanis a polgdrmes-
ter elrendelte, hogy Si6fok kozigazgatdsi teriiletén az
egyidejtileg tobbek 4ltal litogatott helyekre, f6képp
tizletekbe, vdsdrcsarnokba, szolgdltatokhoz, hivata-
lokba kizdrdlag szdjmaszkban, avagy azt helyettesi-

t6, a szdjat, orrot eltakar6 textilben (sdl, kendd) lehet
belépni.Ennek alapvetd célja, hogy a megel6zésre vo-
natkoz6 szabdlyokat betarték - koztiik az {izletekben
és hivatalokban dolgozdk, a vevékkel és tigyfelekkel
kozvetleniil érintkezdk - biztonsdgat noveljék azokkal
szemben, akik kevéssé figyelnek oda mdsokra, igy 6n-
magukon és csalddtagjaikon kiviil a kornyezetiikre is
fokozott kockézatot jelenthetnek.

Szajmaszk szazszam: onkentes
csapat szabta-varrta-szallitotta

Marcius 20-4an érkeztek az elsé
felajanlasok, két hét alatt kozel
hétezer szajmaszkot készitettek.

Ruhaanyagot kértek szdjmasz-
kok szabdsdhoz-varrdsdhoz - igy
kezdték Siéfokon Kolumbdnné
Orokos Timedék (lasd még: Ruha-
klinika), egész csapat szabta-varr-
taamaszkokat, nem csak Si6fokon,
s vitték az egészségiigyi és mds
intézményekbe, szolgdltatékhoz.
Maszkjaik moshatok, illetve belsd
résziik cserélhetd.

LFantasztikus csapatom és a
magam nevében szeretnénk kiszo-
netet mondani mindazoknak, akik
tdmogattdk, tdmogatjdk munkan-
kat. Hihetetlen az az 0sszefogds,
azonnali segitségnyujtds (mun-
kaerd, méterdru, illetve anyagi ta-
mogatds), amit kaptunk Onoktél/
Téletek” - irta a Facebookon Ko-
lumbdnné Orokos Timea. Hosszu
lenne felsorolni tdmogat6ik névso-
rat, de ma mdr azokét is, akik kap-
tak az éaltaluk varrt szdjmaszkok-
bdl, a mentdktsl a kérhdzon és a
tlizolt6sdgon 4t a postdig vagy kii-
16nb6z6 lizletekig (mindkét lista a
Facebookon megtaldlhatd).

,Madrcius 19.: Kdtainé Takdcs
Moénika csatlakozott felhivdsom-
hoz - szedte id6érendbe a hidnypét-
16 tevékenységet végzs oOnkéntes
kis csapat torténetét Timea. - O az
(a férjem mellett), aki reggeltdl es-
tig tartja velem a ,frontot”. Mdrcius

20.: Megérkeztek az els6 felajdnla-
sok, tdmogaték: Witzmann Mihdly
orszaggytilési képviseld, Virdg Er-
zsébet onkormadanyzati képviselé...
és tovabbi tdmogaték... Madrcius
21.: Ujabb tdmogaték sora, koztiik
Kecskésné Gigler Aniké és Gencsi
Attila onkorményzati képvisel6k.
Ezen a napon ,csatlakozott” csa-
patunkhoz  férjem, Kolumbdn
Laszl6, aki 4tvette a tdmogatdkkal
valé kapcsolattartdst és a rende-
lések, igények felvételét, illetve
Vazsonyi Gyula, aki 6ridsi tome-
geket mozgodsitott a Facebookon.
Az 6 segitségiikkel sziiletett meg
felhivdsunk, miszerint kezdjlink
el lokdlisan gondolkozni, és segit-

siink onkéntes csapatokat inditani
a kornyezd telepiiléseken is. Mar-
cius 22.: Ismét tdmogatdk sora, az
el6z6 napi felhivdsunkra a kovet-
kez8 helységek inditottdk el sajat
csapatukat: Tab, Balatonszabadi,
Zamardi, Sdgvdr, Kardd, Miklési,
Balatonfoldvér, Nagyberény, Szoé-
lad. Marcius 23-25.: Ujabb tamo-
gatok csatlakoztak. Madrcius 26.:
ezen a napon kaptuk az informéci-
6t, hogy egy kedves alsé tagozatos
tandrnéni technikaérai munkénak
a kovetkez6 feladatot adta ki a gye-
rekeknek: vagjanak fel 2 lepedét
20x28 cm-es téglalapokra, és hoz-
z4k be hozzdank, ezzel is segitve
munkédnkat”



A siofoki jaras az egyik, amelyikben
a legmagasabb az idosek aranya

VESZELYBEN.

A balatoni régi¢ eldregedd térség -
ezt eddig is tudtuk, tobbek kozott a Ba-
laton Fejlesztési Tandcs tanulmdanyaibél,
melyekbdl kideriilt az is, hogy az id&sek
korében jelentds az idekoltdzési kedv.
Igy aztdn nem meglepd, hogy valameny-
nyi Balaton koriili jards érintett azon a
térképen, mely azt is megmutatja: hol
a legmagasabb az iddsek ardnya. E sze-
rint a siéfoki jardsban ezer lakosra 220-
264 olyan lakos jut, aki 65 év feletti, mig
példaul Budapest kozeli jardsokban ez a
szam csak 125-159.

A koronavirus-jarvany szempontjaboél
kiilonosen veszélyeztetettek az idGsebb,
65 éves vagy anndl id&sebb korosztédlyba
tartozok, akik a lakossdg 19,3 szdzalékat
képviselik Magyarorszdgon - hivja fel a
figyelmet a Kdzponti Statisztikai Hivatal
(KSH) a honlapjén.

A statisztikai hivatal adatai szerint a
bolcs6dék és az dvoddk id6szakos beza-
rdsa 38,6 ezer bolcs6dést és 330,5 ezer
6voddst, valamint a sziileiket érintette. A

nappali kozoktatdsban 1,1 millié
gyermek és fiatal tanul, akik az
iskolapad helyett otthonrél, digi-
talis tavoktatds keretében sajatit-
jak el a tananyagot, csakiigy mint
a fels§oktatdsban tanulé 285,1
ezer hallgaté.

Kiemelik, hogy kiilondsen
veszélyeztetettek az idGsebb, 65
éves vagy anndl id&sebb korosz-
talyba tartozdk, akik a lakossag 19,3
szdzalékat képviselik. Kiemelt figyel-
met kell ezért forditani az orszdg elore-
gedd déli, délnyugati térségeire, valamint
a févéros egyes kertileteire, ahol az id&s
népesség ardnya meghaladja az orszdgos
dtlagot - teszik hozza. Az 1,9 milli6 {6 65
éves és anndl idGsebb lakossdg tobbsége
csaladjdval él egyiitt, és mintegy hdromti-
zediik egyediilallé.

Az elemzés Kkitér arra, hogy az id&s
gondozottak magas ardnya miatt az
egészségligyi-szocidlis terhelés erételjes
novekedése varhato.

Az Onkormdnyzatok a szocidlisan
nehéz helyzetben levGket szocidlis alap-
szolgéltatdsokban részesithetik, amik a

MUANYAG TENISZ- ES
SPORTPALYAK

A miianyag palya anyaga rugalmas polietilén, 2% UV-stabilizatorral.

+ nem porzik;

A &5 awen 0t aandd idéecbbek fior lakonra el s3dma jardaakidnl
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koronavirus-jarvdny iddszakdban még
inkdbb felértékel6dnek. A tavalyi adatok
szerint a legtdbben a szocidlis étkeztetést
(184 ezer) és a hazi segitségnyutijtast (92
ezer) vették igénybe. Az el¢bbi a 65 éves
és anndl id6sebb népesség 9,7, az utébbi
pedig 4,9 szdzalékdnak konnyitette meg
a mindennapjait. Jellemzden a kisebb
telepiiléseken veszik igénybe ezeket a
szolgdltatdsokat, amelyek jelentdsége a
jarvdny idején még inkdbb felértékels-
dik, és az igénybevevsk kore dtmenetileg
jelentGsen béviilhet.

. esetleges meghibdsodas esetén a 333x333x20 mm méretl lapok kdnnyen kicserélhetdk;

« rendkivill strapabird, csak mechanikus sériilés fordulhat eld;

+ élettartama (magyarorszagi klima alapjan) szabadban 10-12 év, csarnokban +2-3 év;

« semmilyen karbantartast nem igényel (nem kell locsolni, hengerelni, jaték utdn lehdzni);

- rendkivil rugalmas, kiméli az izileteket;

« amikor vizes, akkor cstszik, de racsszerkezete miatt rendkivil hamar
szdrad, a palyan a viz soha nem &ll meg;

. elektromos feltéltddés ellen érdemes keritéshez foldelni;

+ horgasz/haldsz csénakok padozataként is hasznalhaté.

J6 szérakozdst, j6 jdtékot
és jo egészséget kivdnunk!

» Teniszhalo-tarto oszlopok
» Oszlopok mechanikaval
+ Oszloptartozékok
» Haléemel6k
NORAXIS KFT.

Tel: 06-23-430-467, Mobil: +36-309-606936
noraxis@t-online.hu

G.S. GIADIATOR SECURITY KFT.

Olyan vagyonvédelmi megoldasok Kkidolgozasara toreksziink, amely
maximalisan alkalmazkodik az iigyfél igényeihez. Az éloerds vagyonvédelmi
tevékenységiink keretén beliil a legkorszeriibb eszkozokkel vallaljuk a
Megbizoink altal meghatarozott intézmények rendészeti, biztonsagi
feladatainak végrehajtasat, a feliigyeletiinkre bizott teriilet, létesitmény
Orzés-védelmét. A miikodési teriileteinken felallitott Kkirendeltségek
segitségével, szigoru és rendszeres ellenorzéssel, a munkavégzéshez sziikséges
feltételek maximalis biztositasaval kivanjuk megteremteni a magas
szinvonalu szolgaltatas feltételeit.

FO TEVEKENYSEGI TERULETEK:
SZEMELYVEDELEM « RENDEZVENYBIZTOSITAS « OBJEKTUMOK, EPULETEK,
KERESKEDELMI EGYSEGEK ORZESE « ARUHAZ LANCOLAT ELOEROS ORZESE
LETESITMENYEK ELOEROS ORZESE « RENDESZETI FELADATOK ELLATASA
EPITKEZESEK, MEZOGAZDASAGI TERULETEK FOLYAMATOS, ILLETVE
IDOSZAKOS ORZESE * TAKARITAS ES PORTASZOLGALAT

TEL: +36 30 866 4428 » +36 70 409 8793
info@gladiatorsecurity.hu

Garazsajtok

Ipari kapuk
Sorompok
Parkolas gatlok
Kapu motorizalas

Hirdessen a
Siofoki Hirekben
2020-banis!

i hirdetési konstrukciok
személyre szabott ajanlatok

"-.

EOVEZTIH 25 T

(%)) EZUSTLAKAT KFT.

Uzlet és bemutatdterem:
8600 Siofok, Fé u. 148,
Tel.: 84/313-975, 313-330

Kaputechnika

Hirdetésszervezo: Szabo Erzsébet

®30/3220-174 @ servus.erzsebet@gmail.com



Siéfok, F& utca 43-53.

nuitvatartis:

Q e =P: 900-1%00 ¢« S2o: %00-14:00

telefon: 84/316-281

‘ facebook.com/rozsasbiobolt
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gyumolcslevek
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lisztek

fliszerek
maglisztek
muzlik
pelyhek

csira magvak

tésztak

Kkoretek

cukor -
helyettesitGk

tejhelyettesitGk
aszalvanyok

tejmentes
édességek

olajos magvak
SzOrpok
ragcsdlni valok

nodvényi sajtok

Tebamol Teafaolaj 10 ml/ 20 ml

Az eredeti auszirdl teafaolajat tartalmazd Tebamol hatd-
sat szakirodalmi adatok igazoljdk. A teafa természetes fer-
tétlenitd és gyulladdscsdkkentd hatdsy, igy gomba, bakté-
rium és virus ellen is bevethetd. Csak kllséleg haszndlhatd!

Interherb Echinacea kapszula 30 db

A Kasvirdgot évszdzadok 6ta haszndljdk, kdzismert immun-
rendszer tdmogatd hatdsa miatt. A névény hajtdsdbdl nyert
kivonat aktivdlja a szervezet védekezd rendszerét, tdmogat-
ja az ellendllé képességet. A készitményben 1évé C-vitamin
emellett elésegiti a szervezet baktériumokkal és virusokkal szembeni vé-
delmét.

Homoktovis gyumolcsveld

A homoktdvis, mint természetes immunerdsitd
szupertdpldlék értékes fitotdpanyagokat, erds
antioxiddnsokat tartalmaz, igy a benne 1évé
rendkivil magas vitamin és hatdéanyag tartalom
miatt szdmos pozitiv hatdst gyakorol szervezetinkre, azonban legfonto-
sabb szerepe a megeldzésben kell, hogy érvényesiljion egészségink, vi-
talitdsunk megdrzése érdekében!

: @’ 1x1 Vitamin Energy multivitamin 50 db
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e 25 féle aktiv 6sszetevdt, kdztlk ginkgo bilobdt és ginzenget

- @ﬂ tartalmazé étrend-kiegészitd filmtabletta. A C-, A- és D-vi-

: taminok hozzdjdrulinak az immunrendszer normdl mikddé-

f séhez. A ginkgo biloba hozzdjdrul a normdl szellemi mUko-

dés fenntartdsdhoz. A ginzeng hozzdjérul a megfeleld fizi-
kai és szellemi erénlét fenntartdsdhoz.

Natur Tanya FitoTree Kapszula 30 db e
A kapszuldban grapefruit, teafa, rozmaring és kakukk- MI
fU olajkivonatait taldlod meg. Az 6sszetevék mikroba- - l
616 tulajdonsdga a meghUléses, megfdzdsos és fel- o, o
fdzdsos panaszok tineteire és azok megeldzésére is i 'ﬁ

ajdnlottak.

- BioTech C-vitamin tabletta 100 db
VITAMIN 1000 mg L - aszkorbinsav csipkebogydval bodzavirdggal
C 1oon és citromhéjporral.
E ! I Hozzdjdrulhat az immunrendszer az idegrendszer és
az energiatermeld folyamatok normdl mikddéséhez.

Natur Tanya Grandatalma koncentratum

A grandtalma &sszes jétékony antioxiddnsa egyetlen pa-
lackban, hozzdadott cukor és szinezék nélkdl.

Azitalban elsésorban a gyimélcs magjainak préselésébdl
nyert koncentrdtumot haszndljdk fel, ehhez adjdk a gyU-
molcshus levét és mindezt még organikus szelénnel is dU-
sitjak, hogy fokozzdk az antioxiddns tulajdonsdgokat.

szaktanacsadas

gyogytedk
gyumolcstedk

ayurveda
termékek

gyogygombak

vitaminok

MATUZALEM
CBD termékek
ill6olajok
Kozmetikumok

masszazs
Krémek, olajok

falgyertydk
fogkrémek
Szappanok

kenceficék
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fastol6k
hajfestékek
bioparfimaok
tisztitészerek

mosoparfiumok

glutétnmentes termeékek vegetarianus finomsagok étrend - Kiegészit6k



